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རའ ་ཝ་བཀའབརིན་ྱག་ཆ་་བདང་ 
ཏེའེ་བྷསྐ་ཐརཏྟཐཧུཧྦའནྙུན་སྟིང་ 
ཟ་ར་བཁ་ 


: བུ ྦ མཛད་པ་བ ལ་ལེ་་བ་ཐཀི་ལམགསགས། 


་; ེད་གགནང་བྟམ་དཉ་འཅབཐོགསིག་ང་ནསསྲིགས ཤྲ 





༄། །དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་དང་ 
སོགས་བཞུགས་སོ་ དད 











དཀར་ཆག 


རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།....---- -. .. .-› -. 


དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་རྒྱས་པ ར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་ 


བྱང་ཚུབ་ལཁམ་གྱི་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་བཤད་ཕུལ་བྱུང་ 


བཞད་པའི་ད་གའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། › › › › ‹ * + ‹ * ++ ‹ ‹ ༨ + 


ཟབ་ལམ་ད་བུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་མ་རིག་མུན་སེལ་ 


དབུ་མ་ཐལ་འགུར་བའི་དགག་བ་ངས་འཇིན་གྱི་སྐར 


བཞུགས་སོ།།..- 

ད་གེ་ ྱརྱི་ཞདཀྱིྲ་བ་ སྙན་བསྐྱལ་ལྷག་བསམ་ 
རབ་དཀར། ... 

དེ་བ་ ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ གྱི་དྲེས་ ལན་ བློ་བཟང་ 


བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས། .:.----%'༨༤༨༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡ 


(1) 


*:‹››- (15) 


(99) 


(245) 


* (404) 


* **› ›*› ( 426) 


* **› (467) 


༄། །དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྱག་ཆེན་ཅཆ་བ་རྒྱལ་བའེ་གཞང་ལམ་ 
ཞེས་བ་བ་བཟྲགས་སོ། ། 


† ནོ་མོ་མཧཱ་མུ་དཱཱ་ཡ། ཀུན་ཏྱབ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
དབྱིངས། །རྗེན་པར་སྟོན་མཛད་ཁྱབ་བདག་གྲུབ་པའི་རྗེ།། 
ཟླ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །མདོ་རྒྱད་ 
མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་བསྣུས་ནས། །ལེགས་པར་ 
འདོམས་མཛད་དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱད་པ། །གྲུབ་མཆོག་ 
དྷར་བཛྲ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
གདམས་པ་བྲི། ། 

འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ 
བསྟན་དང་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཇུག་པའི་སྒོ་དང་གཞུང་ཤིང་ 
ཕྱིར། །ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནན་ཏན་བྱ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་། ། 


. ] + 


པཌ་ ཆེན་ བཱོ་བ བཟང་ ཚོས་ཀ ཀྱི རྒྱལ་ མཚན་ གྱིས་ ་མཛད། ྦ 


་ ཚོགས་ བསགས་ སྒྲིབ་ སྦྱངས་ ལ་ བལྟོས་ པས། །༦༢ན) ཡིག་ 


_ བརྒྱ་འབུམ་ཙམ་ལྟང་བཤགས་ ་ནི། །བརྒྱ་ ཕྱག་ གང་མང་ 


། ། སྔོན་བཏང་ནས། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ྦ 
 དང་། །དྱབེར་མེད་ཆ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་ ཁད 
_ འདེབས་ཡང་ཡང་བྱ། །ད་ངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། ། ་ 
_ བཞེད་ཚུལ་མང་དུ་འདུག་ན་ཡང་། །མདོ་སྔགས་དབེ་ 
། _ བས་གཉིས་སུ་ཡོད། །ཕྱི་མ་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ཉིད་ལ། ། །གནད་ 


དུ་བསྙུན་སོགས་ཐབས་མཁས་ལས། །བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་ 

འོད་གསལ་ཏེ། །ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །རཱ་རོ་མེ་ 
ཏྲིའི་ཕྱག་ཆེན་ཏེ། །གྲུབ་སྙིང་སྐོར་ནས་བརྟན་པ་ཡི། །བླ་ 
མེད་རྒྱད་སྡེའི་ཡང་རྙིང་ཡིན། །སྔོན་མ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་  ་ 
_ གསུམ་གྱིས། །དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ཏེ། ། 


འདི་ལས་གཞན་པའི་ཐར་པའི་ལམ། །མེད་ཅེས་འཕགས་ 


_ མཆོག་ཁླུ་སྒུབ་གཟུངས། །འདིར་ནི་དེ་ཡི་དགོངས་པ་ 
_ བཞིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ ཕོག་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤོད་ 
_ བྱེད་པའི་ཚུལ། །རྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བརྫོད། ། 
| ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གཞུ་མ། ྔ་ལན་རྭ་ཚམས་ཡི་གེ་བཞི།། 
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དགེ་ཝན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། 
ཞི་བྱེད་གཅོད་༥༢བ) ཡུལ་རྫོགས་ཆེན་དང་། །དབུ་མའི་ལྟ་ 
ཁྲིད་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོར་མིང་འདོགས་མང་ན་ཡང་། ། 
ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་། །ཉམས་མྱོང་ཅན་ 
གྱེ་རྣལ་འབྱོར་པས། །དཔྱད་ན་ད་གོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འབབ། །དེས་ན་འདི་ལ་ལྟ་ཐོག་ནས། །སྒོམ་པ་འཚོལ་དང་ 
སྒོམ་ཐོག་ནས། །ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ལུགས་གཉིས་ལས། ། 
འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་ཁགས་བཞིན་ཡིན། །བསམ་གཏན་བདེ་ 
བའི་སྟེགས་བུ་ལ། །ལྱས་གནད་བདུན་དང་ལྡན་བྱས་ལ། ། 
རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་དག་ཏུ་བསལ། །རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ། །རྣམ་དག་དགེ་བའི་སེམས་ལྡན་པས། ། 
མའི་ནལ་འབྱོར་བསྒོམ། །ཤུགས་དྲག་གསོལ་འདེབས་ 
བརྒྱ་རྩ་སོགས། །བྱས་ནས་བླ་མ་རང་ལ་བརྟིམ། །སྣང་བ་ 
བན་བུན་ངང་དེ་ལ། །རེ་དོགས་ལ་སོགས་ནམ་ཉོག་གིས། ། 
བཅས་བཅོས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པ། །གཡོ་མེད་ཅུང་ཟད་ 
མཉམ་པར་གཞོག །བརྒྱལ་དང་གཉིད་ལོག་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
ཡིད་བྱེད་བཀག་པ་མ་ཡིན་པ། །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱང་ 
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པཁཌ་ཆེན་གབློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
སོ་ཚུགས། །འགྱུ་བ་རིག་པའི་ཤེས་བཞིན་བསྡོགས། །རིག་ 
ཅིང་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ལ། །བྱེམ་གྱིས་བསྒྲིམས་ལ་གཅེར་ 
གྱིས་ལྟོས། །རྣམ་རྟོག་གང་དང་གང་སྐྱེས་པ། །དེ་དང་དེ་ 
ཉིད་ངོས་ཟིན་བྱ། །ཡང་ན་རལ་བསྐོར་མཁན་བཞིན་དུ། ། 
ནམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་རྦད་རྦད་གཅོད། བཅད་མཐར་གནས་ 
(༢ན) བསྒིམས་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་། །སེམས་ཀྱི་འཇོག་ས་དེ་ 
ན་གདའ། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། །འཇུར་ 
བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ 
ཆོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ཡེངས་གློད། །ནམ་ 
རོག་གང་སྐྱེས་ངོ་བོ་ལ། །བལྟས་ཆེ་རང་ཡལ་སྟོང་སང་ 
འཆར། །དེ་བཞིན་གནས་ཚེའང་བརྟགས་པ་ན། །མ་ 
སྒྲིབས་སྟོང་གསལ་བྱིག་གེ་བ། །མཐོང་བ་གནས་འྱུ་ 
འདྲེས་པ་ཞེས། །གུགས་ཤིང་རྣ་མ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། །མི་ 
འགོག་འགྱུ་བ་ངོས་ཟིན་པར། །བྱས་ཏེ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ། 
འཇོག་པ་རྫིངས་ཀྱི་བྱ་བཙོན་ནི། །འཕུར་བའི་དཔེ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་གཟིངས་ནས་འཕུར་བའི་བྱ་ 


+ 4 + 


དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཆྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། 
རོག་ནི། །ཕྱོགས་རྣམས་བསྐོར་ནས་སླར་ཡང་དེར་འབབ་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་ཇི་བཞིན་བསྐྱངས་པ་ལས། །མཉམ་ 
བཞག་ངོ་བོ་གང་གིས་ཀྱང་། །མ་སྒྲིབས་དྭངས་ཤིང་ 
གསལ་བ་དང་། །གཟུགས་ཅན་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པས། ། 
སྙོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ད་ང་། །ཅི་ཡང་འཆར་བས་ 
ཧིག་གེ་བ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ནི། །མངོན་སུམ་ 
ལྷག་གིས་མཐོང་མོད་ཀྱང་། །འདི་ཞེས་གཟུང་ཞིང་བསྟན་ 
དུ་མེད། །གང་ཤར་འཛིན་མེད་ལྷུག་པར་འཇོག །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སྦར་བཅངས་སུ། །གཏོད་པའི་གད་མས་ངག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས། །དེང་སང་གངས་རིའི་སྒོམ་ཆེན་པ། །ཕལ་ 
ཆེར་དགོངས་པ་གཅིག་གིས་སྒོག །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ 
ནི། །དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་གནས་༥༢བ) པ། །བསྒྲུབ་ 
པའི་རད་བྱུང་ཐབས་མཁས་དང་། །སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
ངོ་སྤོད་ཚུལ། །ཡིན་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྨྲ། །ད་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ངོ་སྤོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན། །ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ་བཟུང་ནས། །པད་ག་བོ་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་བའི། ། 
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_ པ་ཆེན་ཟྭ་བཟང་ཚས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 


_ ཅ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་དགོད། །སྔར་གྱི་མཉམ་ 
_ བཞག་ངང་ཉིད་ལས། །མ་གཡོས་དྭངས་པའི་ཆུ་ནང་དུ།། 
_ ཇི་ལྟར་ཞེའུ་ཆུང་ འཁྱུག་པ་ལྟར། ། །ཕྲ་མོའི་ཤེས་པས་སྒོམ་ 


_ པ་ ་པོའི། །སྐྱེས་བུ བུའི་ རང་ ་བཞིན་ ་མཛངས་ པར་བརྟག ། ྦ 
_ འཕགས་པ་ཀླ་སྙུབ་སྐྱོབ་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ 
ཡིན། །མེ་མིན་རླང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ ྒ 


_ ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། །སྐྱེས་ 


_ བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ 
_ ལྟ་བར། །དེ་ བཞིན་ ཁམས་ ནི་རེ་རེ་ཡང་ ། །འདུས་ཕྱིར་ 
- ཡང་ དག་ ་ཉིད་དུ་མིན། །གསུངས་པ་ཇི་ བཞིན་་ བཙལ་བ་ 


ན། །མཉམ་བཞག་མཉམ་པར་འཛོག་མཁན་སོགས། ། ་ 


_ ཇུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པ། །དེ་ཚེ་གཡེང་མེད་ཅེ་ 
གཅིག་ཏུ། །ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་སྐྱོང། །ཡང་ 
_ན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང། །གཟུགས་ཨུ་མ་གྲུབ་ སྟོང་ 


 ་; སང་ངེ་། །སྒྲིབ་མེད་སྣ་ཚོགས་ འཆར་ཞིང ་འཕྲོ། །འགག་ 
_ མེད་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་རྒྱན། །ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་ 


་ པའི་ སེམས། ལྟོས མེད་ སྣང་ ཞིང་ འཛིན་ པ་ "ཡི། །ཞེན་ཡ ཡུལ་ 
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དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། 

མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། །རྒྱད་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། 
འཕྲེང་བ་དམག་‹༤ན) སོགས་བཞིན་དུ་བརུན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཁལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་མ་ 
གྲུབ་པའི། །ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་གཞོག །མདོར་ 
ན་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས། །དོན་དང་མཐུན་པའི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞལ་སྔ་ནས། ། 
གང་ཤར་རྣམ་རྟོག་འཛིན་པར་ཡོངས་རིག་ན། །དོན་དམ་ 
ཆོས་དབྱིངས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་འཆར། །ཤར་བའི་ངང་ 
ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་དེ་བཞིན་དམ་པས་ཀྱང་། །སྟོང་ 
པའི་ངང་དུ་རིག་པའི་མདུང་བསྐོར་བྱ། །ལྟ་བ་ལ་ཐོགས་ 
ཐུག་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །ཞེས་སོགས་དགོངས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས། །རྗེས་ནི་ཕྱག་ཆེན་བསྙོམས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ 
ནམ་ད་ཀར་ཅི་མཆིས་པ། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོར་བཅས། །ླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་ 
གོམས་ནས་ཚོགས་དྲུག་གི །ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། ། 
སྣང་ཚུལ་ཞིབ་མོར་རྟོགས་ཤིག་དང་། །གནས་ཚུལ་རྗེན་ 
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པཆ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
པར་ལྷང་གིས་འཆར། །གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་བུའི་ 
གནད། །མདོར་ན་རང་སེམས་ལ་སོགས་པ། །གང་གང་ 
སྣང་བའི་དོན་དེར་ནི། །མ་འཛིན་དེ་དེའི་གནས་ཚུལ་དེ། ། 
ངེས་པར་གྱིས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །འདི་ལྟར་ཤེས་ནས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་ལྷས། །དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་ 
པོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོར་བཤད། །གཅིག་གི་སྟོང་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ། །‹༨༠) དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། ། 
ཅེས་གསུངས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཏིད་ལ། །ཚུལ་བཞིན་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ངོར། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི། །སྤོས་པའི་མཐའ་ད་ང་བྲལ་མོད་ཀྱི། །དེ་ལས་ལངས་ 
ནས་བརྟགས་པའི་ཚེ། །མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཞིག་ 
གི །བྱ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོན་མེད་པར། །མི་ལམ་སླིག་རྒྱུ་ 
ཆུ་ཟླ་ད་ང་། །ཨྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངང་གིས་འཆར། །སྣང་བས་ 
སྟོང་པ་མི་བསྒྲིབ་ཅིང་། །སྟོང་པས་སྣང་བ་མི་འགོག་པ། ། 
སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་པའི། །ལམ་བཟང་དེ་ཚེ་ 
མངོན་སུམ་འགྱར། །དེ་སྐད་སྒྲ་བ་མང་ཐོས་སྤོང་བ་པ། ། 


‹ 85 


དགེ་ཝན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། 
སྙིང་པོར་བྱེད་པ་གནས་བཅུ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་ཧམ་ཐོང་དཀའ་བཅུ་བ་ཤེས་རབ་སེང་་* 
ཡང་ངེས་དོན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་འདོད་་“་ 
པའི་རང་གི་སློབ་མ་མང་པོས་བསྐྱལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ ཐ༠་ཁ་ཁ་ག་ོ 
དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རང་གཞན་ལ་འདོམས་ 
པར་མཛད་པའི་ཉམས་མགུར་ཞིག་ཏུ་བཤེས་གཉེན -༨༠༨༡༦༡༧ 
བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་( ༥ན) བཀའ་གདམས་་་”*” 
ལམ་རིམ་ལྟར་གདམས་ནས། མཇུག་ཏུ། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ལམ་འདི་མ་ཡིན་པ། །ད་ལྟའི་གངས་ཅན་པ་ལ་མ་ 
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_ བཁ་ ཆེན་ ཟློ་བཟང་ 'ཚོས་ཀྲི ཀི རྒྱལ་ མཚན་ གྱིས་ མཆད། 
བུགས་ པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོའི་ གདམས་ངག་མཐར་ཐུག་ 
| །ད་ལྟ་ཡི་གེར་འགོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དེ་དུས་ 

_ པ། དཔེར་ན་ད་མ་ཆོས་པད་དཀར་དུ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་རོགས་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་འདི་རང་བྱང་གིས་ 
ནི་མཛད་གྱུར་གྱི། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཅག་སངས་ 
རྒྱས་སུ། །འགྱུར་རོ་ཞེས་ནི་ནམ་ཡང་མི་གསུང་ངོ་། །ཅི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོབ་པ་དུས་ལ་གཟིགས། _ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་བཞེད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ ནས་བཟུང་སྟེ། བདག་ གི་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ ཤེས་ 


` - ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བར། ལམ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་ 


- ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་* 
བྱང་ཞིང་ ་མདོ་ རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་འཛིན་པའི་སྤོང་་*” 
བ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་ གྱིས། ད་གེ་ ལྡན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ གླིང་ དུ་སྦྱར་ བའོ།། །། ྒ 
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དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཆ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། 

ཕྱག་ཆེན་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། ན་མོ་མཧཱ་མུ་ 
དཱྭ་ཡ། ལྷན་གྲུབ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །དཔལ་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀུན་གཙོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱད་བདག་འཛིན་ 
འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་ 
འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། 
མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཞིང་རབ་ 
འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡབ། །མཁྱེན་རབ་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ 
ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་༩༥བ) འབྱོངས་ 
པ་ད་ང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་ 
རུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ 
བ་ཅན་ལྗོངས་འདིར། །ཐུབ་བསྟན་ལ་ཐུབ་དབང་གཞིས་ 
པའི་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། ། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ཁམ་ཟུང་ 


, ]] + 


པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
གྱིས་རློབས། །འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། ། 
སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གཙོ། །རྟོགས་ལྡན་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱད་བད་ག་ 
འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་ 
འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཐཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། 
མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གདམས་པའི་མཛོད་ཕྱེ་ནས། །སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
སྨིན་མཛད་པའི། །བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། ། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་ 
གྱིས་ཆརློབས། །རིམ་གཞིས་ཀྱི་རྣལ་༥༦ན) འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་སྐྱ་བརྙེས་པའི། །གྲུབ་ 
མཆོག་བདྷཱརྨ་བཛྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱད་བདག་ 
འཛིན་འཁྲེ་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ 
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དགེ་ཝན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཝྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། 
མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འཆིང་བས་མ་གོས་པར། །ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན། །བློ་བཟང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། ། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ཁམ་ཟུང་ 
གྱིས་རློབས། །སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། ། 
ངུར་སླིག་གི་གར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན། །མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་ 
འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་ 
འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
མཚོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ 
གོང་མའི་གདན་ས་རུ། །དད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་དཔལ་ 
བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཐཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟབློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་དང་། །གནསས་འཁོར་བ་ལ་ 
(༦བ) ནས། །ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། ། 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཞེས་པའང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྨྲས་སོ། ། 

ཨཾ་སྟསི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ 
འདུ་འི་ལྡོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་ 
བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། ད 
ཚོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །།སརྦ་ 
ཛ་ག་ཏཾ། 


༄། །དགེ་ཝྡན་བཀའ་བརྒྱང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ 
སོལ་ཝག་རྒྱ་ཆེན་བོའེ་ཆ་བ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྒན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱཞགས་སོ།། 

ན་མོ་མཧཱ་མུ་དྲཱ་ཡ། རབ་འབྱམས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། ། 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྫེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོར་གུས་པས་རྱག་བྱས་ཏེ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །མདོ་དང་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ 
པོའི་དོན། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་གཤེགས་པའི་ 
བཤུལ། །ཕྱག་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྫོན་མེ་བཤད་པར་བྱ། ། 
འདིར་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་་ 
བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་འཚད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་གསུམ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བརྩམས་པའི་ 
གད་མས་པ་དངོས་བཤད་པ། བརྩམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
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དད ་ པཌ་ ཆེན་ བ་ང བཟང་ ཚོས་ཀྲེ ཀྱི'་རྒྱལ་ མཚན་ གྱེས་ མཛད། 
དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། ། ; 
དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་དམ་པའི་སྤད་པ་དང་མཐུན་  ། 


ྒ (༢ན)པར་བསྟན་པ་གོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ ་ 


ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ | 


ྦ _ཕྱིར། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་སྤྱིར་རྟོན་པ་ལ། ན་མོ་མགཱ་མུ་ ྦ 


འི ཡ། ཤུན་ ཁྱབ་ ཤུན་ གྱེ་རང་ བཞིན་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེ། །དབྱེར་ ྦ 
མེད་བརོད་བྲལ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ད་བྱེངས། ཇེ པར་ 

_ སྟན་མཛད་ཏཁྱབ་བདག་གྲུབ་པའི་རྗེ། ཟླ་མད་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ 


`; ལྡན་ བཀའ་ བརྒྱུད པཾ གྲུབ་ མཆོག་ཧྷ ངདྨཆོ་ བཛྫ་ཡ ཡབ་ བ་སྤས་ ། ྦ 


་ བརམས་ པའི་ གདམས་ པ་ དངོས་བ བཤད་ པ་ པ་འདི་ལ 'གསུམ། ྦ 


_ སྟེ། ཤ་ལོ་ཀ་གཉིས་པ་འདིའི་ དོན ཉགས་ད དཀའ་ བ མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞིབ་པར་མུ་བིས་སོ།། ་ #་ 





ྦ སྱོར་ཿ བ་ །དང་ ། དངོས་ ས་གཞི་ དང་། མཇུག་ གསུམ་ ་ལས། དང་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྒན་མེ། 
པོ་ནི། དང་པོ་བསྟན་དང་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཇུག་པའི་ཧཱ་ 
དང་གཞུང་ཤིང་ཕྱིར། །བ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི། 
སྐྱབས་༥༢བ) འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ཏན་བྱ། །སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལ་ 
བལྟོས་པས། །ཡེག་བརྒྱ་འབུམ་ཙམ་ལྟང་བཤགས་ནི། 
བརྒྱ་ཕྱག་གང་མང་སྔོན་བཏང་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ད་བྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ། 
སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྩརི་པ། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ལྷ་ཅིག་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་ཕྱི་་ 
ནང་གི་ཁུད་པར་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས གེ ག་ཐ་ག་ག 
འབྱེད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་གྱིས། 
སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱད་དང་འདྲེས་ངེས་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ། དམ་པས་ཀྱང་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གཏོད། །བྱེན་རླབས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ངོ་དིང་ 
རེ་བ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་ཞི་ 
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ྦ པ་ཆེན་ཟླ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 


_ བ་ལྷས། བྱང་རཚུ ་ཆུབ་སེམས་ ་བསྐྱེད་གྱར་ན་སྐད་ ཅིག་གིས། ། 
འཁོར་བའི་ ་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་ནྣམས། ། 


` , བདེ་གཤེགས་ནམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྫད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་ 
། ` ཏེན་ ལྷ་ མིར་བཅས་པས་ ཕྱག་ བྱར་ འགྱུར། །ཞེས ་དང་། 


པས། །མུན་སེལ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པ། །ཏི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ 


། བྱང་ཚུབ་སེམས། །བསྐལ་པར་འབད་པས་ སྐྱེ་ཡང་ རུང་། ། 


ྦ ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཇུག་སྒོ་༥༢ན) དང་། དེར་མ་ ་ 


 ཟད། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་ཡང་། གསང་བ་པའི་ 


བད་ག་པོ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྙིང་རྫེའི་རྩ་ 


། བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ ¬ 


` ་ - བ་ཡིན། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ ྒ 


ྦ . པ་ལྟར་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་གཞུང་ ཤིང་ཡིན་ པས། སྱིར་ན་ གངས་ 
ྦ _ རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དམ་པ་་ - 


ཐམས་ཅད་ཟབ་ ཁྲེད་ཅི་འཆད་དམ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་་” -«----« ། 
འགྲོར། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད། མཌཱལ། རྡེར་ སེམས། བཱ 


་ ྦ མའི་ ༣ནའ་ འབྱར་ ནམས་ ཌ། འཁྲིད་ བཞིའ་ ཐ་ སྙད་ མཛད་་་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སགྒོན་མེ། 
ནས་རྱག་བཞེས་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་། ཁུད་པར་སྔགས་ 
ཀྱི་སེམས། ངེས་འབྱུང་ལས་འབྲས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ 
བསྒོམས་ཤིང་འདོམས་པར་ཡང་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ང་ 
མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལ་འཇིགས་འཇིགས་ནས། །མི་རྟག་འཁོར་ 
ཏན་བྱས། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཕུགས་ 
གཏད། །ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྒྱུད་སྦྱངས་པས། 
བག་ཆགས་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུན་ལམ་བཅད། །སྣང་བ་ཅི་སྣང་ 
སྒྱུ་མར་རྟོགས། །ད་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ཉམ་ང་མེད། །ཅེས་ 
དང་། ད་གེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་དག་ 
པར་མ་བསམས་ན། །ངན་སོང་སྣུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས། 
པ་ཞིང་ཕྲ་༩༣བ) བའི་རྣམ་སྨིན་ལ། །བག་ཡོད་དྲན་པས་ 
ཟིན་ཀྱང་འཚལ། །ཅེས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་ 
བལྟས་ཤིང་། །ཞེན་པ་ནང་ནས་མ་ལོག་ན། །འཁོར་བའི་ 
བཙོན་ར་མི་སྒོལ་བས། །ཐམས་ཅད་སྒྱ་མར་ཤེས་པའི་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 


བློས། །ཀུན་འབྱུང་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཡང་འཚལ། །ཅེས་པ་ 


_ དང་། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ལ། །བྱས་པ་དྲིན་དུ་མི་ 


གཟོ་ན། །ཐེག་པ་དམན་པར་གོལ་བའི་སྐྱོན། །དེ་ཕྱིར་བརྩེ་ 
 ་ བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསླབ་ཀྱང་འཚལ། ‹ 
བཙུན་གྱི་རྗེས་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་་ 


ྒ  འདྲེས་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང། དྭགས་ 


_ པོ་ཚོས་བཞིར་གྲགས་པར། བློ་ཚེས་ཨུ་འགྲོ་བ། ཚོས་ལམ་ 
_ དུ་ཁོངས་པ། ལམ་འཁྲུལ་བ་སེལ་བ། འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 


` འཆར་བ་ བཞི་ པོའི་ རྒྱས་བཤད་བཀའ་གད་མས་བློ་སྦྱོང་*་ 


_ བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རོ་ཇེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 


གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་དུ། ཚེ་འདི་ 


_ ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་ 
མིན། །བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། །འཛིན་པ་ 


། བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཅེས་རྣམ་བཅད་ལ་ལྡོག་རྱོགས་བཞི་ 
ད་ངོས་ཨུ་བསྟན་ ནས་ ཡོངས་ གཅོད་ ལ། ཚེ་འདི་ལ ་ཞེན་ 


པའི་གཉེན་པོར། དལ་འབྱར་མི་རག་པ་ངན་འགྲའི་སུག་ 
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_ ཚག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་རྩ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་གྫིན་མེ། 
བསྔལ་བསམས་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆཚུང་ངུ་དང་། འཁོར་བ་ 
ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སུག་ 
བསྔལ་གྱེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལ་ཆ 
བསླབ་པ་གསུམ་༥༤༡༡ ལ་སློབ་དགོས་པ་དང་། རང་ 
གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་གཉེན་པོར་བྱམས་སྙིང་་་ 
ཇྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བད་ག་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
སྒམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་ 
རྒྱུད་ཚད་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལམ་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་བསྔགས་་ 
པས། སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཀྱང་སྔོན་འགྲོའོ་སྙམ་ 
དུ་མི་སེམས་པར་དངོས་གཞི་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་་ 
སུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་དང་། སྡིག་ 
སྒིབ་སྦྱོང་བ་ལ་རག་ལས་པས་ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ --⁄⁄4+༦༧༧ 
བསག་སྦྱང་ལ་འབད། ཁྱད་པར་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་ཚོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བླཟས། །ལྟང་ 
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ྦ ྦ ྲ པཌ་ ་ཆེན་ཟླ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ མཚན་ གྱེས་ མཛད། 
སོགས་ བྱེན་ གྱིས་ བརླབ་ འགྱུར་ ་བས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་ 
ཁད འགྱུར་ཅེས། །གྲུབ་ པ་མཆོག་ ནམས་ ཀིས་ བཤད་པས། ། ྒ 


ཁད . ། ྦ ཐུན་ མཆམས་ ག་ སུ་ནི་ སྤྱད་ པར་ བྱ། །འབུམ་ ཕྲག་ ཏུ་ ཞི ྦ | 
_ བླ་བས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། ། 


ཅེས་ཉིན་བཞིན་ཉི་ཤུ་ཅ་རེ་བླབས་ན་ལུང་བའི་འཕེལ་ཁ་ ་ 


། ྦ _ འཚད་ ཅིང་། ། འབུམ་བཟླཟས་ན་རྩ་ལྕང་ཡང་འདག་ ་པར་ ། 
ཁད གསུངས་ པས་རྡོ་རྗེ་ སེམས་ ་ད་པའི་ སྒོམ་ བཟླས་ ་ལ་བརྩོན་པ་ ། 
ད་ང་། གཞན་ ཡང་ལྕང་བཤགས་ བརྒྱ་ ཕྱག་ ་དང་ བཅས་པ་ 


་ སོགས་ སྟོབས་ བཞི་ ཚང་བའི་ བཤགས་ བསྡམ་ལ་ནན་ཏན་་ ྦ 


: སྙིང་ པོར་བྱའོ། །དེ་ ནས་ འདི་ ཕྱིའི་ དགེ་ ལེགས་ ཐམས་ཅད་ 


ྦ ྦ ཀྱི་འབྱུང་ གནས། _ རྒྱལ་བ་སྲས་༠༤བ) བཅས་གྲུབ་ པའི་ ་ ` 


། _ དཔང་ང ་པོ་ཐམས་ ཅད་ ་ཏི་ ནམ་: ཐར་ བཀའ་ 'དཱིན་ གསུམ་ ལན ། 


་ གྱི་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་*“ ༡༡༡༡༡༡༡ ྦ 


རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ དང་ དབྱེར་ མེད་ ད་མ་ དཀོན་ མཆོག་་་་ 


_ གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ནས་བླ་སྒྲུབ་ཅེས་༧ `; 


པའམ། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་ ་རྣལ་ ་འབྱོར་ བསྒོམས་ ཏེ། སྙིང་ ། ་ 


ྦ ྒ ང་ཅ རུས་ ་པའི་ གཏིང ནས་ གསོལ་ བ་ འདེབས་པ པ་ཡང་ ང་ནས་ ། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྲྤོན་མེ། 
ཡང་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་པ་སྟེ། 
སྟེ་གད་མས་ངག་བྱ་བ་དད་པ་ཡིན་དད་པ་དད་པ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་ཀྱང་། དེས་ན་དབང་ 
བསྐར་ཐོབ་པའི་མིས། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་བླ་མ་རུ། ། 
འདུས་པར་མཐོང་ནས་བླ་མ་ལ། །གསོལ་པ་བཏབ་ན་ 
བྱེན་རླབས་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དམ་པས་ཀྱང་། 
བླ་མས་བསྐྱལ་ན་གང་འདོད་གནས་སུ་སླེབ། །རྐང་གླར་ 
མོས་གུས་ཕུལ་ཅིག་དིང་རི་བ། །ཞེས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
མིད་ལས་ཀྱང་། སྟོན་པ་ཁྱོད་དབུས་སུ་བཞུད་ཙ་ན། །རེས་ 
འགའ་བླ་མའི་སྣང་བ་འཆར། །བླ་མའི་སྣང་བ་ཤར་ཙ་ན།། 
འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་གསོལ་བ་ཐོབ། །བརྗེད་མེད་སྙིང་གི་ 
ད་ཀྱིལ་དུ་སྒོམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །བཞེད་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟབློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཇཛད། 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བཞེད་ཚུལ་༩༥ན) མང་སྟེ། རྒྱལ་ 
བ་འབྲི་ཁུང་པ་ནི་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པར་ 
མཛད་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ཆེན གག༡་་༡་༡་༡ 
སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གའི་རྣམ་གཞག་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ 
ཟབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་ལས། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས། །ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་སྟེ། །འགྲོ་ 
མགོན་གོང་མས་རབ་གསུངས་པ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ 
མཚོན་པ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི། །མི་ 
འབྲལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །གང་ཟག་བད་ག་མེད་རྟོགས་ 
པ་དེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། །ཏོན་མོངས་ 
ངན་འད་ས་པ་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་དེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མི་འབྲལ་བ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །རང་དོན་དྲི་མས་མ་གོས་པ། །དེ་ནི་དམ་ 
ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་རོ་མཉམ་པ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་པ་ཡི་ལམ་ལྟར་ན།། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཤང་པ་ཡང་གསལ་སྲོན་མེ། 
ཕོ་ཉ་བསྟེན་པ་ལས་རྒྱ་ལ། །རྐྱང་སེམས་ཁ་སྦྱོར་མི་འབྲལ་ 
ཡིན། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའོ། །གྲོལ་ལམ་གཏུམ་མོའི་མན་ངག་དེ། །ལུས་ཀྱི་ 
འཕྲུལ་འཁོར་དམིགས་པ་དང་། །རླུང་གི་ཡན་ལག་ལས་ 
ཞེས་༥༥བ) བྱའཾ། །ཆགས་པ་མེད་པ་དམ་ཚིག་སྟེ། །ལྷུན་ 
གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 
འགོས་ལོ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ནི། སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ 
བཞེད་དེ། དེབ་སྔོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མར། ད་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་བར་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་ཉམས་ལེན „© # ག གག 
ཐམས་ཅད་ ལ་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན 7 ག * ག་པ་ག 
པོའི་གཏམ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བཞེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། མདོར་བསྔུ་ན། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་འདིར་དང་པོའི་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འཆད། ཕྱི་མ་ཡི་གེ་ 
ཤུང་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་བཤད་པ། ཕྱི་མ་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས་ཉིད་ལ། །གནད་དུ་བསྙན་སོགས་ཐབས་མཁས་ 
ལས། །བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཏེ། །ས་ར་ཧ་དང་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །ནཱ་རོ་མེ་ཏྲིའི་ཕྱག་ཆེན་ཏེ། །གྲུབ་སྙིང་ 
སྐོར་ནས་བསྟན་པ་ཡི། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ཡང་སྙིང་ཡིན། ། 
ན། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། ཕྱག་ནི་རྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
པ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞི་ནམ་པར་ད་ག་པ་ཐོབ་ཅིང་ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ ” © © གག 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུངས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་ 
པར་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་་( ༦ན) ང།""' 
སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་མཁས་པས་རླུང་ད་བུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི ༡ བ་*་བ བཾ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ ༧ ག་པ་ག 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྲོན་མེ། 
ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི ག༡ཟ་༡་བ་ཀ་ 
འོད་གསལ་ཡིན་ཅིང་། འོད་གསལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ད་ང་། མ་བཅོས་པའི་སེམས་དང་། ཐ་ 
མིང་གིས་གསུངས་སོ། །ད་པལ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་ 
སྒུབ་ཞབས་དང་། རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་དང་། ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ 
མེ་ཏྲི་པ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་དང་། 
དེར་མ་ཟད་མར་མིད་སྒམ་པོ་པ་ཕག་གྲུ་སོགས་བཀའ ཐ་ག་ཐ་ར་ཀ 
བྱའི་གཙོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ ཟ་ཐ་བ་ཁ་ག་ལ་ཀ 
བུའི་ཡང་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ནི། 
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པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གསང་བ་གྲུབ་པ་མཛད། 
འདིས་ནི་འདུས་པའི་ཚུ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར -+#-+« 
འགྲེལ་ཏེ། ད་པལ་ལྡན་འདུས་ལས་མཆོག་༥༦བ) གཞན་ 
མེད། །འཇིག་ྟེན་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཅིག །ཅེས་སོགས་ 
འདུ་ས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་ནས། འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
རྫོགས་རིམ་མཐོན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་རྟང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་རྩལ་དུ་རྟན་ནས་འཆད། འདི་ནི་གྲུབ་སྙིང་གཞན་ 
གཉིས་མེད་གྲུབ་པ། ཌོ མྩི་ཧེ་རུ་ཀས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཙི་ཏོས་ད་ངོས་པོ་གསལ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་་ 
གསུམ་ནི། དོ་ཧ་གསུམ་ཡིན་ལ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སོགས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ད་མངས་དོ་ཧ་་ 


„+ 28 › 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་གྲོན་མེ། 
རྣམ་དག་དང་། གཞན་གཉིས་ཁ་གཡར་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། 
དེས་ན་འགའ་ཞིག་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རིམ་ལྔ ག ༡ # "གྷ 
དང་རྫོགས་རིམ་སྟོན་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། 
ཉིད་འདི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་དང་སོ་ 
ལས་ཀྱང་། བླ་མ་ད་མ་པའི་ད་པྱད་པ་མེད། །ཅེས་དང་པོ་ 
པས་གྲོལ་བར་འགྱར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ‹༧ན) ཅེ་ 
འཁྲུལ་བཞི་འོང་བ་བདེན་ནའང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་གསལ་སྒོན་སོགས་སུ། དོ་ཧ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ 
ནི། སྔགས་ལམ་མཐོན་པོའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་གསུང་བ་ 
བཀའ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དོ་ཧའི་དོན་དཔེར་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟང་པ་ཉིད་ཞུགས་ 
པ། །དེས་ནི་ལམ་མཚོག་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་ 
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ྦ ། པཌ་ཆེན་ཟོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། ཀཀ ་ 
རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདེར་གནས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ 
ནུས་ ་པ་ ་དེ། ་ །འཁོར་བར་མི་གནས་རྱྱ་ངན་ འད་ས་ མི་ 
གནག། །ཞེས་སྙིང་རྗེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དང་། སྟོང་པ་ 
_ ཉིད་ཡུལ་ཡུལ་ ཅན་ སྦྱར་དགོས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 


། ལས། རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་ ྦ 
ཁད གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། དད ཀློག་པ་དེ་ཡིན་ ྦ 


འཛིན་དང་བམ་པའང་དེ་ཡིན་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་སྙིང་ 


དད ་ ལ་འཆད་ པའང་དེ་ཡིན་ ནོ། །དེས་མི་མཚོན་ པའི་ལྟ་བ་ ྦ ྦ 
_ ཡོད་མིན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་ཅིག་ཏུ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་བལྟོས་པ་ 


ཡིན། །བླ་མས་སྨས་པ་གང་གི་སྙིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་ 


_ མཐིལ་ན་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །གཞུག་མའི་ 


ཏ རང་ “་བཞིན་ བྱེས་པས་མ་ མཚོན་ པར། །འཁྲུལ་ པས་བྱིས་ པ་ ྒ 


བསླས་ཞེས་ མདའ་ བསྣྙན་སྨྲ། །ཞེས་ རྣལ་ འབྱོར་པས་ 
_ གཞུག་མའི་སེམས་ མངོན་ཨུ སུམ་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་ཞིང་“་་་ 


ྒ ། རྟོགས་ང པར་ (༧བ) གྱུར་ ་ན། ཆོས་ ཐམས་ ་ཅད་ གཞུག་ མ་ 


_ དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཅིང་། གཤུག་མ་དེའི་རྣམ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་གྲློན་མེ། 

འགྱུར་མ་ཡིན་པར་གང་ཟག་གཞན་སུས་ཀྱང་ཤེས་པར་་ 
མི་འགྱུར་ལ། གཞུག་སེམས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། 
འཆད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བའང་དེ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ 
གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྙིང་པོ་དེ་བསམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་་ 
ནི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དམ་པ་བར་མ་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་འདྲ་བའི་གདམས་པ་དང་ཉམས་མྱོང་ཅན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བསྒོམས་པས་ནི། 
དང་འདྲ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ད 
གཞུག་མའི་རང་བཞིན་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས ་ 
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` བྱིས་པ་བསླས་ཞེས་མདའ་བསྣུན་ས་ར་ཧ་སྨའོ་ཞེས་པ་་"་ 
_ དང་། གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་བསམ་ 
_ གཏན་ཅི། །ཅི་སྟེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་མུན་པ་འཇལ། །ལྟན་ 


ྒ ཅགསྐྱེས་པའི་རང་ ་བཞིན་དེ་ཉིད་ནི། །དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ 


_ གཏུག་སེམས་དེ་བསྒོམས་ སྟབས་ ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་་་” ྦ 


། ྦ _དཔྱད་ སྒོམ་གྱི་“༢ན) བསམ་ གཏན་གྱིས་ཅི་བྱ། འོན་ཏེ་ 
` ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཇལ་ལ། སྙིང་པོ་དེ་ ྦ 
། ྒ ནི་ ད་ངོས་པོ་བདེན་པ་དང་། །ད་ངོས་ མེད་ ཆད་པའང་མ་ ། 


. ཡིན་ནོ།་ །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། བསམ་གཏན་བྲལ་བས་ ཅི་ ྦ 
_ ཞིག་བསམ་བྱར་ཡོད། །བརྗོད་དུ་མེད་གང་ཇི་ལྟར་བཤད་ 


། _ དུ་ ་ཡོད། །སྲིད་ པའི་ཕྱག་ རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་ 'ལུས་ བསླས། །རང་ 


_ བཞིན་གཏུག་མ་ཨུས་ཀྱང་བླངས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། 


_ གཞན་ཡང་དོ་ཧ་ལས། རྒྱུད་མེད་སྔགས་མེད་བསམ་བྱ་ 


བསམ་གཏན་མེད། །དེ་ཀུན་རང་ཡིད་འཁྲུལ་པར་བྱེད་ 


_ པའི་རྒྱུ། །རང་ ་བཞིན་ དག་ པའི་ སེམས་ལ་བསམ་གཏན་ 


དག་གིས་མི་སླད་དེ། །རང་ཉིད་བདེ་ལ ་གནས་ཤིང་ 


, 32 , 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་གློན་མེ། 

ཀྱིས་དགའ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ལོ་ 
འགེངས། །ཆོས་འདི་ལྟ་བུས་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་ 
འགྱུར་ཏེ། །རྨོངས་པའི་འཛིག་རྟེན་མགོ་བོར་རྡོག་པས་ 
མནན་ནས་སོང་། །གང་དུ་རླུང་དང་སེམས་ནི་མི་རྒྱུ་ཞིང་། 
དེར་སེམས་ནི་དབུགས་ཕྱུངས་ཤིག །མད་འ་བསྙུན་གྱིས་ 
ནི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་སོང་། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་རང་བཞིན་གཞུག་མ་ལྟན་ཅིག་་ 
དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བསྒོམས་རྟོབས་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བས། ‹༨བ)རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བསམ་ག ཏན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
ཞིང་། བཤད་བྱར་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ཉིད་བསྒོམས་ 
ལུས་པ་བསླས་སོ། །བླགས་ཀྱང་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ 
གཞུག་མའི་སེམས་དེ་གཞན་སུས་ཀྱང་བླངས་པའམ ༡ བག *་བ་*་ལ་བ་ 


, 33 ‹ 


ཁད པཌ་ཆེན་ཟོོ་བཟང་ ཚོས་ 'ཀྱི། རྒྱལ་ མཚན་གྱེས་ 'མཛད། 


ྦ ཕྲོགས་པ་མེད་དེ། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ , 


། ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱུད་པར་མངལ་སྐྱེས་ ཁམས་ དྲུག་ལྡན་ ། 


། པ་རྣམས་° འཆི་ བའི་ཚེ་སྣང་ མཆེད་: ཐོབ་ གསུམ་ འོད་ གསལ་ ྦ 
དང་བཅས་པ་འཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤར་ཡང་: བཟ་ 


| མལ་པས་ལམ་དུ་སྒྱུར་བར་མི་ཆུས་ལ། ། དེར་མ་ཟད་ 
འདོད་ ཁམས་པ་ཕལ་ཆེར་ དབང་པོ་གཉིས་ སྦྱོར་ལ་དགའ་ 


ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེའི་གཏམ་བརྗོད་ཀྱང་བདེ་བ་་ 
_ ཆེན་པོའི་གནད་ནི་ཤེས་པ་མེད་དེ། དོ་ཧ་ལས། ཁྱིམ་དང་ 
_ ཁྱིམ་ན་དེ་ཡི་གཏམ་སྨྲ་ཡང་། །བདེ་ཆེན་གནད་ནི་ཡོངས་ 
. སུ་ཤེས་པ་མེད། _ །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣོལ་ 


ྦ འབྱོར་ པས་ནི་བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ངོ་བོར་ གྱུར་པའི་ ་གཞུག་ ¡ 


མའི་སེམས་དེས་ སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་ བྱས་ ཏེ་འཇོག་པ་ ་མ་ 


གཏོགས་གཞན་བཟང་ངན་གང་གི་ཡང་སྦོས་པ་ཅི་ཡང་་ ' ། ྦ 


_ མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟགས་པ་སྐྱེ་ 


` ། ་ ྣ པ་ ལ་ 'ནི་ ཚེ་ སྔོན་ མའམ་ ཚེ་ སྟོད་ ཡན་ལ ༩! ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ 
_ སྦྱངས་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པ་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། 


། ། ། སེམས་ ཅི་ ཡང་ ང་མི་ ལ་ཉག་ པར་ འཇོག་ པ་ ལྟ་བ བ་ ་བུ་དམིགས་པ་ པ་"་ 


༠, 34 + 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་གྒོན་མེ། 
ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་༥ ༩ན) བྱེད་པས། གང་ཟག་འདི་ལ་ 
བཀའ་བརྒྱད་གོང་མ་རྣམས་ཅིག་ཆར་བའི་ཐ་སྙད་མཛོད་ 
དེ། ཀཱ་དཔེ་ལས། གང་ཟག་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ལ། །ཅེག་ 
ཆར་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། རྫེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་གསལ་སྒོན་དུ་ཡང་། རླུང་དབུ་མར་ 
རླུང་དབུ་མར་འདུ་བ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་གནད་གཅིག་གོ །དེ་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱས་ལམ་ 
ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མིད་ལས་ཀྱང་སྔོན་ 
བོར་བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་་ 
ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་བའི་རྫོང་། །ནཱ་རཾ་ཚོས་དྲུག་སྙཾམ་ 
པའི་རྫོང་། །ཐབས་ཁམ་ཟབང་མོ་སྤྱོད་པའི་རྫོང་། །སྐ་ 
གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་རྫོང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་འི་གཏུམ་མོའི་ཨ་ཐུང་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་ཆེར་་་་ 


ཉག, 2407 + 


པཌ་ཆེན་ཟོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 0 


_ མཛད་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ཚོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་ཀྱང་། 


| ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཅེས་བྱའི་ཁྲིད། །མི་ལ་ཡན་ཆད་དེ་ལས་ ྦ 
དད ་ མེད། །ཅེས་ འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །རྗེ་ སྒམ་པོ་པས་ཀྱང་ཐོག་ 
` མར་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་གཞུག་སེམས་མཛོན་དུ་གྱུར་་ 
_ པ་སོགས་ཤེན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ 
_ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ནི། དབང་བཞི་རྣམ་དག་ 


། ཐོབ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ ཐུན་མོང་ བའི་ལམ་ལ་སྦྱངས་ * 

_ པ་༥༩བ) སོགས་ཀྱང་དགོས་ཏེ། ཀཱ་དཔེ་ལས། གང་ 
ཟག་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ། །རིམ་གྱིས་པ་ནི་བསྟན་པར་ 
_ བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གང་ཟག་འདི་ལ་རིམ་གྱིས་པའི་ 


_ བ་རྟད་ཀྱང་ ་མཛད་དོ། །དེས་ན་ལམ་འདིའི་ཐུབ་ཆེན་ 


.. བཞུགས་པ་དང་། ཆསྣ་ཇེ་ས་པཿྦ་བིས་ཀྱང་། ཅཱ་ཛ་ཏ་པ་ 
དབང་ བསྐྱར་དང་། །རིམ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཛད། ། 


ཅེས་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་། མིང་ཟེར་དེ་ཚོ་ ། 
_ ཤན་བྱེད་ན། །བུ་ཁྱོད་ལ་ལྷ་ཚོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡོད། །འཇུག་ 
¡ སྦ་དབང་དང་བིནབརླབ་ཅ། །ཟབ་མོ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 


‹ 36 - 


ཁཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
གད་མས་ངག་བྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ 
ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །བྱུང་བའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན། །ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ 
མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ད་ནི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པའི - 
ཕྱེར་སླར་ཡང་དམ་བཅའ་བ། སྔོན་མ་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་ 
གསུམ་གྱི་དངོས་བརྟན་རྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ཏེ། འདི་ 
ལས་གཞན་པའི་ཐར་པའི་ལམ། །མེད་ཅེས་འཕགས་ 
མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་གསུང་། །འདིར་ནི་དེ་ཡི་དགོངས་པ་ 
བཞིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཕོག་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་སྲོད་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བརྗོད།། 
ཅེས་བྱ་‹༡༠ན) སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
སྔོན་མ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྣུས་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་ 
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`. -་ལཁ།་ ཆེན་ཁློ་ 'བཟང་ ཆོས་ཀི 'ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་ 'གྱེས་ 'མཛད། ་ 


, | འེ རོ སོགོ་དམོ་ རོ ཧྱལ་ བའི ཕོུམོ་ལས་ བསགས་ ཤིང ། 


་ ཚུལ་ འདི་ མ་ཡིན་པའི་ཐར་ པར་ ་བགྲོད་ པའི་ ལམ་རིས་མི་་ 


་ མཐུན་པ་ ་གཞན་ མེད་ ཅེས་ ་འཕགས་ མཚོག་ཀླུ ཁུ སྒྱབ་ཀྱིས། 


་ སངས་རྒྱས་རང་སངས་ ་རྒྱས་ རྣམས་ དང་། །ཉན་ཐོས་ ་ 


། _ ན་མས་ཀྱིས་ ངེས་ 'བསྟེན་ པའི། །ཐར་ པའི་ལམ་ ་ནི་ གཅིག་ ཿ ། 


_ ཉིད་ཁྱོད། །གཞན་དག་ མད ཅེས་བྱ་བར་ངེས། །ཞེས་ 


། །་ གསུང་ས་ ་ཤིང་ དེར་ མ་ ་ཟད། རྡོ་ རེ་ ཐེག་ པ་ལ་ཡང་ སའ ། ྦ ྦ 
་ ། ལས་ གཞན་ པ་ དང་ ལྷག་ པའི་ ་ལྟ་ ་བའི་ ད་བྱེ་ཿ བ་ ་མེད་ དེ། རྗེ 
_ བཙུན་ས་པ་ཌ་གྱིས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་ལ། ། 


_ ཉྟ་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་མེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྦོས་ 


 བྲལ་ལས། ལྷུག པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ནི། །ལྟ་དེ་སྦོས་པ་ །ཅན་ | 


_ དུ་འགྱུར། །སྤོས་བྲལ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་ 
_ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་ངེས་དོན་ འགྲེལ་ ` 
_ པར་རྒྱལ་བས་ཁུང་ བརྟན་ པ་མགོན་པོ་ཀླུ་ སྒུབ་ ཀྱིས་ ཤིང་ [་ 


_ ཉནི་སྲལ་ཕྱེ་བ། རྗེས་མཇུག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཇོ་བོ་ 


_ཆེན་པོས། སྟང་ཉིད་གང་གིས་ོགས་ཤེ་ན། །དེ་བཞིན་ 
_ གཞིགས་པས་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། །ཚས་ཉིད་ བདེན་པ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྲན་མེ། 
གཟིགས་པ་ཡི། །གླུ་སྒུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་ 
བརྒྱད་པའི་གད་མས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡོད་༡༠བ)ཀྱི་ 
གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ 
འཁྲིད་ཕོག་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤོད་བྱེད་པའི་ཚུལ་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ངག ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ག 
རེན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཅིའི་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་རྟོགས་ན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བྱུང་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ 
མཚུངས་པ་ལྟར། རྱག་ཆེན་ཧགྱི་བཞེད་ཚུལ་གྲུབ་པའི་ 
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(པཌ་ ཆེན་ ་ བཟང་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི རྒྱལ་ ལ་མཚན་ གྱིས་ མཛད། 
_ མཐའ་གྲངས་མང་ཡང་ ང་འྲབས་བུ བུ་ཟུང་ འཇུག་ ཕྱག་ རྒྱ ཆོོ ་ 


། | པོ་ ཐོབ་ ་བྱེད་ དུ་ ་མཚུངས་པར་ བསྟན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ ། ྦ 
་ དམ་ པ་ ནྣམས་ ཀྱི་ ལུགས་ བཟང་མཐའ་ དག་ པའི་རྣམ་པར་ ། 

། ། ། དྱབེ་ བ་ ་ལ་ མཁས་ པའི་ ཕྱིར་ ་བཤད་པ། པ། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ སྦྱོར་ 
གཞུ་མ། ། །ལྔ་ལྡན་ ་རོ་སྙོམས་ ཡི་གེ་བཞི། །ཞི་ བྱེད་ གཅོད་ 
` ཡུལ་རྫོགས་ཆེན་དང་། །ད་བུ་ མའི་ཌ ལྟ་ ཁྲིད ལ་སོགས་པ། ། 
| ི སོ་ སོར་ ཨིང་ འདོགས་ མང་ ན་ ཡང་། །ངེས་ དོན་ ལུང་ 
། | རིགས་ ལ། མཁས་ ་ཤིང་། ། །ཉམས་ རྱ ཅན་ ཧི རྣལ་ འབྱོར་ ྦ ི 
_ པས། །དྭ་པྱད་ན་ དགོངས་ པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། །ཅེས་ ་ 


། ྦ ༩, € ༡༡ན) ་པའོ། །དེ་༥ ཡང་ རྗེ་ སྒམ་ངེ ་པོ་ པ་ ནི། ཆོས་ དྲུག་ ལྔ་ ལྡན། - ` 
་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ སྦྱོར་ གྱི་གྒོ་ ནས་ གློབ་ མ་ ་སྐྱོང་ བར་མཛོད་པ་ 
། ལས། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ སྦྱོར་ རཿ བ་ འདི་ལ་ཡི་གེ་སོ་སོར་ འདྲ་ ྐ ; ྦ ། 
_མིན་ འགའ་ ཞིག་ ་འདུག་ ནའང་ སེམས་ ཉིད་ ལྷན་ ་ཅིག་ སྐྱེས་་ | ་ 


_ པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །རྣམ་རྟོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཚོས་སྐུའི་ 
་ རླབས། །སྣང་བ་ ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་ ཆོས་ སྐྱའི འོད། །སྣང་ ` 
དད ་ སེམས་ དབྱེར་ མེད་ ལྷན་ ཅིག་ ་སྐྱེས་ པའོ། །ཞེས་ པའི་ "དོན་ 


` མོས་ །གུས་ དང་ ང་ཞིན་ ཁོག་ གཙོ་ བོར་ བྱས་ ་པའི་ ངོས་ ནས་༥༠ ྦ ། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཞད་པ་ཡང་གསལ་སྲོན་མེ། 
སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན། དངོས་གཞི་ངོ་སྤོད་རྣམ་ 
གཉིས། རྗེས་ཉམས་མྱོང་སྣང་ཐོག་ཏུ་སྐྱོང་བ་གསུམ་གྱིས་ 
རང་བབས་རྣམ་གསུམ། ད་ངོས་གཞི་སྐྱོན་བཞི་རང་གྲོལ། 
འབྲབ་བུ་སྐྱ་གསུམ་རང་ཤར་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཅིང་། 
ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ནི་གུ་ 
གྒྱུ་ལུས་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ། མི་ལམ་ཏིང་འཁྲུལ་རང་ 
སངས། འོད་གསལ་མ་རིག་མུན་སེལ། འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་ 
སངས་རྒྱས། བར་དོ་རྒྱལ་བ་ཁོངས་སྐྱ། ཞེས་པ་ཡིན་ཅིང་། 
ཡིན་ནོ། །ལྔ་ལྡན་ནི། དྭགས་བརྒྱུད་ལ་འཕྲིན་ལས་ཆེ་ཞིང་། 
འཇིག་( ༡༡བ) ཏེན་མགོན་པོས་རྩ་བ་མགུར་དུ་བཞེས་པ་་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ལ། །གཞན་ཕན་གྱི་དཀྱུས་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ཐོག་མ་བཅད་ན། །ཞོམ་ལྷ་མི་འོར་ཆེ་མི་འབྱང་བས། ། 
སྐྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །འགྱུར་མེད་ཀྱི་གཏན་ས་མ་ཟིན་ན། ། 
མཁའ་འགོོའི་འཁོར་འབངས་མི་འདུ་བས། །ཁས་ཡི་དམ་ 
ལྷ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །བླ་མ་སྐྱ་བཞིའི་གངས་རི་ལ། ། 
འབྱུང་བས། །སེམས་མོས་གུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། ། 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །ན་མ་རྟོག་གི་ 
སྤིན་ཚོགས་མ་དྭངས་ན། །མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་མི་ 
བཀྲ་བས། །སེམས་མི་རྟོག་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱི་ 
དོར་མ་བྱས་ན། །ད་གོས་འདོ་ད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མི་འབྱུང་ 
བས། །རྗེས་བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་པའོ། ། 
ཆོས་རྫེ་རྒྱ་རས་ནས་བརྒྱད་པ་རྣམས་ནི། འཁྲིད་ཆེན་ 
བརྒྱད། རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག །རི་ཆོས་ཐུགས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཅིང་འདོམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ནི། 
པླ་མ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་འཁྲིད། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་འཁྲིད། རྒྱ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཤང་པ་ཡང་གསལ་སྒན་མེ། 
འབས་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་འཁྲིད། ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩི་ཐིགས་ 
པའི་འཁྲིད། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་འཁྲིད། ནཱ་རོའི་ཆོས་ 
དྲུག་གི་འཁྲིད། ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་ཀྱི་འཁྲིད། གསང་ 
སྤྱད་ལྡོག་བསྒོམ་གྱི་འཁྲིད་རྣམས་སོ། །རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་ 
ནི། རྣམ་རོག་ལམ་འཁྱེར། ཁོན་མོངས་ལམ་འཁྱེར། ན་ཚ་ 
( ༡༢ན) ལམ་འཁྱེར། ལྷ་འདྲེ་ལམ་འཁྱེར། སམུག་བསྔལ་ལམ་ 
འཁྱེར། འཆི་བ་ལམ་འཁྱེར་རོ། །རེ་ཆོས་ལ་ཟབ་ཆོས་རྒྱན་ 
བཞི། སྐོར་གསུམ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་རྒྱན་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་། གསང་བ་དབང་གི་ 
གྲུ་བོ་ཆེ། རོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་སླས་བཤད། བར་དོའི་འཁྲིད་ 
ད་ང་བཞི་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དམར་ཁྲིད་གེགས་སེལ་ 
གྱི་རྒྱན། མགུར་འབུམ་དཀར་ཆག་གི་རྒྱན། སིལ་བུའི་སྡེ་ 
ཚན་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་སོ། །ཡི་གེ་བཞི་པ་ནི། ཡིད་ 
ནས་ཀྱང་འཆད་ཅིང་། དེའི་དོན་ཚིག་འབྲ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཆ་བཅད་ 
པ། གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གཞག་ཐབས་བསྟན་པ། གསུམ་པ་ 
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པཁ་ཆེན་གློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
སེམས་ཀྱི་གོལ་ས་བཅད་པ། བཞི་པ་སེམས་ཀྱི་ལམ་འཁྱེར་ 
བསྟན་པའོ། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བྱེད་ནི་འདི་ལྟར། དམ་ཆོས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་འདི། ། 
གདོན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་འདུལ་ཙ་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
འཕྲལ་འཁོར་འཆའ་བ་ཡིན། །ལྱས་ལ་ན་ཚ་བྱུང་ཙ་ན། ། 
དབྱིངས་རིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ཡིན། །རྣ་མ་ཆོག་ཕྲ་མོ་ 
སྐྱེས་ཙ་ན། །ོན་མོངས་ལ་འབུར་འཇོམས་གཏོང་བ་ཡིན། 
པ་ཡིན། །མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་སྡོད་ཙ་ན། །གང་ཤར་ངོ་ 
ལ་བལྟ་བ་ཡིན། །བྱེང་ན་ཕཊ་ཀྱིས་སེང་བ་ཡིན། །འཕྲོ་ 
ན་ཆུ་བ་གཅོད་པ་ཡིན། །ནོད་ན་དབྱིངས་སུ་འཇོག་པ་ 
( ༡༢བ) ཡིན། །ཤེས་པ་ཡུལ་ཕྱིར་འབྲང་ཙ་ན། །དེ་ཉིད་ 
དོན་ལ་བལྟ་བ་ཡིན། །ད་མ་ཆོས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་འདི། ། 
ལྟས་ངན་བྱུང་ན་གཡང་དུ་ལེན། །རྡམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་ 
ད་གེས་དགེས་མཛོད། །ན་ཚ་བྱུང་ན་བོགས་སུ་འདོན། ། 
འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་དགེས་དགེས་མཛོད། །འཆི་བ་བྱུང་ན་ 
ལམ་དུ་སློང་། །འཆི་བདག་ཇི་ལྟར་དགེས་ད་གེས་མཛོད། ། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྤོན་མེ། 
དམ་ཆོས་སྣུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ལགས། །ཞེས་དམ་པས་རྗེ་བཙུན་དང་ 
མཇལ་དུས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཅོད་ཡུལ་ནི་དམ་པའི་ 
གད་མས་པ་མ་ཅིག་གི་ཟབ་ཆོས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ འའ 
ལྟར་དང་། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་ལྟ་བའི་འཕྲེང་བ་སོགས་ 
སློབ་དཔོན་པདྨོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་རྣམས་དང་། 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། 
གད་མས་དོན་ལ་སོ་སོར་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་མི་འདྲ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་བཏགས་ན་ཡང་། དྲང་ངེས་ཇི་བཞིན་ 
ན། ཕན་ཚུན་ཚ་གྲང་ལྟར་མི་འགལ་བར་དགོངས་པ་ 
ཆེན་མིང་། །དྱབྱེ་བ་ཐ་དད་ཐ་དད་ནི། །ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་ 
དབང་གིས་བརྫད། །རིན་ཆེན་དབབེ་བ་འགར་ཡང་མེད། ། 
པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། དེས་ན་འདི་ལ་ལྟ་ཐོག་ 
ནས། །བསྒོམ་པ་འཚོལ་དང་སྒོམ་ཐོག་ནས། །ལྟ་བ་འཚོལ་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
བའི་ལུགས་གཉིས་ལས། །འདི་ནི་ཕྱི་མའི་ལུགས་བཞིན་ 
ཡིན། །ཅེས་པ་སྟེ། ( ༡༣ན) ལུགས་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། །ཞི་གནས་ 
རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་ 
བྱ། ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད། ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ལྟར་ཡིན་ན་ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་ད་ང་། །ས་བཟང་བ་ 
དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣ་ལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པས། ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གམ་ཚོགས་བསྟེན་པ་ 
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ཝག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཞད་པ་ཡང་གསལ་སྲོན་མེ། 
སོགས་དང་། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་རྣམས་ངེས་པར་བསྒབ་ 
དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། བསམ་གཏན་བདེ་བའི་སྟེགས་ 
བུ་ལ། །ལུས་གནད་བདུན་དང་ལྡན་བྱས་ནས། །རླུང་རོ་ 
དགུ་ཕྲུགས་དག་ཏུ་བསལ། །རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ལེགས་ 
པར་ཕྱེད། །རྣམ་དག་དགེ་བའི་སེམས་ལྡན་པས། །སྐྱབས་ 
འགོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་ 
ནཾལ་འབྱོར་བསྒོམ། །ཤུགས་དྲག་‹༡༢བ) གསོལ་འདེབས་ 
ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལམ་གྱི་ཆ་ཡོངས་སུ གཐ་ཐ་བ་ག་བ་ག་ག 
ཡིན་ལ་གཞན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་རིམ་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སེམས་གནས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
བཤད་པ། །སྣང་བ་བན་བུན་ངང་དེ་ལ། །རེ་དོགས་ལ་ 
སོགས་རྣམ་རྟོག་གིས། །བཅས་བཅོས་གང་ཡང་མི་བྱེད་ 
པ། །གཡོ་མེད་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་ཞོག །བརྒྱལ་དང་ 
གཉིད་ ལོག་ལྟ་བུ་ཡི། །ཡིད་བྱེད་བཀག་པ་མ་ཡིན་པ། །མ་ 
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ལཔཇ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་ཚུགས། །འགྱུ་བ་རིག་པའི་ཤེས་ 
བཞིན་བསྡཾེགས། །རིག་ཅིང་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ལ། །ཧྱིམ་ 
གྱིས་བསྒྲིམས་ལ་གཅེར་གྱིས་ལྟོས། །རྣམ་རྟོག་གང་དང་ 
གང་སྐྱེས་པ། །དེ་དང་དེ་ཉིད་ངོས་ཟིན་བྱ། །ཡང་ན་རལ་ 
སྐར་མཁན་བཞིན་དུ། །ནམ་རོག་ཅི་སྐྱེས་རྦད་རྦད་གཅོད། 
བཅད་མཐར་གནས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །དྲན་པ་མ་ཤོར་ལཁྷོད་ 
ཀྱིས་སློད། །ཧྱིམ་གྱིས་བསྤིམས་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། །སེམས་ 
ཀྱི་འཇོག་ས་དེ་ན་གདའ། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་ 
དུ། །འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །གློད་ན་ 
གོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ཡེངས་ 
གློད། །རྣམ་ཏོག་གང་སྐྱེས་ངོ་བོ་ལ། །བལྟས་ཚེ་རང་ཡལ་ 
སྟོང་སང་འཆར། །དེ་བཞིན་གནས་ཆེའང་བརྟགས་པ་ན།། 
མ་བསྒྲིབས་རྟོང་གསལ་བྲིག་གེ་བ། །མཐོང་བ་གནས་འབགྱུ་ 
འདྲེས་པ་ཞེས། །གྲགས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། །མི་ 
འགོག་འགྱུ་བ་ངོས་ཟིན་པར། བྱས་ཏེ་ ༡༤ན) དེ་ཡི་ངོ་བོ་ 
ལ། །འཇོག་པ་རྫིངས་ཀྱི་བྱ་བཙོན་ནི། །འཕུར་བའི་ད་པེ་ 
དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་གཟིངས་ནས་འཕུར་བའི་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྲོན་མེ། 
བྱ་རོག་ནི། །ཕྱོགས་རྣམས་བསྐོར་ནས་སླར་ཡང་དེར་ 
འབབ་བཞིན། །ཞེས་པ་ཇི་བཞིན་བསྐྱངས་པ་ལས། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
པའི་མི་རྟོག་པ་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ +---- 
འཛིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ནི། 
མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་ས་པ་འདོད་སེམས་རཚྩེ་གཅིག་་ 
བྱམས་པས། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་གཉེན་ 
པ་དགུས་འགྲབ་པར་གསུངས་ལ། སེམས་དགུ་པོ་དེ་ཡང་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ས་སྡེར་རྟོབས་དྲུག་གིས ༡༡༠༡༠༠༠ 
འགྲུབ་ཅིང་། ཡིད་བྱེད་བཞི་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། ། 
འཛིན་སྐྱོན་མེད་བསྒྲབ་པའི་དམིགས་རྟེན་ལ། ཁྱབ་པའི་ 
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པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
དམིགས་པ། དཔྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ། མཁས་ 
པའི་ད་མིགས་པ། ཤོན་མོངས་རམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཀྱང་། གདམས་པ་འདིའི་ 
བླ་མ་གོང་མ་ཕལ་ཆེར་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་ངོ་སྤོད་ པཿ 
པར་(༡༨བ) བཞེད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཚུལ་དེ་ཉིད་དོ་། ད 
རུས་པའི་གཏིང་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་་ 
རྒྱུན་རིང་དུ་བཏབ་པའི་མཐར་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པས་་་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ཞིང་སྣང་བ་བན་བུན་དུ་* 
གྱུར་པའི་ངང་དེ་ལ་གནས་སྐབས་ད་ང་མཐར་ཐུག་གི ག༡་ལ་ག་ཀ་བ 
ཕུགས་སུ་མི་འདོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་དུ་ གཐ་བ་ཟ་ཆ་བབ 
ཡང་མི་བྱེད་པ། སྔར་འདས་ཀྱི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་ 
དེའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞོག་ག །དེ་ལྟར་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་རྩ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་གྲོན་མེ། 

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མ་ཡིན་པ། སེམས་ 
ཀང་བརྗེད་པ་མེད་པའི་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་ཚུགས་པར གག *་ཁ་ལ་ག 
ཀུང་། དཱན་པ་ཉམས་ན་སེམས་འབགྱུ་བའི་རྣ་མ་རྟོག་འཕྲོ་ 
ཉེན་ཆེ་བས། དཱན་པའི་ཤུགས་ཞན་དུ་སོང་ནས་སེམས་ 
ར་བ་ལྟ་བུ་བསྡོགས་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། དབུ་མ་རྟིང་ 
པོ་ལས། སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་ཁོག་འགྲོ་བ། །ད་མིགས་ 
བཅིངས་ཏེ། །ཤེས་བཞིན་༥ ༡༥ན) ལྕགས་ཀྱུས་རིམ་དབང་ 
བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ 
མེད་བསྒྲབ་པ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་དྲན་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱུང་ན་ཤེས་བཞིན་ 
དེའི་ཚེ་ནམ་ཏོག་གཞན་འགགས་ནས། སེམས་རིག་ཅིང་ 
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གསལ་བ་ངེས་བྱུང་ན་བེ་་ཁའི་ངོ་བོ་ལ། དན་པ་བྲིམ་གྱིས་ 
བསྨིམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཅེར་གྱིས་ལྟོས་ཤིག་དེ་ལྟར ------ 
བལྟས་ནས་འགྱུ་བའམ་ནྣམ་རྟོག་གང་དང་གང་སྐྱེས་པ། 
དེ་དང་དེ་ཉིད་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཤེས་བཞིན་ལ་རག་ལས་སོ། །ཡང་ན་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། མདའ་མཁན་དང་རལ་བསྐོར་མཁན་འཐབ་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དྲན་ཤེས་སྟབས་བསྐྱེད་ནས་ཐོག་ 
བརྫིས་སུ་རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་པ་དེ་འཕྲལ་དུ་རྦད་རྦད ༡---+༦-- 
བཅད་དེ་འཕྲོ་འཐུད་མི་འཇུག་པའོ། །རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་ 
བཅད་པའི་མཐར་འགྱུ་བ་མེད་པར་གནས་པ་དེའི་ཚེ ་ 
དུན་ཤེས་མ་ཤར་བ་ཁོང་གྲིམས་ལ་འཕྲལ་དུ་ལྟོད་ཆགས་ 
པ་ཞིག་བྱས་ལ་མཉམ་གཞག་གི་ངང་དུ་གློད་དགོས་ཏེ། 
མ་ཅིག་གིས། ཤིམ་གྱིས་བསྒེམས་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་ཚློད། | 
སེམས་ཀྱི་འཛོག་ས་དེ་ན་གདའ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཛི་སྐད་དུ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། འཛུར་བུས་བཅིངས་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོང་གྲིམས་ལ་ལྟོད་ཆགས་པ་ཞིག་་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཤདང་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
བྱས་ཏེ། ( ༡༥བ) འདི་ཙམ་ལས་སྒྲིམས་དྲགས་ན་རྒོད་པ་ 
སྐེ་བ་འདུག་སྙམ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་གློད། འདི་ཙམ་ལས་ 
བསྒྲིམས་ན་རན་པར་འགྱུར་བས། དེ་གཏིས་ཀྱི་མཚམས་ 
ཙཚནྡ་གོ་མིས། བརྩོན་པ་བསྟེན་ན་རྒོད་པ་འབྱང་འགྱུར་ 
ཞིང་། །དེ་སྤངས་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ཡི་ 
རིགས་པར་མཉམ་འཇུག་རྙེད་དཀའ་ན། །བདག་གི་ 
སེམས་དྲ་ཀྲགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱགྱི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དུས་སུ་ནམ་རོག་ལ་ཐོག་བརྫིས་ 
མེད་དུ་གནས་པའི་ཚེའང་བརྟགས་པ་ན་མ་སྒྲིབས་སྟོང་་་ 
སང་གསལ་བྲིག་གེ་བ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
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པཁ་ཆེན་ཟབོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
པ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཤིང་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །ཡང་ན་ 
ཞིང་འཇོག་ལ། དེ་ལྟར་བཞག་པས་མཐར་འབགྱུ་བ་ 
འགགས་ནས་གནས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རྫིངས་ནང་་ 
དུ་ཡུན་རིང་པོར་བཟུངས་པའི་བྱ་བཙོན་ནི། རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་དུ་འཕུར་བའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་*་ 
བྱ་རོག་ནི། །ཕྱོགས་རྣམས་བསྐོར་ནས་སླར་ཡང་དེར་ 
འབབ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་བསྐང་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཡང་དཀོན་པས། བློ་རྣམ་རྟོག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་ཞིང་། 
མི་ཏོག་པ་ཆེད་དུ་མི་སྒོམ་པར། སེམས་རང་ཁུགས་སུ་ 
ཞོག་ལ་རྒྱང་སོ་ཚུགས་དང་། སྒོམ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཕེབས་པ་ཅིག་འོང་གི །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཞན་ 
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ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་ལོའེ་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཞད་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྦིན་དང་བྲལ་བའི་ཉི་བཞིན་ 
བཞག །ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བཞིན་བཞག །རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་གཟིངས་བཞིན་བཞག །བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་བལྟ་ 
བཞིན་བཞག །མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་རྗེས་བཞིན་བཞག ། 
རས་བལ་བརྡལ་བ་བཞིན་དུ་བཞག །སེམས་ཀྱི་བཞག་ 
ཐབས་འདི་དག་གིས། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །ཅེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་སྲིན་ 
དང་བྲལ་བའི་ཉི་མ་དེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པར་ 
བསྒྲིབས་པར་འགོག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། མཁའ་ལྡིང་ནི་ནམ་མཁའ་རྒྱུ་ 
བའི་ཚེ་གཤོག་པ་རྡེབ་པ་སོགས་རྩོལ་བ་ཧ་ཅང་མི་ད་གོས་ 
པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་བཞིན་ དུ། སེམས་ཧ་ཅང་གིམས་ 
པ་དང་ཧ་ཅང་ལྟོད་དྲགས་པ་མ་‹༡༦བ) ཡིན་པར། ཁོང་ 
གྲེམས་པའི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་ལྡན་ཅིང་། འཕྲལ་ལྷོད་ 
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༩ | _ལཌ་ ་ཆེན་བློ་ 'བཟང་ ཆོས་ཀྱི 'ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ ་མཛད། ྦ 


_ གསུམ་པ་ནི། ་ དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆླང་གིས་ `; 


། _ བསྐྱད་ ཀྱང་ ཁར་ རླབས་ ་ཅུང་ ་ཟད་བྱུང་ཡང་ ་གཡོ་ བར་མི་་ 
། ། ། ནུས་ པ་བཞིན་དུ། སེམས་ ་ད་མིགས་༔ པ་ལ་ ་འཇོག་ པའི་ ཚེ ། 
_ ན་རམ་ཆོག་ཕྲ་མོ་འགས་ཅུང་ཟད་ གཡོས་ ཀྱང་། རྣམ་ རོག་ ། ། 
རགས་པག་ཆུངཟད་་ཀང་ི་གས་བར་འཛོག་ག། ྒ 


བཞི་ང ་ནི། དཔེར་ན་བུ ཆུང་ལ་ཁང་བཉྟབའི་ཝེ 


་ ད་མའི་ཆ་ཤས་ཕ་བ་ལ་ཚོག་ དཔྱོད་མི་འཇུག་ ཅིང་། ། 
` རགས་པར་ བཀྲ་བ་ ལ་མི་ གཡེང་ བར་བལྟ་བ་ ་བཞིན་་་་ ༈/༡༡༧༡༧༡༡ ། 

 ་ སེམས་ དམིགས་ང པ་ལཁ་ འཇོག་ པའི་ ཚེ་སྒོ་ ལྔའི་ ་དབང་ ཤེས་་ . 
ཟླ ྦ ` ཀྱི་ཡུ ཡུལ་ ཡིད་ དུ་ ་འོང་ མི་ འོང་ཅི་ ཤར་ ཡང་ ་ཚོག་ དཔྱོད་ དང་ 


_ ཚགས་སྡང་མི་ བྱེད་པར་ 'དམིགས་པ་ལ་ཆེ་ གཅིག་ཏུ་"" 


ྦ འཇོག་ པའོ།། 


_ ལྔ་པ་ནི། དཔེར་ནྭ་བ་ནམ་མཁར་འཕུར་བའི་ཐེས་མི་ ད་ 


_ འབྱང་བ་ ལྟར། ཚོར་ བ་ བདེ་ ཕྲུག་བ ཏང་ སྟོམས་ཅི ཅི་འྲད་ ། 


། ། ཞིག་བ བྱུང་ཡང་། ་ཆགས་ སྡང་རྨོངས་གསུམ་གང་ གཞང ཁད 


རྣ དབང་ དུ་མི་གཏོང་བར་མཉམ་པར་འཛོག་པའོ།། 


དུག་ པ་ །ནི། དཔེར་ ན་རས་ བལ་ "་བརྡལ་ བའི་ ཚེ་ འཇམ་ ། 


_ - 56.» ་་ 


ཞིང་ཁོང་ལྟོད་ལྟོད་པོར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། མཉམ་པར་ 
འཇོག་པའི་ཚེ་སེམས་དུག་གསུམ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་ཆུབ་རེག་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་མཉམ་པར -# + ༨༡༡ ༨༡༩ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་བསྐྙངས་པ་ལས་ལག་རྗེས་ཅི་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་ 
ཞེ་ན། མཉམ་བཞག་ངོ་བོ་གང་གིས་ཀྱང་། །མ་སྒྲིབས་ 
དྭངས་༡༧ན) ཤིང་གསལ་བ་དང་། །གཟུགས་ཅན་གང་ 
དུ་འང་མ་གྲུབ་པས། །སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
ཅི་ཡང་འཆར་བས་བིག་གེ་པ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྐྱངས་པས་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་གང་གིས་ཀྱང་མ 7 
སྒྲིབས་པ་དྭངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་སང་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པ་ལ། །ཡང་བཟང་ངན་གྱི་ 
ཡུལ་ལྔ་ཅི་བྱུང་ཡང་མེ་ཁོང་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་་ 
ལྟར་གསལ་བྲིག་གེ་བར་ཅི་ཡང་འཆར་བ། འདི་ཡིན་འདི་ 
མིན་གྱི་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་འཆར། འདི་ 
འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟར་བརྟན་ཡང་ལུས་སེམས་་ 
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པཁ་ཆེན་གློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་མ་ཟིན་ན་འདོད་སེམས་རྩེ གག་ཐ་བ་ག་ཀ་བལ་ག 
གཅིག་པ་དང་། དེས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་ 
སུ་གསུངས་ཤིང་། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཆོས་ཉིད་ནི། །མངོན་སུམ་ལྷག་གིས་མཐོང་མོད་ཀྱང་། ། 
འདི་ཞེས་གཟུང་ཞིང་བསྟན་དུ་མེད། །གང་ཤར་འཛིན་ 
མེད་ལྷུག་པར་འཇོག །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་སྤར་བཅངས་ 
སུ། །གཏོད་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས། །དེང་སང་ 
གངས་རིའི་སྒོམ་ཆེན་པ། །ཕལ་ཆེར་ད་གོངས་པ་གཅིག་ 
གིས་སྒྲོགས། །‹༡༧༠) དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི། །དང་ 
པོའི་ལས་ཅན་སེམས་གནས་པ། །སྒྲབ་པའི་རྨད་བྱུང་ 
ཐབས་མཁས་དང་། །སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ། ། 
ཡིན་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྨ། །ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བརྫོད་ 
དོ།། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་རྩ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་གྲན་མེ། 
བྱེད་ཚུལ་སྟོན་པར་དམ་བཅའ་བ། ད་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉེད་ལ། །ངོ་སྤོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀུན། །ངུར་སྒིག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། 
བད་ག་བྲོ་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་བའི། །ཆ་བའི་བླ་མའི་ 
ཞལ་གདམས་དགོད། །ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་རྟོགས་སླ་ཞིང་ 
དམ་འཆའ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་སྔོན་མ་རྣམས་དང་ཟློས ཐག་ཟ་བ་བ་ 
སྤྱིར་བརྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྟིང་པོ་དྲིལ་ནས་བསྟན་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྟོན་པས་སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་ཅེས་པ་དང་། 
འྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བྱེད་པ། །ཡེད་བཞིན་ནོར་ 
འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་པ་དང་། གླིང་རས་ 
གྒོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་ན་ཡོངས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་ 
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-པཌ་ ཆེན་ ཏོ བཟང་ ཚོས་ཀྱི ཀྱི' རྒྱལ་ ་མཚན་ གྱིས་ ས་མཛད། 


ཉྟགསཔ་ པ་ ཿདང་། མ་ མཚུགས་པ་ པ་ལས་ ས་འཁར་༩ འདས་ ས་གཉིས་ ། 


། ། བམས་ཅད་དགངས་པ་མི་མཐུན་༥༡༡༣༡ལ། སེམས་ཀྱི་ ། 


_ གཞི་ཚུ་བཅད་ནས་བསྒོམ་ཚུལ། ཁ་ཅིག་ནི་མཉམ་གཞག་ 


་ གི་ ངང་ ནས་༢ རང་ གི་ སེམས་ པྱི་ དང་ ནང་ དང་ སྐྱེ་བ་ དང་་ ༡6 ྦ ` 


_ གནས་ པ་ '་དང་ འགག་ པ་ གང་ དུ་ གྲུབ་ དཔྱད་ པ་ ན། གང་ 
༡ དུ་ཡང་ མ་ གྲུབ་ པར་ མཐོང་ང བའི་ཚེ། _ སེམས་ ཀྱི་གཞི་ཆ་ 
་ ཚོད་ པ་ "དང་ ། སེམས་ངོ་ འཕྲོད་ པ་ ་དང་ ་། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 


། དོན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། སེམས་དང་སྣང་བ་ 


ཐམས་ཅད་ནི། །བཙལ་ན་མི་རེད་འཚོལ་མཁན་གང་ 

་ ན་འང་ མེད། །མེད་་ པ་ ་དུ་ས་ གསུམ་ ་མ་སྐྱེས་མ་ ་འགགས་ པས། ་ 

_ དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི། །རང་བཞིན་བདེ་ 

 བ་ ་ཆེན་ པོའི་ ་གན་ས་ ལུགས་ ་ཡིན། །དེ་ ཕྱིར་ སྣང་ བ་ ཐམས་ ` 

_ ཅད་ཚོས་ཀྱི་ སྐྱ། །ཞེས་ པའི་ དོན་ དུ་ འདོད་། ཡང་འགའ་ 
ྦ ཞིག་ནི་སེམས་བཙལ་བས་རང་གི་ལུས་འདའི་སྱེབ་ནས་ ཀད 


,. | ཀང་ཊ ་མཐིལ་ གྱི བར་ གྱི ཆ་ཤས་ གང་ དུ་ཡང་མ་ 'ཐུབ་ པ་༡༡༡༡ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
དང་། ཁ་དོག་དང་དབབྱིབས་སོགས་གཟུགས་ཅན་གང་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་་ 
བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། །ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ཀུན་གྱི་ས་བོན་རང་ 
སེམས་གནས་ལུགས་ནི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་དང་ནི། །ཡེ་ནས་ཁྱད་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱར་སྣང་།། 
བེམ་པོ་མ་ཡིན་རང་གི་ངང་གིས་གསལ། །ད་ངོས་པོར་མ་ 
མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་ཤེས་པའི་སྔན་མི་བསུ། ད་ལྟར་ 
བཞག་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེན་ཆེར་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ལ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་ཚུ་བ་ཆོད་ཅིང་སེམས་ངོ་ 
འཕྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷག་པར་ 
བཞག །ཅེས་སོགས་དང་། །གྲུབ་ཆེན་གླིང་གིས་མ་བཅོས་ 
སོ་མར་བཞག་ན་རོགས་པ་འཆར། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
བསྐྱངས་ན་ཡོངས་ཀྱང་འཆར། །དམིགས་གཏད་མཚན་ 


.› 0] + 


པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་གསུང་ 
གཞན་དག་ནི། སེམས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་གང་ 
དང་གང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་། དགེ་མི་དགེ་སོགས་ 
བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཤར་ཀྱང་། དགག་བསྒྲུབ་ཅུང་ 
བལྟས་པས་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ། དེ་རྗེས་གང་དུའང་ངོས་ 
དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་སེམས་ངོ ག #་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ར་ཀ 
འཕྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། གརྷཱ་མ་ལས། བློ་འདས་བྱར་མེད་དོན་ 
དེ་ཏོགས་འདོད་ན། །རང་སེམས་ཚུད་ཆོད་རིག་པ་གཅེར་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ་ཞེས་བཞེད། ཡང་ 
མང་པོ་ཞིག་ནི། ནམ་ཏོག་གི་རིས་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་རང་ཡལ་ 
སུ་བཏང་བས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བས། ཤར་གྲོལ་དུས་ 
མཉམ་པ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཇི་ཙམ་མང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱ་ 


„ 52 , 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྲན་མེ། 

གུངས་མང་བ་ཡིན་ཏེ། ‹༡༩ན) བླ་མ་ཞང་གིས། དེ་ལྟར་ 
བཞག་པའི་ངང་ཉིད་ནས། །རམ་ཏོག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་གྱུར་ 
ན། །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་ལས། །གཞན་ཞིག་སྙམ་དུ་ 
མ་སེམས་ཤིག །དེ་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བ་དེ། །རྟང་ཉིད་ 
ལས་ནི་སྟོང་ཉིད་འཕྲོ། །ཆོས་སྐྱ་ལས་ནི་ཆོས་སྐྱ་འཕྲོ། ། 
ཟུང་འཇུག་ལས་ནི་ཟུང་འཇུག་འཕྲོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
འདོ་མས་སོ། ། 

པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་ 
མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ 
ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་ 
མེད་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པས། འགོོ་བ་རྣམས་འཁོར་བར་ 
འཁུམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ 
བསྒལ་བའི་ཕྱིར་དུ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ 
དང་། བད་ག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་བརྒྱན་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ཕྲག་དག་གིས་དངོས་དང་བརྒྱད་པས་བདག་མེད་རྟོགས་ 
བཞིན་དུ་མགོན་པོ་ཞི་བ་ལས་ཀུང་། ཡན་ལག་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། ། 
དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆོས་ 
ཉེད་འདི་ལ་གཞོལ་ཅིང་འབབ། །ཅེས་རྒྱལ་བས་ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་( ༡༩བ) ཐམས་ཅད་་་ 
ཀྱང་མཐར་གདུལ་བྱས་ཆོས་ཉིད་དམ་བདག་མེད་མངོན་་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་སུ་འབབ་པར་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ད་གོས་ཤིང་། སྒོམ་པ་ཡང་ཞི་གནས་ 
ཙམ་གྱིས་མུ་སྟེགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལྟར་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
དག་ཏིང་འཛིན་སྒམ་བྱེད་ཀྱང་། །དེས་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ 
ཤེས་འཇིག་མི་འགྱར། །དེས་ནི་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་ 


› 64 - 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་གྲན་མེ། 
འཁྲུག་སྟེ། །ལྟག་སྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཐར་པ་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ 
སོ་སོར་ཉོག །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་གང་ཞིག་སྒོམ་བྱེད་པ། ། 
དེས་ནི་མྱ་ངན་འདས་འཐོབ་འབྲབས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་ 
གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞི་མི་འགྱུར། །ཞེས་བདག་མེད་པའི་ 
ཆོས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ། བརྟགས་དོན་བསྤོམས་པས་ 
འྲབས་བུ་མྨྱང་འདས་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་གཞིས་སུ་འགྱར་ཏེ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། བདག་མེད་འདེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་སྒོལ་ 
ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ད་བྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས། ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་( ༢༠ན) གྱང་། སྒོམ་པའི་ཚེ་ 
ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒམ་དགོས་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
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| བཌ་ ཆེན་ བྲབ བཟང་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ ་མཚན་ གྱིས་ མཛད། 


_ ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལྭ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཆོས་ནམས་ ་ 


ད ཐམས་ ཅད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནམ་ ྦ 


` མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གཅིག་གིས་ ཀངན་ཐམས་ ཅད་ཤེས།། 


དད ་ གཅིག་ གིས་ ཀྱང་ ་ནི་ ཐམས་ཅད་ མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ 


_ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ལ། 
ྒ ་ སྔོན་དུ་འགོག་ རྒྱའི་དགག་བྱ་ངོས་ འཛིན་ ད་གོས་ཏེ། སྨྱོད་་ 
འཇུག་ལས། བརྟགས་པའི་དངོས་ཁ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་ 
. ; ད་ངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགག་ ། 
¬; བྱ་ངོས་མ་ཟིན་ན་འབེམ་མ་མཐོང་བར་མདའ་རྒྱག་པ་*་་ ་ 
་ དང་། དྲགྲ་ངོས་མ་ཟིན་པར་དམག་འདྲེན་པ་དང་འདྲ་ ་ 
 བས་སསོ། །དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེས་ན་ ཁད 
 ནི་ཆད་མཐར་ལྕང་ཞིང་། ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆུང་ན་ནི། དགག་ 
| | བྱ་ཕྲ་མོ་མི་ཁེགས་པས་རྟག་མཐར་ལྟང་བས་ཉེན་ཡང་་་ ༡༡༩༡ ྦ 
_ ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཚ་ཤེ་ལས། སྟང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། ། 


_ ཤེས་རབ་ཚུང་ རྣམས་ཕུ ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ ལྟར་སྦྲལ་ལ་ 


་ བཟུང་ ་ཉེས་ དང་། །རིག་ སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲབ་པ་ བཞིན། | 


དེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཆོས་འདི་ཡི། །གཏིང་རྟོགས་དཀའ་བར་ 


_ ཚག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་གསྨེན་མེ། 
མཁྱེན་གྱར་ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། ། 
རབ་ཏུ་ཁོག་པར་གྱར་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
བརྒྱད་སྟོང་པར་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་གསུངས་( ༢༠བ) པ་་ 
བཞིན། ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཆུ་བ་མཐར་ཐུག་པ་བད་ག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སམ། ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། ཕྱིར་ 
ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལ། ང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་དང་། ང་བདེན་མེད་དམ་མིང་ཙམ། ཏོག་ 
པས་བཏགས་ཅམ་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་གཉིས་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི ‹--+- 
ཚུལ་གསུམ་ལས། ཕྱེ་མ་ནི་ང་ཙམ་ཞིག་འཇོག་པའི་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། བར་པ་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ 
ངེས་པ་རྙེད་པ་ཡན་ཆད་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་གི་གཞན་ 
ལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དང་པོ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གཞན་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཡིན་་ 
ཀུང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་ལ། ངར་འཛིན་ལྷན་ 
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སྐྱེས་སམ། འཇིག་ལྟ་ནི། ད་མིགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱབ་པར་འཛིན་་་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་རང་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་ 
བད་ག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ 
ཁྲུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཛི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ 
ལ་ངར་འཇིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། ། 
ལས་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་་ 
ཡུལ་ལམ་ཞེན་ཡུལ་དེ་སུན་མ་ཕྱུངས་པར་བདག་འཛིན་་ 
སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། འདི་ཡུལ་ 
སུན་དྭབུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། ། 
(༢༡ན) ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའམ། ང་བདེན་པར་འཛིན་པའམ། གང་ཟག་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡི་ཞེན་ཡུལ་ནི། སྐྱེས་བུ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་དང་། ང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། གང་ཟག་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་ཡིན་པས་སུན་དབྱང་དགོས་ལ། 
དེ་དག་སུན་འབྱིན་པ་ནི། དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་བལྟ་བ་ 
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_ ཚག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་གྤོན་མེ། 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ནས་གོམས་ 
པར་བྱས་པས། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པ་བརཟློག་ 
པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ད་ག་གིས་ན་སྔོན་ 
དུ་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་དང་། འཛིན་ཚུལ་མན་ངག་མྱོང་ 
འཁྲིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སྔར་ཧགྱི་མཉམ་ 
བཞག་ངང་ཉིད་ནས། །མ་གཡོས་དྭངས་པའི་ཆུ་ནང་དུ། ‹ 
ཇི་ལྟར་ཉེའུ་ཆུང་འཁུག་པ་ལྟར། །ཕྲ་མོའི་ཤེས་པས་སྒོམ་ 
པ་པོའི། །སྐྱེས་བུའི་རང་བཞིན་མཛངས་པར་བརྟག །ཅེས་ 
པའོ། །འདི་ལྟར་སྡར་གྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངང་་་ 
ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཡོས་པར་ད་པེར་ན་དྭངས་པའི་་ 
ཆུས་གང་བའི་མཚོ་ནང་དུ་ཆུ་མི་གཡོ་བར་ཞེའུ་ཆུང་ཁྱུག་ 
ཁྱུག་འཁྱུག་པ་ལྟར། མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས་ཕྲ་མོའི་ 
ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་པོའི་སྐྱེས་བུའམ། 
ང་འམ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་གནས་ཚུལ་དང་། བློ་ 
ལ་སྣང་ཚུལ་དང་། འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་ཕྲ་ཞིང་ 
མཛངས་པ་སྟེ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་( ༢༡བ) དང་ཞིབ་པའི ...... 
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པཆ་ཆེན་ཟོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

བློས་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན། གནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དང་། ཚོག་པས་བརྟགས་པ་ 
ཙམ་དང་། ཐག་ཁྲྭ་ལ་སྦྲལ་ལམ། མཐོ་ཡོར་དང་། ཤིང་ 
ཕུང་ལ་མིར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། མདོ་ལས། དི་ཟའི་ 
གོང་ཁྱེར་ཛི་ལྟར་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །གོང་ཁྱེར་དེ་ནི་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཀུན་ན་མེད། །གཞན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ།། 
དེ་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འགྲོ་འདི་གཟིགས། 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་སྣང་དགོས་པ་ལས། 
དེ་ལྟར་མི་སྣང་བར་མ་རིག་པའི་གདོན་གྱིས་བརླམས ༧ གག་ག་ག་ག 
པས། གནས་ཚུལ་དེ་ལོག་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པས་ལས་ 
བསགས། ལས་དེ་འི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་ 
རྗེན་ཆེར་གྱིས་བསྟན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་དང་ཞེན་ 
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_ ཧག་རྒྱ་ཆེན་པཾའི་ར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་གྲོན་མེ། 
སྣང་ཚུལ་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ཚུལ་ལམ་ཞེན་ཚུལ་་*་ 
དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ཅག་སོ་སྐྱེ་ལ་ད་ལྟའི་ 
སྣང་བ་འཚར་ཚུལ་འདི་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་སྣང་ཚུལ་གཞན་མེད་དེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ད་བང་གིས་ཡུལ་ཅི་*་ 
སྣང་ཡང་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན། འདི་ 
ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆོས་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ལ་ 
བརྟེན་༥༢༢ན) ནས། འཁོར་བའི་རུ་བ་ངར་འཛིན་ལྟན་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་གག་བྱ་ཕྲ་མོའི་འཛིན་་་་ 
ཚུལ་མ་ལུས་པར་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
བརྟན་པ་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པའི་ད་གག་བྱ་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ་ལོ། །ཞེས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་ད་ག་ལ་ནི་ 
མཁས་པའི་དབང་པོར་གགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོའི་འདྲེན་ 
པར་ཆརློམ་པ་འགའི་ཡི་གེ་ལའང་ངེས་པ་མ་མཆིས་མོད། 
འོན་ཀྱང་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཁོ་ 
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ལཔཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྩལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ན་ཐུགས་རྒྱུས་ཆེ་བ་འདུག་སྟེ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས། འོན་ཀྱང་བློ་བཟང་ཏིན་བྱེད་ད་བང་པོ་ཡི། །རྗེས་ 
འབྲང་མཁས་རློམ་རྒྱ་སྐར་དུ་མའི་ཚོགས། །རང་མཚན་ 
རང་བཞིན་གྲུབ་དང་བདེན་དངོས་ཞེས། །ཐ་སྙད་ཚིག་ 
གིས་བཅིངས་པའི་དགག་བྱ་དག །རང་བློས་བཞག་པ་ 
རེགས་པས་བཀག་པའི་དོན། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་ 
རྩེ་མོ་ནས་བཟུང་དམྱལ་བའི་བར། །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ 
རང་རང་སོ་སོ་ཡི། །རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་པ། །ཡོད་པའི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་མ་ཁེགས་ན། །ཇི་ 
ཙམ་དྭ་པད་ཀྱང་ཉི་ཆེའི་ལྟ་བ་ལས། །ཅུང་ཟད་འཕགས་ 
པ་མེད་པར་བད་ག་གིས་ཁུམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
༩༢༢༠) རོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན། སྐྱེས་བུའམ། གང་ཟག་ 
གམ། ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་སྐྱེས་བུ་སོགས་ 
ཡོད་ན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལས་ཁོས་མེད་ཡིན་ནའང་། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཤང་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
བུའི་ལས་སེམས་གཉིས་རེ་རེ་བ་ཡང་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན། 
ལུས་སེམས་གཞིས་ཆཚོགས་པ་ཡང་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན། ཁམས་ 
དྲག་རེ་རེ་བ་ཡང་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན། ཁམས་དྲུག་ཚོགས་པ་ 
ཙམ་ཡང་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན། ཁམས་དྲུག་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ 
མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ 
ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྨྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
སོ་དང་སྒྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན། །བད་ག་ནི་རུས་པ་ཁྲག་མ་ 
ཡིན། །སྣབས་མིན་བད་ཀན་མ་ཡིན་ལ། །ཆུ་སེར་དང་ནི་ 
ནག་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཞག་དང་རྫུལ་མིན་ཏེ། །གློ་ 
མཆིན་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། །ནང་ཁྲོལ་དག་ཀྱང་ 
བདག་མིན་ཏེ། །བདག་ནི་ཕྱི་ས་གཅིན་མ་ཡིན། །དྲོད་དང་ 
རླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན། །བུ་ག་མ་ཡིན་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་བད་ག་མ་ཡིན། །ཞེས་སྐྱེས་བུའམ། 
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པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
བད་ག་གམ། ང་བེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སའི་ཁམས་རུས་པ་ 
སོགས་སྲ་བའི་ཆ་ཡང་ང་མིན། ཆུའི་ཁམས་ཁྲག་སོགས་ 
གཤེར་བའི་ཆ་ཡང་བད་ག་མ་ཡིན། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ 
གྱི་བར་གྱི་མེ་ཁམས་དྲོད་༥༢༣ན) ཀྱི་ཆ་ཡང་བདག་མ་ཡིན། 
ལུས་ཀྱི་རླུང་ཁམས་རྩ་ནང་ནས་རྒྱུ་བའི་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ 
སོགས་པའི་ནམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བད་ག་མ་ཡིན་ཅིང་ 
ཡིན། ང་ཡང་དེ་དག་ཚོགས་པ་མ་ཡིན། དེ་རམས་ལས་ 
གཞན་ན་ཡང་། སྒཾམ་པ་པོའི་སྐྱེས་བུའཾ་སྟམ་དུ་འཇིན་ 
ལས་ཀྱང་། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། ཆོར་བ་བད་ག་མ་ 
ཡིན། འདུ་ཤེས་བདག་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་བདག་མ་ཡིན། 
ནྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྒན་མེ། 

སོགས་གང་ཡང་། སྒོམ་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཡིན་ན། གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས། བླང་བྱ་ལེན་པ་པོ། 
ཡན་ལག་ཡན་ལག་ཅན་ནམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། 
ད་གྭ་ཀྱང་མང་པོར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འང་ 
འགྱར་རོ། །ཏཁྱད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། 
སྐེས་བུ་ན་བ་དང་། སྨས་པ་དང་། མཐོང་བ་ད་ང་། བུ་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་མི་འཐད་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་ 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལྟར་རྣམ་ཤེས་དྲུག་༥༢༢བ) ཆ་མེད་གཅེག་་*་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
ན། གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ 
སྐྱེས་བུ་མེད་པར་འགྱར་རོ། །ཡུང་པོ་ལྔ་ལས་གཞན་ 
དུ་འང་སྐྱེས་བུ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲེལ་ 
མེད་གཞན་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
ལས་གཞན་ན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གླང་པོའི་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་ཚོས་ནམས་རང་བཞིན་ཡོད་རྱུར་ན། །རྒྱལ་བ་ 
ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ཆོས་ 
རྣ་མས་རྨྱ་ངན་འད་ས་མི་འགྱུར། །མཁས་རྣ་མས་ནམ་ཡང་ 
སྦོས་ད་ང་བྲལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཉེས་པར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས། ཤེས་ 
པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་དཔྱད་པས། ངེད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བའི་མཉམ་པར་འཛོག་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུའམ། བདག་ 
གམ། གང་ཟག་གམ། ང་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྟོང་ 
ཆམ་གྱིས་འགྲོ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དེའི་དོན་སྤྱི་བློ་ཁ་ 
གསལ་བར་བྱས་ནས། གཞན་མ་སྦོས་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །མེད་དགག་ 
ཧྟོང་སང་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཅུང་ཟད་ཞན་ དུ་སོང་ན་ ༡----« 
མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ལ་རྩེ་གཅིག་*་ 
ཏུ་སྒོམ་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་་ 
ཡིན་ནོ། །ཐོག་མར་དེ་ལྟར་ཇེས་པ་ན། སྔར་ལྟ་བ་ལ་ 
གོམས་( ༢༤) པ་མེད་ན། འཇིགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། གོམས་པ་ 


༠ 7༼07 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་རྩ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་གྲོན་མེ། 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ད་ག་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། མཉམ་བཞག་དེ་ 
ལས་ལངས་ནས་བརྟགས་པ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ 
རིག་པའི་གདོན་གྱིས་བཟུང་བའི་ད་བང་ གིས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
ཏུ་སྣང་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུའམ། 
གང་ཟག་གམ། ང་ཙམ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་ཡོད་ལ། ཡོད་ 
བཏགས་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་ཞེས། རང་གི་ཁམས་དྲུག་གམ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་མིང་ཙམ། བརྡའ་ 
ཙམ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་། ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤར་བ་ཙམ་ལ ག་ཐ་བ་བ་ལ་བ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་ 
ལས། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྦྲལ་ཏེ། །རྟ་དང་ 
ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ 


, 77 , 


པཌ་ཆེན་ཟབློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
གྱིས། །ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་བྱུང་ 
ཞིང་ཤི་བ་དེས་མཐོང་ནས། །བྱུང་ནས་ད་གའ་ཞིང་ཤི་ 
ནས་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པའི་ཆུ་ནང་སྣང་། ད ༢༤བ) ཆུ་ཟླ་སྟོང་ 
པ་གསོག་སྟེ་གཟུང་དུ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ན། །སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཡིས། །སླིག་རྒྱུ་ 
དག་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོར་མཐོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན། །སེམས་ཅན་རོངས་པ་དེ་ལ་འཐུང་འདོ་ད་དེ། །མི་ 
བདེན་ཆུ་ནི་བཏུང་བར་ཡོང་མི་ནུས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་རློན་པའི་ 
སྡོང་པོ་ལ། །སྙིང་པོ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་དེ་གཤགས་ 
ཀྱང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ན་རྙིང་པོ་མེད། །ཆོས་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་རྩ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་གློན་མེ། 
ལ་གོམས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ན། ཕུད་པ་ལས། 
བདག་ཅ་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། ། 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བར། དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ 
ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །གསུངས་པ་ཇི་ 
བཞིན་བཙལ་བ་ན། །མཉམ་གཞག་མཉམ་པར་འཇོག་ 
མཁན་སོགས། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པ། །དེ་ཚེ་ 
གཡེང་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཉམ་ 
གཞག་སྐྱོང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ 
ད་ང་། མེ་ད་ང་། རླུང་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་༩༢༥ན) པའི་ 
ཁམས་ནི་རེ་རེ་བ་དང་། ཡང་འདུས་པ་སོགས་འཁོར་ 
བ་དེ་ངེས་པར་བྱས་ནས། སྔར་སྐྱེས་བུའི་སྣང་ཚུལ་དང་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ 
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ཆྙེད་པ་དེའི་ཚེ། མ་རྙེད་པ་ནི་རྙེད་པའི་མཆོག་དང་། མ་ 
མཐོང་བ་མཐོང་བ་དམ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ 
དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་བས་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་་ 
པས་དེ་ཁའི་ངང་ལ་གཡེང་བ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ། 
བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ཚོས་ཉིད་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་-“- 
མཉམ་གཞག་སྐྱོང་ངོ་། །ཡང་ན་བདག་ཏུ་འདོགས་པའི་ 
གཞི་ཕྲ་བ་རླང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
གདམས་ངག་པ་ནྣ་མས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས ---ཉ༠༨-༠༩ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་སེམས་ངོ་སྤོད་པར་བཞེད་པ་་་*་ 
ལྟར་སྨྲས་པ། ཡང་ན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་། ‹ 
གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་སྟང་སང་ངེ་། །སྒྲིབ་མེད་སྣ་ཚོགས་ 
འཆར་ཞིང་འཕྲོ། །འགག་མེད་གསལ་ཞིང་ རིག་པའི་རྒྱུན།།། 
ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་སེམས། །ལྟོས་མེད་སྣང་ཞིང་ 
འཛིན་པ་ཡི། །ཞེན་ཡུལ་མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། །རྒྱུན་དང་ 
ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །འཕྲེང་བ་དམག་སོགས་བཞིན་དུ་ 
བརྫུན། །ཞེས་གསུངས་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །སྣང་ 
ཚུལ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའི། །ངང་དུ་ཚེ་གཅིག་མཉམ་པར་ 
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ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའིེ་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཞད་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
གཞོག །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་༥༢༥བ) ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། 
སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇཛིག་རྟེན་དང་། །སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །ཅེས་སེམས་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བར་བསྟན་པས། སེམས་ཀྱི་གཞི་ 
སྔར་གྱི་རྒྱན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་རང་སེམས་ 
འགྱུ་དགུ་འགྱུ། མི་དྲན་དགུ་དྲན་སྣ་ཚོགས་འཚར་ཞིང་། 
ཕྱིར་འཕྲོ་བ། མར་མེ་ཤི་བ་ལྟ་བུའི་འགག་པ་མེད་པ་ 
གསལ་ཞིང་རིག་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་བྲེང་ཆགས་་ 
སྣང་བ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ལམ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི ༧ * * *# 
སེམས་དེ། མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། རྒྱུན་དང་ 
ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །འཕྲེང་བ་དམག་སོགས་བཞིན་དུ་ 
བརྫུན། །ཞེས་འཕྲེང་བའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་སྲད་བུར་ 
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པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛདང། 
བརྒྱུས་པ་ལ། འཕྲེང་བ་ཞེས་བཏགས་ཙམ་དང་། གོ་ 
ཅེས་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་བདེན་པར་མ་་་ 
གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། སྣང་ 
མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །དེ་ལྟར་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། 
སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ 
འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་སེམས་ལ་རང་༢༠ན) བཞིན་གྱིས་ 
གུབ་པའི་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ་སྟང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དཀོན་ 
བརྩེགས་ལས་ཀྱང་། སེམས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་་་*”་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་མར་པས་ཀྱང་ 
སྐད་དུ། ཤར་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན། །རྗེ་མེ་ཏཱཱི་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ལོའི་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཤང་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
ཏོགས། །སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤར་ཟིན་བྱས། །དོན་ 
སྤོས་བྲལ་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །སྐ་གསུམ་མ་དང་ 
མངོན་སུམ་མཛལ། །མི་ཁོ་བོའི་སྦོས་པ་དེ་ནས་ཚོད། ‹ 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲོ་མགོན་ཕག་གྲུས་ཀྱང་། འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས། །སེམས་གདོད་ནས་དག་ 
པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པས། ། 
སེམས་ཡེ་ནས་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མདོར་ན་བད་ག་ཅག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་ལྟ་ 
བུ་མིན་པ། དོན་དང་མཐུན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞལ ག་ག་བ་ཐ་ཁ་ག་ཐ་ག 
གདམས་འགོད་པ། མདོར་ན་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས། ། 
དོན་དང་མཐུན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞལ་སྔ་ནས། །གང་ཤར་‹༢༦བ) ནམ་རྟོག་འཛིན་ 
པར་ཡོངས་རིག་ན། །དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་མེད་འཆར། །ཤར་བའི་ངང་དུ་རིག་པ་ཞུགས་པ་ལ། 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

ནམ་རྟོག་འཛིན་པ་སྟེ། གང་ཤར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་རིག་ན། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་རྐྱེན་གཞན་ལ་མ་ 
པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་ 
བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤར་བའི་ 
པར་འཇོག་པ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་ 
པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་མཐུན་པར། ད་མ་པས་ཀྱང་། 
རསྟོང་པའི་ངང་དུ་རིག་པའི་མདུང་སྐོར་བྱ། །ལྟ་བ་ལ་ 
ཐོགས་ཐུག་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ།། 

རྩ་བར། འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། ཞེས་དངོས་ 
མི་གསལ་བ་མཚམས་བདིར་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། སྐན་ཆད་ 
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ས་མཚམས་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩ་བར་འགོད་ནའང་། རྗེས་ནི་ 
ཕྱག་ཆེན་བསྒོམས་པ་ལས། །བྱང་བའི་རྣམ་དཀར་ཅི་ 
མཆིས་པ། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །(༢༧ན) ཞེས་སྦྱར་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། །ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ནས་རེས་ཐོབ་ཏུ་ཉམས་ལེན་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། སླར་ཡང་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་ 
དགག་བྱའི་དོན་སྤྱི་འཕྱུག་མེད་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
མཉམ་རྗེས་ཅི་ཡང་རུང་བའི་སྐབས་སུ་མཐའ་གཞན་དུ་་ 
དོགས་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་ནམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་*་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར། དེ་ལྟར་གོམས་ནས་ཚོགས་ 
དྲུག་གི །ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །སྣང་ཚུལ་ཞིབ་ 
མོར་ཉོགས་ཤིག་དང་། །གནས་ཚུལ་རྗེན་པར་ལྷང་གིས་ 
འཆར། །གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་བའི་གནད། །མདོར་ན་ 
རང་སེམས་ལ་སོགས་པ། །གང་གང་སྣང་བའི་དོ་ན་དེར་ 
ནི། །མ་འཛིན་དེ་དེའི་གནས་ཚུལ་དེ། །ངེས་པར་གྱིས་ལ་ 
རག་ཏུ་སྐྱོངས། །འདི་ལྟར་ཤེས་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི། ། 
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པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་མིག་ཤེས་སོགས་ཆོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ལ ཐ་ཐ་ཐ་ག་བ་ལ 
ཞིབ་མོར་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
ཤིག་དང་། དེ་རལྟར་བརྟགས་པས་བདེན་པར་སྣང་ 
གཟུགས་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་ད་བང་གི་སྙིང་པོ་མེད་པའི་* 
ཏེན་འབྱུང་གི་གནས་ཚུལ་རྫེན་ལྷང་གིས་འཚར་ཞིང་། དེ་ 
ཏྭས། ‹༢༧བ) གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་བའི་གནད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ནི་མང་དུ་ཡང་ཅི་ཞིག་དགོས་ 
མདོར་བསྡུ་ན་རང་ཅག་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་རང་ 
བའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པས། སྣང་ 
བའི་དོན་དེར་ཞེན་ཅིང་མ་འཛིན་པར། དེ་དང་དེའི་ 
གནས་ཚུལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་ངེས་པར་་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྲྒོན་མེ། 
མིང་ཙམ། བཏགས་ཙམ་ཧྱི་བྱ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོན་ 
གིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་རྗེས་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ 
བཞིན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་ལྷས། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ 
ལྟ་བོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་བོར་བཤད། །གཅིག་གི་སྟང་ 
ཉེད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ངོར། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་མིང་ 
ལྟར་ཆོས་ཉིད་ལ། ཚུལ་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
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_ _ ལ་ཌཾ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ངོར། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་འཁོར་༩༢༨ན༡ འདས་ཀྱི། །སྤོས་ 
པའི་མཐའ་དང་བྲལ་མོད་ཀྱི། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་ 
བཙུན་མིད་ལས། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། ། 
བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །སྒོམ་པ་པོ་དང་ 
བསྒོམ་བྱ་དང་། །བགྲོད་བྱ་ས་དང་ལམ་རྟགས་མེད། ད 
འབས་བུ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད། །དེ་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ 
མེད། །མིང་དང་ཚིག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ། །ཁམས་ 
གསུམ་བརྟན་དང་གཡོ་བར་བཅས། །གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ 
སྐྱེ་བ་མེད། །གཞི་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །ལས་དང་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་ 
མེད། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། 
སྨ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོས་ཀྱང་། སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་སྒྱ་ 
མ་རི་ལམ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལས་འབྲས་སོགས་གཏན་མེད་ད་མ་ཞེ་ན། 
དོན་དམ་དུ་མེད་པས་མེད་གོ་མི་ཆོད་པས། ལཁས་འབྲས་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྲོན་མེ། 
བརྟགས་པའི་ཚེ། །མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཞིག་གིས།། 
ཟླ་དང་། །སྐྱ་མ་ལྟ་བུར་ངང་གིས་འཆར། །ཞེས་སྨས་པ་ 
ལྟར། རྗེ་མིད་ལས་ཀྱང་། ཨེ་མ་སེམས་ཅན་མེད་གྱུར་ན། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅི་ལས་བྱུང་། རྒྱ་མེད་འབྲས་བུ་ 
མི་སྲིད་པས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །འཁར་ 
བ་དང་ནི་རྨྱ་ངན་འདས། །‹༢༨བ) ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ 
ཐུབ་པས་གསུངས། །ཡོད་པ་ད་ངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། 
མེད་པ་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་ 
གཅིག་པས། །རང་རིག་གཞན་རིག་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཐམས་ 
ཅད་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
ཡོད་ཚུལ་ཡང་མིང་ཙམ་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ཚིམ་་ 
པར་བྱས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་མཆོག་ཀགླུ་སྒྲབ་ 
ཞབས་ཀྱིས། གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། ད 
ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛང། 
རྐྱང་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་པས་གསལ་བར་བཤད་ན། དཔེར་ 
ནི་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ན་ཀ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
བཙལ་ན་བཞི་པོ་དེ་རེ་རེ་ནས་དེའི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་། 
བཞི་པོ་ཚོགས་པའང་དེ་འི་མཚན་གཞི་མིན། བཞི་པོ་སོ་སོ་ 
བ་དང་། ཚོགས་ཙམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དེའི་མཚན་གཞི་ཡང་བསྟན་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེས་ན་དེའི་ 
ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་སྟེ། མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ 
དེས་ཚིམ་ནས་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་བཙལ་ན་སི་རྙེད་ གཐ་ཐ་ག་ག་ཤ 
པས་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་མཚུངས་སོ། །ད་ནི་བསལ་བྱའི་དོ་གས་( ༢༩ན) པ་འདི་ 
པ་པོ་སོགས་འགའ་ཞིག །སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྱབ་པར་སྣང་་ 
ཞིང་འཆར་ཞེས་ཟེར་བཞིན་དུ། ད་ལྟའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ 
ལ་སྣང་བ། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲབ་ཟེར་མ་ནུས་པས་ནོངས་ 
གིས་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
ཐུབ་ཏུ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པར་སྣང ཐ༡པབ* 
དགོས་སོ། །ཡང་མང་པོ་ཞིག་གང་ཟག་མི་འགོག །གང་ 
ཟག་བདེན་གྲུབ་འགོག་པར་གསུངས་སྟམ་དུ། གཉམ་ 
བཞག་ཏུ་གང་ཟག་ལིང་པོ་ཞིག་བཞག་ནས། བློས་བྱས་ཀྱི་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་ཞིག་འགོག་པའི་ངལ་པ་བྱེད་པ་ནི་་ 
ཆེས་མི་འཐད་དེ་ནག་མཐར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དུ་མ་འདུག་༥༢༩བ) ནའང་མངས་་ 
པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
ཅག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བའི་ལམ་བཟང་མངོན་དུ་* 
འགྱར་ཚུལ་བསྟན་པ། སྣང་བས་སྟོང་པ་མི་སྒྲིབ་ཅིང་། ། 
སྟོང་པས་སྣང་བ་མི་འགོག་པ། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱང་ 
དོན་གཅིག་པའི། །ལམ་བཟང་དེ་ཚེ་མངོན་སུམ་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འདི་དང་མཐུན་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད། ། 
ནམ་ཞིག་རེས་འཛོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །ཏེན་འབྲེལ་ 
མི་བསླར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དྱ་པད་པ་ 
རྫོགས་པ་ལགས། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པར་ཡང་། དེ་ 
བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་ 
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_ ཆག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་གྲོན་མེ། 
དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བདེན་པ་གཉིས་སུའང་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་ 
པའང་མིན། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཁླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཚོས་ནམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ནས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
འཐད་པ་གང་། །ངོ་མཚར་ལས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་ 
བྱུང་ལས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་ 
སླའ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ཕྱག་ཆེན་ 
བསྐྱངས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དཔྱད་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་ནམ་ཐོབ་པ་ན་སྦྱར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
(༣༠ན) བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་འགའ་ཞིག་ནི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་*་ 
ལམ་ལ་ར་ལ་འབྱོར་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མཛད་དེ། སེམས་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པས་རྩེ་གཅིག་དང་། སེམས་སྔོཾས་ 
བལ་དུ་རོགས་པས་སྤོས་བྲལ་དང་། སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་ཚོགས་པས་རོ་གཅིག་དང་། མཚན་བཅས་ཀྱིས་སྒོམ་དུ་ 
མེད་པས་སྒོམ་མེད་དེ་བཞི་ཡིན་ལ། ས་མཚམས་རྗེ་རྒོད་ 
ཚང་པ་ནི། དང་པོ་མོས་སྤྱོད། གཉིས་པ་མཐོང་ལམ། 
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ལཔཌ་ཆེན་ཟོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
དག་ས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞེད། ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆོད་ལ། །མོངས་པས་ས་ལམ་རྩི་བ་ 
འཁྲུལ། །འོན་ཀྱང་རྨོངས་པ་དགའ་བའི་ཕྱིར། །མཚན་ 
ཉིད་ཐེག་པའི་ས་ལམ་རྣམས། །འདིར་ཡང་དོ་ད་པོ་རྩི་ 
འདྲའོ། །སྦོས་བྲལ་ས་དང་པོར་མཛད་པ་ལ། གཞུང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྒལ་བ་ལ། 
ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཁྱུང་རྩལ་སྒོང་ཤུན་ནང་ནས་རྫོགས། ། 
སྒོང་ཤུན་བྲལ་ན་ནམ་འཕང་སྤྱོད། །སྐྱ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ 
སེམས་ལ་རྫོགས། །སྒྱ་ལུས་ཞིག་ན་གཞན་དོན་འཆར། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གསུངས་ནས། 
ཁོ་བོས་ན་བཟང་པོ་སྟེར། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
གསུང་དགོས་པ་ཅན་འདི་རིགས་༩༣༠བ) ཀྱི་ཡིན་པ་འདྲ། 
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ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཤང་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
ལན་དུ། འབྲི་སྟག་དང་ཕྱག་རྒྱ་བའི་ཚོས་ལུགས་འདི་རྒྱད་ 
དང་སྡེ་སྣོད་གང་དང་མི་མཐུན་པ་གདའ། འདི་ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་མ་ལགས་སམ་སྙམ་དུ་སེམས་ཚིག་འདི་ཉིད་ ཟ་ཐ་ཐ་་ག་ཚ 
གཞན་དུ་མ་འཕེལ་བ་ཞིག་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པའང་ 
མཆིས་སོ། །འོན་ཀྱང་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ 
མི་བཟད་པས་རྱོགས་འཛིན་ཀྱི་སྡང་ཤུགས་དོར་ནས་དག་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། 
བ་པ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཞེས་བྱ་སྟེ། །དགེ་ 
འདིས་རུར་དུ་རྒྱལ་གྱར་ཅིག །ཅེས་དམ་བཅའ་མཐར་ 
ཕྱེན་པའི་ཚུལ་ད་ང་། བརྩམས་པའི་ད་གེ་བ་འགོ་བ་རྣམས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བའོ། ད 
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ལཔཌ་ཆེན་ཟོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ད་གོངས་པའི་གནད། །གུབ་ 
མཆོག་དམ་པ་མ་ལུས་གཤེགས་པའི་ལམ། །ཕྱག་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་དེང་འདིར་ཤར། །མ་རིག་འཁྲལ་བའི་ 
རྩོས་ཆུས་ཡིད་དྲངས་ནས། །འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་ 
བཙོན་ཁང་ར་བར་ཆུད། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་ 
བའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །ང་ལ་གསོའི་བསྟི་༥༣༡ན) གནས་ 
ད་གའ་བའི་ཚལ་འདི་ཡིན། །མཐའ་ད་ག་འགྲོ་ལ་ལམ་ 
བཟང་མཚོན་པའི་མིག །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ན་མས་ཀྱི་ 
བཞེད་པའི་སོལ། །ཕྱག་ཆེན་མ་འདྲེས་གསལ་བ་མཛེས་ 
པའི་གཟུགས། །འཆར་བྱེད་གང་འདི་ནོར་བུའི་མེ་ལཁོང་ 
ཉིད་། །འདི་ནང་ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བའི་སྒྲོག་བཅད་ དེ། 
དབེན་པའི་གནས་སུ་ཏིང་འཛིན་བདེ་བ་ལ། །འདོད་ 
དགུར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ལ། །འཁྲུལ་མེད་ལམ་ 
བཟང་འདོ་མས་པའི་བླ་མའང་ཡིན། །ཚུལ་འདིར་འབད་ 
ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་བའི་ཆཚོགས། །བསིལ་ཟེར་ཐུར་མས་ 
ཕྱེ་བའི་ཀུནྡ་ལྟར། །མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ལོའི་ཆ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་གྲོན་མེ། 
པ་དེ། །མ་རྣམས་སྒོལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ངེ་ 
ཡི་མཐུ་ལཁས་འགྲོ་བ་མ་ཁལུས་པ། །ཡེད་ཀྱི་བུམ་བཟང་མདོ་ 
གང་སྟེ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག ། 
པོའི་ཚུ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཡང་རང་གི་སློབ་མ་ལམ་འདི་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ ཀ་ག་བ་ཀ་བ་ཀ་བ 
ནས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་གནས་བཅུ་རབ་འབྱམས་་ 
པ་རྒྱས་ཤིང་མཐའ་ཆོད་པ། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་དོན་ 
ཚད་མ་དང་ ༣༡བ) འབྲེལ་ཞིང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་་་” 
ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོ་སོའི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་སྤོང་བ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་་་ 
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པཌ་ཆེན་གློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི གག་པ་ཟ་ག 
དུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 

ཨཾ་སྙཱསི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ 
འདུ་འི་ལྡོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་ 
བཟང་ལ། །ཕྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། ། 
ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །།སརྦ་ 
ང་ག་ཏཾ། 


༄༅། །བྱང་རྩྱབ་ལམ་གྱེ་སྒོལ་མའིེ་ནམ་བཤད་ 
ཕུལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་རྟོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོ་ཏ་ཡ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྒྱ་ 
གཙོ། །ཟླ་མེད་རྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །མི་ཕམ་ 
འཇམ་པའི་དྭྭ་བངས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་ 
ལམ་བཟང་དྲང་ངེས་ཤིང་ར་ཆེ། །རྣམ་དཔྱོད་གསེར་ཧགྱི་ 
ཐ་གུས་འདྲེན་མཛད་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་མགོན་པོ་ 
ཞི་བ་ལྷ། །སུས་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་སྙིང་ནས་ 
འདུད། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད།། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་གྱི་དངོས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་ནྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་ 
གྱི་གནད་བསྡུས་པ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

པའི་ཕུལ། །མར་མེ་མཛད་པའི་‹༢ན) ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ 
ཕྱུང་ས་པ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་བཤད་པར་བྱ། ། 

གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྣུས་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་གཏིས་ཀྱི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་ 
གསུམ་འདྲེས་ཀྱི་མན་ངག་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཆེན། མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་དག་གི་ལྡེ་མིག །རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་བཤུལ། སྐྱེས་ 
པའི་གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ནི་གང་བཤད་པར་ 
མཛད་པ་བཞིན། འདི་འཆད་པ་ལ་བཞི། ཆོས་ཚོམ་པ་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་སྒོན་གྱེ་རྣམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་བགའ་སྟོན། 
པོའི་༥༢བ) ཆེ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་བྱ་ 
ཚུལ། གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ 
འདི་མཛད་པ་པོ་ནི། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་པའི་ཏ་ཆེན་པོ་དཱི་པཾ་ཀ་རྭ་ཤྲི་ཛཱ་ན། མཚན་ 
ལ་བརྗོད་ཚུལ་མང་ཡང་། བདག་ཅག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་གསུམ། རིགས་ཕུན་སུམ་ 
པ། བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཞི་བ་འཚོ་ཡང་འཁྲངས་པའི་རྒྱུད། 
རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ས་ཧོར་ཞེས་ཟེར། བོད་རྣམས་ཟ་ཧོར་ 
ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱལ་རིགས་ཆེན་པོར་སྐྱ་འཁྲངས་པ་ཡིན་་ 
ཏེ། ལོ་ཚཱ་བས། རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་པ། ། 
ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །དྲེགས་པས་མྱོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞབས་ཀྱི་པདྨར་སྤྱི་བོས་གཏུགས། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
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པཁ་ཆེན་ཟབོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

ཏན་བརྙེས་ཚུལ། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི་ཐུན་མོང་བ་རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་དང་། བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་བཞིའི་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་བ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། 
སེམས་ཙམ་དང་། ༥༣ན) དབུ་མའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཡིན་ཏེ། བསྟོད་པ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་དང་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ། །ཁྱོད་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་མཁས་པ་ 
མང་པོ་ཡིས། །བད་ར་ལ་བད་ར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་བས། །རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ 
བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུའོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ནོས་ནས། ཞེས་པས་ 
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བྱང་རབ་ལམ་སྦོན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་འགའ་སྟོན། 
ནམ་ཡང་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར ཐག་༧་༧་ག གཱ 
བསྡམས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་པ་ལས། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་མི་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། ཐུན་མོང་བ་ཞི་གནས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བསྟད་པར། གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་གཞུང་ 
ལྟར་ན། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བརྟན་པར་ངེས། །ཞེས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་ཅན་མངའ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་‹༢བ) ནི་སྟོང་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །དྲི་མེད་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྨ་བ་ངན་པ་ལན་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་པར་ 
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རང་ཉིད་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐོགས་རེས་མེད་ 
པར་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་སོགས་དེ་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཁུང་ལེན་པ་དང་གཙུག་གི་་ 
རྒྱན་དུ་འཛིན་ཏེ། བསྟོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ 
བང་དུ། །ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་ཆོགས་པ་ན། །རང་དང་ 
གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྒོལ་བ་ཀུན། ། 
སེང་གེའི་ང་རོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཀླད་པ་ 
འགེམས། །ཞེས་དང་། མ་གྷ་དྷ་ཡི་ཡུལ་གྱི་ནི། །གནས་གཞི་ 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྟོན་པའི་འཁོར་ནི་བཞི་པོ་ཡི། ། 
ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ 

གཉིས་པ་ནི བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐོར་ཞིང་གཞུང་་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་ནུབ་པ་རྣམས་གསར་དུ་་་་ 
བཙུགས། །སྲོལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་གསལ་བར་ 
མཛད། མ་རྟོགས་པ་དང་ཁོག་པར་རྟོག་པ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་གྲོན་གྱི་རམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་འགའ་སྟེན། 
གྱི་དྲེ་མས་སྦགས་པ་རྣམས་བསལ་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གཞི་ནས་ཉིན་མོར་མཛོད་པས། ཀུན་ཀྱང་མངོན་མཐོ་ 
པས་(༤ན) འཁྲིད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་པ་ལས། 
ཇོ་བོ་བོད་དུ་མ་བྱོན་ན། །ཐམས་ཅད་ལོང་བ་བཞིན་དུ་ 
གྱུར། །མཁྱེན་པ་རྒྱས་པ་།ྱོད་བྱོན་པས། །བོད་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཉི་མ་ཤར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ།། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། ལག་སོར་བའི་ཞལ་ནས། 
འདི་བསྟན་བཅོས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་བྱ་བ་ཡིན། འཕྲལ་གྱི་ 
དེ་བཞིན་དུ་ལམ་སྒོན་འདི་བཤའ་མ་ཞིག་ཤེས་ན། སྡེ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དྲུག་དང། གསུམ་དུ་སྟན་པ་ལས། འདི་ར། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟབློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
གསུམ་པོ་རྒྱུ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བད་ག་ཉིད་དང་། །ཆོས་སྐྱ་ 
འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་གསུམ་དུ་ 
བསྣུས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག ། 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། ཤེས་ནས་འཇུག་པའི་ཡུལ། ཉམས་ 
སུ་བླང་བའི་ཐབས། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟན། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལམ་སྙིང་པོའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་གསུམ། ལམ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད། 
སྙིང་པོའི་དོན་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །‹༤བ) གསུམ་པ་ནི། 
ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ནི་སྦྱོར་བ་བཞིའ། །ལྔ་པ་ 
ནི་ཆོས་སྐྲ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའོ། །བྱང་ཆཚུབ་ལམ་ 
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་ནོ། །ལམ་ནི་ 
བཞིས་བྣསས་པའོ། །རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནི་གཞི་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་ད་པེའི་སྒ་ནས་སྒོན་མ་ཞེས་མི་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་སྤོན་གྱི་རྔམ་བཤད་ཕྱལ་བྱུང་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 
གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་མཚན་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ 
ལགས་ཞེས་གསུངས། པུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཅི་ཡང་སྲིད་ 
ཤོག་བྱང་གཏིས་པོ་ཞིག་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲེལ ག * ག་ག གཾ 
པར་སོང་བས། ཁོ་བོའང་རས་ཁར་སྟོན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ 
ཏེ་སོང་གསུང་། རྟབས་ཀ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལམ་ 
སྨོན་ཡིག་ཀློག་བག་རེ་བྱས་པས། ད་གཞུང་ཐམས་ཅད་ 
གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། དེ་ལྟར་ན་ཇོ་ 
བོས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྩ་བ་ལྟ་་ 
གཉིས་ཀའི་གནད་བསྡུས་པས། བརོད་བྱ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པས་ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར། གཞུང་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་འདི་ཆོས་ཅན། ཆེ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཛམ་གླིང་ 
མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྙན་༥༥ན) པའི་བ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

དན་འགྲོ་ན་ལྷང་ངེ་བ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་ 
རིམ་བཞིན་དུ། །ཁེགས་བརྒྱད་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ནི། །སྐྱེ་དགུའི་འདོད་དོན་མ་ཁྱས་སྐོང་བས་ན། །གད་མས་ 
པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་ 
ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །ད་པལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
རྒྱ་མཚོའང་ཡིན། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ 
རོགས་པ་དང་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཆར་ 
བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པ་དང་། ། 
ཞེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ལས་ཀྱང་སུང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་ 
བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །སྐལ་ལྡན་དུ་མས་བསྟེན་པའི་ 
གདམས་པ་མཆོག །ྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཡིས། །ཡིད་རབ་མི་འཛྲོག་དྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཆེ་བ་གཉིས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན གཐ་བ་ག་ག་བ་ 
ཅད་མཁྱེན་པས། ལམ་གྱི་རིམ་པར་ཉན་པའི་ཚུལ། བཤད་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་གྲོན་གྱི་རྫམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་འགའ་རྟོན། 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་རྙི་པ་ཐ་པྲ་དྲི་པ། བོད་ 
བོ་ཇྷི་ནི་བྱང་ཆུབ། པ་ཐ་ནི་ལམ། པྲ་དཱི་པ་ནི་སྒོན་མ་ 
ཞེས་པར་བསྒྱར་རོ། །མཚན་བཤད་ན། བསྟན་བཅོས་ 
(༥བ) འདི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་ 
ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་། དེར་པབགྲོད་པའི་ས་བཅུ་འམ་ 
པ་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཆཛད། 
བཤུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གསལ་པར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཇངོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ལགས་ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། །བསྟན་བཅོས་བསྒྱར་བའི་ཐོག་མར་རྒྱ་སྐད་ སྨོས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཁུངས་ 
དིན་གཟོ་སྐྱེ་བ།སཾ་སྒྲི་ཏའི་སྐད་ཁོབས་སྐྱེན་ཞིང་། དེ་ལ་ 
བག་ཆགས་གཞག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
འགྱུར་ཕྱག་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞིན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །ལོ་ཙཱ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་སྒོན་གྱི་རྣམ་བཤང་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་རྟེན། 
འདི་མངོན་པར་ཇི་ལྟར་འོང་སྙམ་ན། ངེས་པར་འོང་སྟེ། 
མངོན་པའི་བརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་་*་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་འདིས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀ་སྟོན་པས་མངོན་པར་ཤིན་ཏུ་འོང་། འདི་མངོན་པར་ 
འོང་བ་ར་སྒྲེང་པ་མིན་པས་མ་གོ་གསུང་ངོ་། །རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཐའ་དག་་ 
གི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པས། མངོན་པ་ཁོ་ན་མིན་ཡང་། 
བྱའཾ།། 

གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་ 
བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། གཞུང་དངོས་ 
བཤད་པ། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག་ད་ང་དེའི་ཆོས་ 
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དང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བྱས་ 
ཏེ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་བསྐལ་གྱུར་ 
པས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། ད 
ཞེས་༥༦བ) གསུངས་སོ། །པུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། རྐང་པ་ 
ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་གནས་བསྟན་་་ 
ཞིང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འབྱང་བའི་རྒྱ་གླེང་*་ 
བསླངས་པ་བསྟན་ལགས་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་གང་ལ་རྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་་་*" 
གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དག་དང་། དེའི་ཆོས་ཏེ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚཆོས་ནི་ 
གསུང་རབ་ལུང་གི་ཚོགས་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
སྒྲབ་པའི་ཚོས་དང་། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་གནས་པ་ 
ནམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྒྱལ་བ་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་སྤོན་གྱེ་རྔམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 
ཞེས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟོད་པས། རོགས་ 
པའང་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་ཕན་ཚུན་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ན་མས་ལ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་སྗིག་པའི་ཆོས་བཅོམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ང་ནི་སྡིག་པའི་ཆོས་ལས་རྒྱལ། ། 
དེ་བས་ཉེར་འགྲོ་ང་རྒྱལ་ཡིན། ཞེས་དང་། གཡུལ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། འདིས་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་གནས་བསྟན་པ་ལྟར་ 
ན། རྒྱུ་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་འགོག་ 
དགོས་ཏེ། ཐུབ་དབང་གི་ནི་སྐྱ་གསུམ་དང་། །མྱ་ངན་ 
འདས་དང་གང་ཟག་བརྒྱད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། ད 
ཞུགས་གནས་བརྒྱད་སོགས་ལ་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྐྱབས་གནས་དང་། དགེ་བ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ནི། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་ 
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པཌ་ཆེན་ཟོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛདང། 
བརྒྱ་ཡིས་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པས། །དེ་ 
ཕྱེར་དགེ་འདུན་ཞེས་བརོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། དུས་གསུམ་ 
གྱི་ཚོས་འགོག་ལམ་གཉིས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་པའོ། ། 
ཏེན་གང་གིས་ན། ལྟ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས། རྒྱ་གར་ 
ནས་པཌྟི་ཏ་མང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། 
འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་་ 
བྱུང་བར་མཐོང་ནས་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ངེས་ 
སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་གུས་པ་ཆེན -„---- 
པོས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྒྱ་གར་ན་འང་པའྟི་ 
ཏ་དད་པ་ཅན་བྱ་བར་གྲགས། བོད་དུ་དགུང་ལོ་བདུན་ 
ཅུ་ཟིན་ནས་ཀྱང་བྱིན་པ་འདར་བྲིལ་ཧྲིལ་ཕྱག་མཛད་་*་ 
པས། གཞན་ཧཤྱིས་བལྟས་པས་མིག་སྦྲིད་པའམ། ཁམས་ 
ལྡོག་པ་ཙམ་འོང་། ངོ་བོ་ལྟ་བུ་འཾ་སྐོལ་གཞོན་པས་ཀྱང་མི་ 
འོང་གསུང་བར་གད་འ། དེ་ལྟར་ཕྱག་མཛད་‹༧བ) ངཔ།་ལ།་ 
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བྱང་ཆྩབ་ལམ་སྒོན་གྱི་རྔམ་བཤང་ཕུལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་ཛེན། 
མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཡ་རབས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ 
ལམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྨོན་མ་ལྟ་བུའི་བསྟན ཐག ཐ་ལ་ཀ་ 
བཅོས་རབ་ཏུ་གསལ་པར་བྱ་བ་སྟེ་སྤོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་འདི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་་ 
པའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ནི་འོག་ཏུ། 
མདོ་སོགས་ཆོས་ལས་བཤད་མཐོང་ནས། །ཞེས་པས་ 
པ་དང་། བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ 
བཞུགས་པས་སློབ་མ་བཟང་པོ་ཞེས་པུ་ཏོ་བ་བཞེད་ལ། 
རང་འགྲེལ་ལས། སློབ་མ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ཆེན་པོའི་སྣོད་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ 
རྒྱལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་། 
ཏེན་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན། 
པ་ལ་འདྲ་མི་འདྲའི་༩༨ན) བབ་ཅོལ་མང་པོ་བྱུང་བས་ད་་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཅི་ཕན་ཅིག་ད་གོས་ཚུལ་སྙན་ དུ་གསོལ། 
པར་ཞུ་ཞེས་བསྐྱལ་བར་གྱུར་པས། ཇོ་བོས་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་གྱར་པས། ད 
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བྱང་རབ་ལམ་སྒོན་གྱེ་རམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་འགའ་སྟོན། 
པའི་གང་ཟག་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཡོངས་་ 
མང་དུ་མཆིས་པས་དེ་ད་ག་གི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་བདག་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐལ་བར་གྱུར་པས། 
ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཡིག་ཏུ་དྲི་བ་བདུན་ཞེས་ 
ཕེབས་སྐབས། ཁུ་རྗོག་སོགས་དྲུག་གིས་ཐབས་ཤེས་ཡ་ 
དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འཆད་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་། 
དབང་གོང་མ་གཉིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བླང་དུ་ཆུང་* 
ངམ་མི་རུང་། དབང་མ་ཐོབ་བར་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ 
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པཆ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
བླང་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་བྱ་བ་ལྔ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་ཚོད་མི་གདའ་དེ་རྣམས་ལས་ 
མང་བ། ལྷ་བཙུན་པས་ཞུས་ནས་ལམ་སྫོན་ན་བདོག་ 
བ་གསུམ་པོ་འདི་ལྔ་དང་འགྲེག་ལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ 
དི་བ་གཉིས་ཅི་ཡིན་ཚུད་གཅོད། ནག་ཆཚོས་མཛད་ཟེར་ 
བའི་ལམ་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ་བཤད་པའི་རྒྱན་བྱ་བ་ཞིག་ན། 
དི་བ་བདུན་འདི་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཐར་གྱི་སྡེམ་ལྡན་གྱིས་བྱང་སྡོམ་བླངས་ན་གནས་འགྱར་་ 
རམ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན། ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་ 
ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་དགོས་སམ་མི་དགོས། དབུ་ 
སེམས་གཉིས་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་གང་གཟུང་། ཐེག་ 
ལན་གཞུང་དང་རིམ་གྱིས་སྦྱར། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ། པུ་ 
ཏོ་བ། ཤ་ར་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་དང་། བཤད་པ་ 
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བྱང་ཆབ་ལམ་སྤོན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་འགའ་སྟོན། 
གང་དུའང་དྲི་བ་བདུན་དང་། ལན་འདེབས་ཚུལ་སོགས་ 
མ་བྱུང་ཡང་། གཞུང་གི་བཤད་པ་ཞིབ་ཅིང་། ལས་དང་པོ་ 
པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ནི་མཆིས་སོ། ། 
མཛད་ཀྱང་དེང་སང་རྒྱན་ཆད་། འདིའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
སློབ་མ་གཞན་རྣམས་ལ་ཚོས་གཞན་དང་གཞན་གནང་། 
ཁོ་བོ་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་གནང་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། 
འདི་ཁྱོད་མིན་པ་གཞན་ལ་གཏད་ས་མ་རྙེད་པ་ཡིན ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ག་ཐ་ཚ 
ལགས་སྐད། དེའི་ཕྱིར་དགེ་བཤེས་རྟོན་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས་རང་འགྲེལ་ཡོད་པ་མི་བཞེད་ཅིང་། པུ་ཏོ་སྐོར་ 
བའང་རང་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་མི་མཛད་ལཁ། ལོ་ཙཱ་བའི་ 
རྗེས་འབྲང་རྣམས་རང་འགྲེལ་ནག་ཆོའི་སྦས་ཆོས་ཨསུ ག་ཐ་ཐ་ག་བ་ཁ་བ 
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་ པཌ་ཆེན་ཟོ་བཟང་ཚིས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
བཞེད་དོ། །ཤ་ར་བའི་ལམ་སྤོན་གྱི་གསུང་བགྲོས་སུ་རང་ 
སྲེལ་གྱི་བཤད་པ་མ་མཛད་ཀྱང་། ཁོང་གི་ལམ་རིམ་དུ། 
ྦ ཇཛོ་བོས་མཛད་པའི་ལམ་སློན་ གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཞེས་ལུང་་ 


། _དྲངས་པས་རང་འགྲེལ་གཏན་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


_ རྒྱལ་བ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནི། འདི་ལ་ཇོ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱིས། 


| དཀའ་འགྲེལ་ཞིག་མཛད་པ་ལ། གཞན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ ྦ 


_ བསྟན་པ་འདྲ་གསུང་ངོ་། །མདོར་ན་ཇོ་བོ་རྗེས་གཞུང་ 


ྦ འདི་ལ་ བརྟེན་ ནས་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ 
_ ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་མཛད། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ 


སྲོལ་ (༩བ) བཏོད། སྐྱ་ ་མཆེད་ གསུམ་ གྱིས་ དར་ ཞིང་ རྒྱས་ ྒ | 


པར་མཛད་དེ། ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ནུབ་པ་ཡིན། འདི་ལ་ ། 


_ ཁོང་བས་གླང་མཇུག་མ་ཤོར་བ་ཅིག་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན། རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཇོ་བོས་ཞལ་བཞེས་ 
་ མ་ ཆེས་ སམ་ ཛི་ ལྟར་ གསལ་ པར་ ནུས་ ཤེ་ ན། ཇོོ་བོ་རྫེ་ལྷ་ ྦ 

_ཅིག་ཆོས་ "ཅན། ཐུབ་པའི་ ་དགོངས་ པ་གསལ་བར་བྱེད་ 

_ པའི་གཞུང་ཚོམ་པར་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བླ་མ་བ རྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ། “. ཡི་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་སྲོན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་འགའ་སྟེན། 
དམ་ལྟའི་ཞལ་གཟིགས་པ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ 
ལས། དེ་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་ད་མ་ 
ལྷ་ཡི་ཞལ་ཡང་གཟིགས་ལ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀུན་ལ་ 
མཁས་པས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་གསལ་བར་མཛད་ནུས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་པ་སོགས་ཆོས ༡ ལ༧༧ཟ 
བཞི་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་ཞེས་པ་དང་ 
གསལ་བར་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉིང་ད་གོས་དང་། ད་གོས་ 
པ་དང་། བརྗོད་བྱ་རྣམས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། འབྲེལ་ 

གཉིས་པ་གཞུང་ད་ངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །ད་ 
པོ་ནི། ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་པས། །སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་རབ་གསལ་ 
( ༡༠ན) བའི། །སོ་སོའི་དབྱེ་བས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 


= 
རྨ 


སཾ 
རཾ 


</] <] 


༧1 


, 12] :› 


ལཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
སོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ། བྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱི་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བཔར་བྱ། ཞེས་བཤད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དེ་ཇི་ལྟ་ 
འཇུག་ཀྱང་། འདིར་སྐྱེས་བུའི་སྐད་དོད་པུ་རུ་ཁ། དོན་ 
བྱེད་པའམ་ནུས་པ་ལ་འཇུག་པས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེས་བུ ག * པ་ག ¢ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བླང་དོར་ད་པྱོད་པའི་ཡིད་ 
གཉེར་བ་ལ་འདིར་བསྟན་མིའམ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་བེའུ་བུམ་ལས། ཕྱི་མར་ངན་སོང་འཇིགས་ 
པས་སྡིག་སྤོང་། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་དྲན་ཐར་པ་འདོད་ 
པས། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ་གསུམ་འཇུག ད 
ཐེག་དམན་འཇིགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་། །དེ་ལྟ་ 
བུ་ནི་མི་ཡི་སྐྱོད་པ། །གཞན་དུ་ན་ནི་ཅི་ཞིག་མི་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ནི་གསུམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་དེ་ལ་ཆུང་ངུ་མངོན་མཐོའི་ལམ་དང་། 
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བྱང་རྩབ་ལམ་སྒོན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་འགའ་སྟོན། 
འབྲིང་ངེས་ལེགས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། མཆོག་ཏུ་ 
དང་། སོ་སོའི་དྭ་བྱེ་༥༡༠བ) བས་ཏེ་ལམ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གིས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ ཚོ ཐ་ཐ་གལ་ག 
བསྟན་པ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ 
ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་ 
དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ 
ཐ་མར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་ 
བསྟན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། ཚེ་འདི་ལ་ 
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` ། སོ་ག གང་ ཞིག གོཁོང་ལ་ ལོས; བསྒུར་ བའི་ མཐར་ཐུག་ 
` ངཔའི་མིའི་ བདེ་བ་ད་ང་། བརྒྱ་ བྱེན་ དང་། དགའ་རབ་ 


-. _ དབང་ ཕྱུག་སོགས་འདོད་པའི་བདེ་བ་དང་། ཚངས་པ་ 


ྦ སོགས་ གཟུགས་ གཟུགས་ མེད་ཀྱི་ འཁོར་ བའི་བདེ་བ་ཙམ་་ 
ྦ དག་ ལ་ ད་མིགས་ ནས།་ ཐབས་ ་ནི་ ལས་ ་འབྲས་ ལ་ཡིད་ ཆེས་ 


་ . པའི་དད་པ་ཐྔོན་དུ་སོང་ བའི་མི་དགེ་བ་ བཅུ་ སྤོང་ གི་༡༠་༥)°(] 


_ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 


_ གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་སོགས་ལྟའི་ཐེག་པ་དང་་ 


_ ཚངས་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་བཤད་པ་གང་དག་གིས་ཆེད་དུ་་ 
ྦ _བྱ་བ་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་གཉེར་་ ༡༠༡༡ 


བར་བྱེད་པ་གང་དག་ཡིན་པ། དེ་ནི་འདིར་བསྟན་སྐྱེས་ 
_ བུ་ཐ་མར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་དམ་ 


` པའི་ ཆོས་ལ་ཞུགས་ པས་ འདིར་ བསྟན་ སྐྱེས་བུ་ནི་ཡིན་ ལ། 
_ སིད་་༡༡༢)པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། གཞན་དོན་ལ་རྒྱབ་ 
; ཤྱིས་རྱོགས་པས། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལས་དམན་པའི་ 
 ཕྱིར། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོས་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར། 

་ གཉིས་པ པས་འབྲས་ བུའི་ཁྱད་ པར། གསུམ་པ པས་ ས་ཀུན་ གློང་ 


° ]24 ༠. 


ངམ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར། བཞི་པས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་མངོན་མཐོ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བས། 
དེའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆཚུང་ངུ་ 
ལ་ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་ཙམ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ 
མངོན་མཐོའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་དགོས་པའི་་ 
ཕྱེར། འདིར་བརྟན་སྐྱེས་བུ་ཚུང་ངུ་ལ་གཅིག་ཉིད་ལས་ 
དབྱེ་བ་གཞན་མི་བྱེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་མཐའ་ 
དག་གི་རུ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ 
མཉེས་པར་བྱས་ན། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་སྐྱེ་ 
ཞིང་། དལ་བའི་རེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ད་མ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བློ་མ་སྐྱེས་པར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གང་ 
ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མི་འོང་བས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པ་དང་དལ་འབྱོར་གྱི་ཚོས་སྐར་གཉིས། གསུམ་གའི་རྫོན་ 
འགོ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདིར་འོག་ཏུ། བཱ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་འབོགས་ 
བཟོད་སྙིང་རྗེ་ལྡན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། འཁྲིད་ 


, 125 , 


པཁ་ཆེན་གློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། འདི་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་གོ་རིམས་ངེས་ཅན་ཊ ༡༡བ) དུ་་་ 
བྱའཾ། །འདིར་བསྟན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ལ། དམིགས་སྐར་བཞི་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ། ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་ཞེས་ད་མིགས། སྐྱབས་འགྲེ། ལས་འབྲས་ 
བསམས་ནས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་བསླབ་་ 
པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ། 
ད་མིགས་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། སྦྱོར་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱི་ 
མ་གཞིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་རྗེས་དྲན། །ལན་གཅིག་ 
བསམས་པས་ཆོས་ཀྱི་མགོ་གཟུག །དེ་ལྟར་བསམས་པས་ 
ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ 
ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ 
འབྲིང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའོ། །ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། འདིར་ 
བསྟན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། མནར་ 


, 120 ‹ 


བྱང་རྩབ་ལམ་སྲོན་གྱེ་རྔམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞང་པའི་བའགའ་སྟོན། 
བསྒྱར་བ་དང་། ཚངས་པ་དང་། པབརྒྱ་བྱིན་གྱི་བདེ་བ་ 
བདེ་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ཞེན་པ་ལོག་པ་བསམ  ་ 
པའི་ཁུད་པར། བསམ་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ 
ཉེད་ཅན་གྱི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་གི་བརུལ ཐ་བ་ག་ཐ་ཁ་བ་ཀ་ཐ་བ 
ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར། 
བསམ་སྦྱོར་དེ་གཏིས་( ༡༢ན་) ད་ང་ལྡན་པས་རང་ཁིད ག་ག་ག་ག་ཐ་བ་ཟ 
བ་འབྲ་བུའི་ཁྱད་པར་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ 
ཆོས་མ་ནོར་བར་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་འདིར་བསྟན གཐ་ཐ་པ་ཀ་ལ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཞིང་། སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལས་ཡིད་ལོག་ 


, 127 , 


_ པར་ཆེན་ཟོ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 


_ ཁུར་ ཆེན་ ཁྱིར་བ་ ཡི །སེམས་དཔའ་ མཆོག་ ནི་དལ་ གྱིས་ 
 འགྲོ་མི་ མཛེས། ཞེས་༩ པ་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཁུར་ 


། འཁུར་བའི་ལྟག་བསམ་དང་མི་ལྡན་པས་རྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་་ 


་ ྦ ལས་དམན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་ ྦ ྦ 
_ བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བཞི་པས་ 

་ -. ཁྱུད་ པར་གྱི་གཞི་བསྟན་ ཏོ། །ཤ་ར་པའི་ གསུང་ བགྲོས་ 
 ལས་ སྡིག་པའི་ལས་ལས་ཞེས་པ། མི་དགེ་བ ་ཁོ་ན་ལ་ཅི ` 


ྦ ཟེར་ ་གྱི། མངོན་ མཐོ་འགྲུབ་པའི་ཟག་པ་ དང་བཅས་ པའི་ 


། _ ལས་ ནམས་ ཀྱང་ ཡིན་ ཏེ། འཁོར་ བ་འགྲུབ་ ་པའི་ ཀུན་ 


འབྱུང་ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ འདིས་ བསྙུས་"་"་ཇ༄ 


གསུང་། ལྡོག་བདག་ཉིད་ཅེས་པས་ཀྱང་། གཉེན་པོ་ 


། ྦ བསླབ་པ་གསུམ་ག་བསྟན། ཞེས་གསུང་ང། །སྐྱེས་བུ་ ། 


ཆུང་འབྲིང་ གཉིས་ ཀ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ རྒྱུད་ ལྡན་“ ྒ 


་ གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཤིན་ ཏུ་མང་བས། : འདིར་ནི་ ་ 


གཙོ་བོར་རང་དོན་ དུ་ཐར་པ་སྒབ་པའི་ ཐབས་མ་ནོར་བ་ ྦ 


།  ལ་ ཞུགས་པ་ནི།  འདིར་ ད་ངོས་སུ་ བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 


ྦ འབྲིང་༥༡༢༠)གི་མཚན་ ཉིད།  དི་ལ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ ། 


+ 128 - 


བྱང་རྩབ་ལམ་སྒོན་གྱེ་རམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་འགའ་སྟོན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས། བསྒམ་བྱའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཞཉིས་ཁུགས་འབྱུང་ལུགས » གག © ག 
བཟློག་ཏུ་བསྒོམ་པ་གཉིས། ཡང་འདིར་ད་ངོས་བསྟན་ཧྱི་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རང་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བསམ་པས། དགེ་བཅུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ་ 
པས་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། འབྲིང་གི་ 
འབྲིང་དང་། བསམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་གཉིས་ 
སྟོང་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།། 
རྗེས་སུ་འབྲང་བས། དེ་ལྟར་ན་བསྒོམ་བྱ་བད་ག་མེད་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི གགབ་ཀ་བ་ཚ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་དང་། གང་ཟག་དང་། ཆོས་ 
པ་དམན་པའི་གང་ཟག་གསུམ་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །ཞེས་པས་སྲུག་བདེན་‹༡༢༢) དང་། ། 
ཙམ་དོན་གཉེར། །ཞེས་པས། འགོག་བདེན་དང་། ལྡོག་ 
བདག་ཉིད། །ཅེས་པས། ལམ་བདེན་བསྟན། ཞེས་ཤ་ར་བ་ 
གསུང་བ་ལྟར། འཕགས་པའི་བདེན་བཞིའི་ལམ་ནི། ཐར་ 
འདོད་ནམས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
གི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
དང་། འྲབས་བུ་བཅིངས་པ་སྣུག་བདེན་གཞིས་སུ་ངེས། 
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བྱང་རྩབ་ལམ་སྒོན་གྱེ་རྣམ་བཤད་ཕུལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 
བདེན་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམས་ཡང་སྣུག་ 
བདེན་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ལྟར། ཐར་འདོད་ཀྱིས་དང་ 
པོར། སྲུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་། དྲུག་དང་། གསུམ་ལ་ 
པར་བསམས་ཏེ། བར་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་བསྐྱེད་ 
དགོས་ཏེ། བྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། འཁོར་བ་ཁང་པ་མེ་ 
འབར་བཞིན་ནམ། །བཙོན་དོང་མི་བཟད་ཆུད་པའི་ 
མིའམ། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་འཁྱིལ་ནང་དུ་ཚུད་པའམ། ། 
འབྲོག་དགོན་མི་བཟད་འཁྱམས་བཞིན་བསམས་ལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
བསམས་པས་ཡིད་སྐྱོ་བ་ན། འཁོར་པ་འདི་ཅིའི་རྒྱུ་ཅན་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་པས། ཁོན་( ༡༣བ) མོངས་པ་དང་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ལས་འཁོར་བ་འགྲྱུབ་པར་མཐོང་ནས། 
ཀུན་འབྱུང་སྤོང་འདོད་སྐྱེ་བས། དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་འབྱང་ 
བསྟན་པ་ལྟར། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བེའུ་བུམ་ལས། བདག་ཅག་འཁོར་ 
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པཆ་ཆེན་ཟོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
མོངས། །དེ་ཡི་གཙོ་བོ་མ་རིག་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད་པས། །རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་འབྱང་གི་གཙོ་ 
ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པས། སྤོང་ཆུས་སུ་ཤེས་པ་ན། འགོག་ 
འགོག་བདེན་བསྟན་པ་ལྟར་སེམས་ཏེ། བེའུ་བུམ་ལས། 
ཀྱང་ཕྱིར་ནི་འཐོན་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའང་། ལམ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་བས། 
ལམ་བདེ་ན་ དུས་བཞི་པར་སྟན་ཏེ། བྱེའུ་བུམ་ལས། ཐབས་ 
པ་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྗེ་ 
བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་ཡི་ལམ།། 
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བྱང་རྩབ་ལམ་སྒོན་གྱེ་རམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་འགའ་སྟོན། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་‹༡༤༨ན) མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའ། །དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་སུག་བསྔལ་ 
གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ 
ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང ཐ་ཐ་ཚཐ་ཁ་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
པའི་སྟེ་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་གདུངས་པ་ལྟར་དུ། སྲིད་མཚོར་འཁྱམས་ 
པའི་མ་གྱར་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེ་ 
དང་འདྲ་བ་སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་མེ་འབར་བས་ 
བསྲེགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་འི་རྒྱུ་སླྲིབ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི། 
འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའིེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་བསྟན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ། ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱི་ན། དབུ་སེམས་གཉིས། ཐེག་པའི་ས་ནས་དྱབེ་ན། 
མདོ་སྔགས་གཉིས། ལམ་མྱུར་བུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟས་བགྲོད་པ་སོགས་ལྔ་ཡོད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཚང་ཞིང་མ་ནོར་པ་ནི། 
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བྱང་རྩབ་ལམ་སྒོན་གྱི་རམ་བཤད་ཕུལ་བྱང་བཞད་པའི་འགའ་སྟོན། 
ལ་སོགས་པའི་ཐབས་གསུམ་དུ་འདུས་པར་གསུངས་ཤིང་ 
སྒོམ་རིམ་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བད་ག་ཉིད་ 
དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ 
ན། །དེའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ 
བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྫེ་དང་། ། 
གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སྙིང་རྗེ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པར་ 
ཅོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ 
གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པར་བཞེད་དེ། སྙིང་རྫེའི་སེམས་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད་བློ་ 
ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ‹༡༥ན) དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། 
ཞུགས་ཡང་དག་བསྟེན། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཚོལ་བ་ནི། །དོན་ 


, 135 + 


པཆ་ཆེན་ཟོཾ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ཀུན་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དབུ་མ་ 
རྒྱན་དུའང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དུ་འདུས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་དད་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ཉིད་ 
ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། བསླབ་བཏུས་སུ། དལ་འབྱོར་ 
དོན་ཆེ་ཆྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམས་ན་ས་སྙིང་པོ་ལེན ཐཐ་ཐ་ག་ཁ་ག 
འདོད་བསྐྱེད། སྦྱིར་དད་པ་ལྷག་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བསམས་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་སེམས་དང་། 
བཏང་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་དག་པ་དང་སྤེལ་བའི་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་འདིག། སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྙུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། གོ་ཆ་དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་ 
དྲུག་དང་། །བཏང་བསུང་དག་སྤེལ་བཞི་ནི་དོན་གཅིག ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་གོན་གྱི་རམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞདང་པའི་འགའ་སྟོན། 
སེམས་བསྐྱེད་པ། དངོས་གཞི་ཕར་རཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ། 
རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་་ 
ལེན་བསུས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། དགེ་ 
བཤེས་༩༡༥༠)སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་འདི་གསུང་། །ྦྱོར་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་པ། །ད་ངོས་གཞི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན། །ཟིན་རྗེས་མཇུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་བཛྔེ་བ། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་སྤྱོད་ཀུན་དེར་འདུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ལམ་གྱི་སྒོན་མ་འདིར་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒེ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བསྟན་ 
པ། སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སློབ་ཚུལ། བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ 
བཞི་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་ 
མུག་བསྔལ་གྱིས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ད་ང་། སེམས་ 
ཅན་དམ་པ་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག །ཅེས་པ་རྐང་པ་གཏིས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་སངས་བྲིས་སྐྱ་ལ་སོགས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་བསླབ་ 
བྱ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ལེན་ཚུལ། འཇུག་སེམས་བད་ག་ཉིད་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས། བསླབ་གསུམ་ 
ད་བང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག 
ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ན་མ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་དུ་བསྙུས་པ་ལས། ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ 
བསླབ་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཁུས་ངག་ཡིད་ནི་རྣམ་དག་རྒྱུ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི།། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྒོམས་བྱས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྒྱས་པར་ 
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བྱང་རབ་ལམ་སྒོན་གྱེ་རྣམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་འགའ་རྟོན། 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་དང་། འབྲབས་བུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། ། 
ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ལམ་ 
ཡང་དག་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་ 
གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་ 
འདོད། །ཅེས་བཤད་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་ཇི་ལྟར་ཟད་པར་བྱེད་སྙམ་ན། གཞན་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
དགོས་པས། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་སྟོན་པར་བཞེད་ནས། སེམས་ 
ཅན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །འདོད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
ལ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི། །ཡང་ད་ག་ཐབས་ནི་ 
བཤད་་( ༡༦བ) པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་བཤད་ 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ནིའོ། །གང་ལ་ན། སེམས་ཅན་དམ་པ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟབློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ལའ། །འདིར་སེམས་ཅན་ནི་སྐྱེས་བུ་དང་། དམ་པ་ནི་ 
མཆོག་གམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་ 
དམ་པ་ཞེས་པ་རིགས་སད་ཅིང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག །འདོད་ 
པར་གྱུར་པ། ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཞེར་དང་གོང་གི། 
གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ 
ཀུན་ནས་འདོད། །ཅེས་པས་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ 
བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དེ་བསྟན་པས། གཞུང་ 
ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ལུང་རིགས་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་ 
པར་རོ། །ཇོ་བོ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཌ་ཆེན་ཡིན་པས་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་ཀྱིས། རང་བཟོར་ནི་མ་ཡིན་ 
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_ཐང་ཆབ་ལམ་སླེན་གྱི་རམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་རོན། 
ནོ། །པུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོའི་གསུང་འདི་རང་ཅག་ལ་ 
མན་ངག་ཏུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་བདེ་སྐྱིད་དམ་ 
ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བཀའ་་་་ 
དྲིན་དུ་གོ་ན། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་གདོད་འཇུག ། 
ཡོན་༥༡༧ན) ཏན་ཡང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་གསུངས་ཏེ། 
བྱེའུ་བུམ་ལས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། ། 
འདི་ཡང་མན་ངག་རང་གི་རྒྱད་ལ། །ཡོན་ཏན་ཅི་སྐྱེས་བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས། །དེ་ལྟར་རྟག་དྲན་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བ་འདིར་བླ་མའི་བསྟེན་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་གསུང་ངོ་། །མདོར་ན། སེམས་ཅན་དམ་པ་ཞེས་ 
པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོས་འདི་གང་ལ་བཤད་པའི་སྣོད་་ 
ངོས་བཟུང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ 
ཡང་དག་ཐབས་ནི་ཞེས་པས་བརྫོད་བྱ་དང་། བཤད་པར་ 
བྱ་ཞེས་པས་དགོས་པ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
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ཡི། །ཞེས་པས་རོད་ཁྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཅེས་པས་ཉིང་དགོས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
སྤོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་མཚན་ཉིད་རབ་གསལ་བའི། ། 
སོ་སོའི་དྱབེ་བས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འདིར་ཡང་ 
དག་ཐབས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་རྣམས་བཟློས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྨོན་མ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་གཞུང་སྤྱིའི་རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅའ་དང་། སོ་སོའི་དྭབེ་བས་བི་བར་བ། ཞེས་ 
པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་སོ་སོར་‹ ༡༧བ) འཆད་ ཅེས་པ་ 
དང་། ཡང་དག་ཐབས་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པས། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་་ 
ཐབས་མ་ནོར་བར་འཚད་ཅེས་སྟོན་ཚུལ་ཐ་ད་ད་པའི ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཅན་དམ་པ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
འདི་གཞུང་ཁོག་མ་ནམས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་དུའང་བཟུང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་སྲོན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་འགའ་སྟོན། 
པ་ནམས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བཞེད་པ་བཞིན་རྒྱུ ག་ཐ་ཐ་་ཚ 
འབདྲས་མན་ངག་བདུན་དང་ བདབ་བཞན་མཉམ་ 
པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དཀྲུགས་ཤིང་འཆད་དུ་འོང་། དགེ་བཤེས་ 
འདའ་བའི་ཚེ་ཡང་། སྟོན་པའི་དབུ་པུ་ཏོ་བའི་པང་དུ་ 
བཞག་པས། སྤྱན་ཆབ་ད་བུ་སྐྲའི་གསེབ་ཏུ་སོང་བ་མཁྱེན་ 
ནས། ཁྱོད་རམྨྱ་ངན་བྱ་མི་དགོས། སེམས་བཟང་པོ་གྱིས། ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱར་གྱིས་གསུང་། ཇངོ་བོ་ 
ལེགས་ཀྱིས་སེམས་བཟང་པོ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ལགས་ཞུས་ 
པས། ཧུར་མཛད་ནས་ཁའོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཟེར་ 
ལགས་མོད། ཅེས་ལན་གཉིས་གསུངས་པས། པུ་ཏོ་བའི་ 
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ལཔཁ་ཆེན་ཟོོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ཞལ་ན་ས། ( ༡༨ན་) དེའི་དུས་སུ་ངའི་སྙིང་ལ་ཕུར་པ་ 
ཐེབས་པ་འདྲ་བ་ཅིག་བྱང་གསུང་། གླང་རི་ཐང་པའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པས་ཀྱང་། གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ 
ལ་གུས་པ་ཅིག་བྱུང་ན། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བརན་པོ་ 
བུང་བ་ཡིན། རྒྱལ་མ་དགུག་ཕམ་ལཁོང་། སྟེང་དུ་མ་འགྲོ། 
འོག་ཏུ་སྡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བ་ཁས་ཉེན་ཞི་ 
ཚེ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་ཞིང་། ལུམ་པ་བའི་ཞལ་ 
ངག་ཏུ་བྱེད་དེ། ཇོ་བོའི་གད་མས་ངག་གི་མཐིལ་ཕྱུང་བ། 
བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ཡིན་གསུང་། 
བདག་ཅག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས ཐ་ཐ་ཐ་ར་ཀ 
ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྟེ། ། 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་རྟེན། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཀུན་ལ་གསེར་འགྱར་རྩི་ལྟ་བུ། །རབ་འབྱམས་ད་གེ་ 
ཚོགས་སྲུད་པའི་བསོད་ནམས་གཏེར། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ 
རྒྱལ་སུས་དཔའ་བོ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ 
ཐུགས་དམ་མཐིལ་དུ་འཛིན། །རྡལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་གློན་གྱེ་རྣམ་བཤད་ཕུལ་བྱང་བཞང་པའི་འགའ་སྟོན། 
ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཐབས་ཡང་དག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
སྨོན་པ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇུག་པ་བསླབ་ 
བྱ་དང་བཅས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ད་ངོས་ 
གཞི། མཇུག་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། 
( ༡༨བ) ཚོགས་གསོག་པ། སྐབས་འགྲོ་ཁུད་པར་ཅན་བྱ་བ། 
སེམས་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་ 
ཐབས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་ན་རྫོགས་བྱང་ 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། བསམ་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཆོགས་སོ། །བསམ་པ་ 
ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བསོད་ནམས་བསགས་ 
པ་ལས་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་སངས་བྲིས་ 
སྐྱ་ལ་སོགས་དང་། །མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་མངོན་རྱོགས་ 
ནས། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དངོས་པོ་དག །ཅི་འབྱོར་པ་ 
ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་ 
ཡི། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་དག་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས། 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
མཆོད་ཉེན་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའང་བསྟན་པ་ཡིན་གསུང་། 
དངོས་པོ་གང་གིས་མཆོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མེ་ཏོག་དང་། 
པའི་ཕྱིར། རང་གང་འབུལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོད་ 
ཅི་ཡོད་གཏོང་དགོས་ཏེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འབྲས་དཀར་ 
མོ་ཁལ་གཅིག་བདོག །ཡོ་བཏང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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བྱང་ཆྩབ་ལམ་སྒོན་གྱེ་རམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 
བཟང་པོ་མཆི། ཡོ་མ་བཏང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟང་ 
པོ་བཟང་པོ་མི་མཆི་གསུང་སྐད། དེ་དག་ནི་རྫས་བཤམས་ 
པས་མངོན་སུམ་དུ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །པུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། མཚོད་པ་ནི་གྲོགས་པོ་ཉྙིང་ཞོགས་ཞོགས་པ། 
ཚིག་པ་ཟ་ཙག་ཙག་པ་ཤོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུང་ 
སོར་བ། བླ་མ་ལ་དྲག་ཏུ་དགོས་གསུང་བར་གདའ། ཡིད་ 
ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ། 
མཆོད་འབུལ། སྡིག་བཤགས། ཡི་རངས། བསྐལ་བ། གསོལ་ 
གདབ། བཛྔོ་བ་སྟེ། མཆོད་པ་ནམ་པ་བདུན་པོ་དག་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་མཚོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མཆོད་པའི་དོན་མཆོད་ཡུལ་མཞེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདུན་པོ་དེ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ལ་གྲགས་ 
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`, ། པ་ཆེ 'ཆེན་བློ་ 'བཟང་ 'ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ མཛད། 


ཀྱིས། དམན་པའི་སྡེ་སྡོད་དུ་ནི། ‹༡༩༠) དང་པོར་ཕྱག་ 


_ འཚལ་བ། བར་དུ་མདོ་འདོན་པ། བ་མར་བཛོ་བ་སྟེ་རྒྱན་ ཁད 


ཆགས་གཙུམ་བ་པ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ད།། ། 
གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བ་ནི། སྙིང་ 
ྒ པོ་ངེས་པར་བསྡུ་བ་ལས། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཡོད་སྐྱེས་བུ་ 
| དེས། །འགྲོ་བ་སྐྱབས་མེད་བསྐྱབ་ པའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ སྔོན་ འགྲོ་ ་བས་ །སྨོན་པའི་སེམས་ ནི་ ་བསྐྱེད་ང པར་  ་ 
_ བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ སེམས་ བསྐྱེད་པ་ནི། སྐྱབས་ 
། སུ་འྲགོ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པར་་ ་ 


_ བསྟན་པའི་ ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ ཧྙིང་ པོའི་མཐར་ ཐུག་པར། ། དད 
_ མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་དག་གིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 


རབ་དད་ཅིང་། །པུས་མོའི་ལྷ་ང་སར་བཙུགས་ནས། ། 


་ ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ནི། །དང་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་ 


གསུམ་བྱ། ། །ཞེས་གསུངས། དུ་ས་ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
_ པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་བ་ནི་ཛི་སྲིད་འཚོའི་ 


བར་ ་ཡིན་ལ། ལ། འདིར་ ནི་བྱང་ཚུབ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ 


་ སྟེ། ཆས་་མཛཏུམ་བྱ་་བར་དུཡནཔི་ཕར། 
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བྱང་རྩབ་ལམ་སྤེན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 
དང་། རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཞིས་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་བུ་སྦུལ་སྐའི་དང་། འོག་མིན་སྙུག་པོ་ 
གཉིས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ་ཞེས་བུ་*་ 
སྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུང་བ་ལྟར་རོ། །ཀུན་སློང་ 
ལམ་ཅི་འདྲ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡོད་(༢༠ན) དེ། 
རྒྱའེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆཚུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ། སེམས་ 
པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དག་གིས། ཡུལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད་གེ་འདུན་བྱང ག་བ་བ་ཁ་༡་ག 
སེམས་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་གེ་འདུན་ཏེ། 
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( ། `  ; ` པཆ་ 'ཆེན་ ཟབླཾ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི 'ཀྱི རྒྱལ་ མཚན་གྱིས་ ་མཛད། ། 
། པུས་ མོའི་ལྟ་ང་སཾ་ལ་བཙུགས་ ནས་ སམ། ཙོག་པུ པུར་ འདུག་  ་ 


། | ཀྱང་ རུང་།  གླེ་ གོས་ ཕྲག་ང ་པ་ ་གཅིག་ ཏུ་ གཟར། ྦ ལག་ ། ྦ 
་ པ་གཉིས་ ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བྱས་ནས་ སྐྱབས་སུ་ 
_ འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ། ལན་དུ་ 


ྦ རྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ ། 


_ ཚོ་ག་བྱེད་པའི་དང་པོར་སྐྱབས་འགྲོའི་ དངོས་གཞིའི་ཆོ་ 


ག་ལན་ གསུམ་མམ་བརོད་པ་གསུམ་དུ་བྱ་སྟེ། གསུམ་པའི་ | 
ཚེ་སྐྱབས་ འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 


` | | པའི་ཞལ་ནས ཉན་ཐོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འག་བ ་བེ། བྱིན ྒ 
¢: ཌླབས་ཆུ ཆུང་བ་ མ་ཡིན་ གྱིས། ལམ་མི་ མཐུན་ ་པ་ 'གུགས་པོར་ ྦ 

- འཛུར་ མི་ བཏུབ་ པ་དང་འདྲ་ བ་ ་ཡིན་ གསུང་། དེ་ཡང་ 
_ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་ 


སོང་དང་ནི་ཐབས་མིན་དང་། །འཇིག་ ཚོགས་ ཐེག་པ་ 
དམན་ དག་༩ ལས་ ། །‹ ༢༠བ) ཀྐྱབ་ ཕྱིར་ སྐྱབས་ ཀྱི ་དམ་ པའོ། ། 


_ ཞེས་ཚེ་ འདིའི་ འཚེ་ བ་ དང་། _ ཕྱི་མའི་ ངན་ སོང་དང་ ། 


- བབས་ མིན་ང པ་ ་ལམ་ ་ཁོག་ པར་ ཞུགས་པ་༩ ལས་སྐྱོབ་ པའི་་ ༡༡༡༧༡༠ 
ཕྱིར ར། རྐྱབས་སུ་འགྲ་བ་སྐྱེས་བུ ཆུང་ངུའི་སྐབས་འགྲོ་ 
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བྱང་རབ་ལམ་སྒོན་གྱེ་རྔམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་འགའ་སྟོན། 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལས་རང་་་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཐེག་ད་མན་ལ་འཇིགས་ནས་སེམས་ 
ཕྱིར་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ ༧ * * བ་ཐག 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོར་གསུངས་སོ། ད 
འོ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སྨོན་པ་ལ་ཁྱད་ 
སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ 
སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་ཚོང་ད་པོན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་་ 
བྱེད་པ་དང་འདྲ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁུད་པར་ཅན་ནི། སེམས་ 
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་ མངའ་བ་ད་ཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ཞུས་ནས་ ཆོང་ད་པོན་་་ ' 
_ ཁས་དྲག་པོ་གཞན་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེལ་མ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་“ 


_ ཡིན་གསུང་། འདི་ལའང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ནི་ 
དེ་དངོས་༩༢༡༣༡ འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྙིང་བཅེ་་ 


_ ལས་རིག་བྱ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་སྐྱབས་སུ་ཁས་ 


_ ལེན་པའང་གསུངས་པས། མང་དུ་གཟིགས་པའི་མཁས་ 
- པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ ཅིག །འདིར་སྐྱབས་སུ་ 


འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། བསླབ་བྱ་ 


དང་། ཕན་ ཡོན་ ནམས་ནི་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་ དག་ ཁས་ཤིས་ 
གསུམ་པ་སེམས་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ནི། མས་ 


། སིད དངོས་གཞི་དང | 


_ པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ། ། 
། བྱམས་ པའི་སེམས་ ནི་ སྔོན་ འགྲོ་ བས། །ངན་ཐ སོང་ གསུམ་ ྒ 


_ དང་སྐྱེ་སོགས་དང་། །འཆི་འཕོ་སོགས་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་ 
བའི། །འགྲོ་བ་མ་ལས་ལ་བལྟས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་ 


_ སུུག་བསྔལ་བ། །སྡུག་བསྔལ་སུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚན་ལས། 
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བྱང་རྩབ་ལམ་སྒོན་གྱེ་རྣམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 
འགོ་བ་ཐར་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བྱམས་པ། དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་སྙིང་རྫེའི་དམིགས་པ། 
དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་སྙིང་རྗེའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཅིང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་གསོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
པའི་བྱམས་པའི་སེམས་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཏེ་སྔོན་ དུ་ + * ག་ཾཾ 
བཏང་( ༢༡བ) ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི ༡ ༡༡ བཾ ག 
ཕྱེར། །ཤ་ར་བའི་གསང་བགྲོས་ལས། །བྱིས་པའི་སེམས་ནི་ 
དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས། རྒྱུ་ 
མཚན་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་སྙིང་དུ་སྣུག་ཅིང * ༡ ག་ཐག 
གཅེས་པའི་བློ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཅིག་བསྒོམ་པའཾ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ན་ཡིད་ཞོང་གི་བྱམས་པར་སྣང་བས་རྒྱུ་འབྲས ཐག བ་ལ་ག 
འགྲོ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྫེའི་རྒྱར་ངེས་པར་དུ་འགྲོ་མི ག་*་བ་བ་བ་བར་བ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
དགོས་ཀྱང་། གཞུང་འདིས་བསྟན་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། 
འདིར་ངེས་པར་བསྒོམ་ཡང་ད་གོས་སོ། །གླང་རི་ཐང་པས། 
སྤྱན་སྔ་ལ་ཁོ་བོ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་བྱམས་པ་ཁོ་ན་བསྒོམ གག་ག་བ་བ་། 
བཟང་གསུང་དབུ་དུད་དུད་མཛད་ཟེར། སྨྱན་སྔས་རྱྱུག་ 
པ་ཙམ་པ་མེད་། དེ་བས་ན་བྱམས་པ་བྱ་བ་འདི་མིང་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་སངས་སངས་འདུག་གསུང་། ཡང་གླང་ 
ཐང་པའི་ཞལ་ནས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེ་ཆ་མེད། 
གར་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་འདི་མི ག་ཐ་ཐ་བར་བ 
བརྗེད་དམ་གསུང་སྟེ། དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས། དེ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་་ 
བ་བྱང་ན། རྙིང་རྗེ་བསྒོམ་སྟེ། དམིགས་པ་ངན་ 
པ་དང་། མིའི་སྐྱེ་བ་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་རྒ་ནད་འཆི་ 
བ་( ༢༢ན) ཕད་བྲལ་མ་རྙེད་པ་ད་ང་། མདོ་ར་ན་ཞེར་ལེན་ 
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བྱང་ཆྩབ་ལམ་སྤོན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་བགའ་སྟོན། 
འཆི་འཕོ་བ་དང་། འོག་ཏུ་ལྕང་བའི་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་། 
སོགས་ཁོངས་ནས་ཁམས་གོང་མའི་སྣུག་བསྔལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་ 
རང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཏེ། མདོ་ར་ན་སྙུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྙུག་བསྔལ་བའི་འགྲོ་བ་ 
མ་ཁལུས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་བལྟས་ཏེ་ངན་སོང  ་ 
ལྟ་ད་ང་མིའི་འགྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁམས་གོང་ 
མའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་འབྱུང་ 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྟེ། རོམ་པོའི་གསུང་བགྲོས་ལས། 
རྐྱེན་ཊོན་མོངས་པའོ་གསུང་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་་ 
པ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དེས་དྲངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་མང་ 
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པཌ་ཆེན་གློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
སྟེ། གང་ཞེ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གང་ལ་ 
ཆེན་པོ་མཆིས་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆིས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཊ ༢༢བ), རྒྱུ་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་པར གཐཐལ་ཐ་༡ 
ཡང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པས་འདི་བསྒོམ་པ་ལ་་ 
ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། 
ལྡོག་པ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
ད་མིགས་རྣམ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ལྟར་ན། ལྡོག་པ་མེད་པར་ད་མ་འཆའ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
སྤྱིར་སྨོན་སེམས་སྐྱེ་བ་ཆོ་ག་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་། སེམས་རིན་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཏང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
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_བྱང་ཆབ་ལམ་སྫོན་གྱི་རམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་རོན། 
བསླབ་བྱ་ལྔ་པོ་ལ་ངེས་པར་སློབ་དགོས་ལ། སེམས་ཅན་ 
གྱེ་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཙམ་ཚོ་གའི་སྒོ་་་ 
ནས་བསྐེད་ན་ནི། བསླབ་བྱ་ལྔ་ལ་མ་བསླབས་ཀྱང་ཞེས་ 
པར་མི་འགྱར་ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལམ་རིམ་་ 
དུ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་དོན་གཙོ་བོ་ནི་སྔ་མ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། འོག་དེ་མ་ཐག་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་ད་ངོས་ 
ནི། ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་དང་། སྣར་ཐང་པའི་ལམ་མཚོག་རྩ་ 
འགྲེལ་ན་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་བཤད་ད་ང་བཅས་པར་ཡོད་པས་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་གཞུང་འཆད་པའི་ས་ཁོང་མི་ 
ལུས་པའི་ཕྱིར་དཀྱུས་ཙམ་བྲིའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ད་ཀོན་ 
མཆོག་ད་ང་བླ་མ་༥༢༣ན) ལ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་དང་ 
ཡོན་ཡུལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ 
བསགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཆི་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་*་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་ནམས་ཀྱིས། ད་ང་པོར་བླ་ན་མེད་ 
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པཁ་ཆེན་གབློ་བཟང་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། པད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀྱི་བའང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་གད་པ་བོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
དགོངས་གསོལ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན 
ན་མས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། ། 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་བཤད། སླར་ 
ཡང་བཟང་སྤྱོད་དམ། རྩོད་འཇུག་༩༢༣བ)ནས་འབྱུང་ 
བའི་མཆོད་པ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། བླ་མ་ལ་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་སྒོན་གྱེ་རྣམ་བཤང་ཕུལ་བྱང་བཞད་པའི་དའགའ་སྟོན། 
གཟུང་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ ག་ཐ * * * ག་ག ་ཁ་ཁ་ཀ 
ད་གོངས་སུ་གསོལ། སློབ་ད་པོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་ 
བ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བསྒོམས་པའི་རང་ 
བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བཀྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ 
ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དེས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ས་ཐ་ཤ 
མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས། 
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< _ ལཌ་ཆེན་ཁློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཛི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ 
མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
དགོལ་བར་བྱགྱིའོ། །ད་བུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་ 
ད་བུང་བར་བཀྱིའ། །ཡོངས་སུ་རྱ་( ༢༤ན) ངན་ཁས་མ་ 
འད་ས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རམྨ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ། 
གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
བཞག །ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱ་བའང་ཚོ་ག་ 
ལས་བཤད་དོ། །མ་བསྒྲལ་བ་བསྒལ་བ་སོགས་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་བཞི་པོའི་དོན་ལ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཤ་ར་བའི་་ 
གསུང་ལས། །ཉན་ ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་ 
བཞི་དང་སྦྱར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ན། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བརྒལ་པ་དང་། ཕྱེར་འོང་ཐོབ་ན་འདོད་ཧོན་ 
ཕལ་ཆེར་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ན། འདོད་ 
ཉོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དབུགས་ཕྱིན་པ་དང་། དགྲ་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་སྲོན་གྱེ་རྣམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 
བཅོམ་ཐོབ་ན་རམུ་ངན་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས ག ག་བ་ཀ་བ་ཁ་ཀ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་བརྒལ། བདུན་ 
པ་ཐོབ་པ་ན། མཚན་མའི་མཆིང་བ་ལས་གོལ། དག་པ་ས་ 
མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། བདེན་བཞི་ད་ང་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཀུན་འབྱང་གི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ད་གྲོལ་ 
བ་དང་། བདག་ལྟས་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་ལམ་གྱི་བདེན་ 
༥༢༨༠) པས་དབུགས་དབྱང་བ་དང་། ནམ་ཚྟོག་གི་རྱ་ 
ངན་ལས་མ་འདས་པ་འགོག་པའི་བདེན་པས་རམྱ་ངན གག་ག་ག་ཀ་ག 
ལས་འདའ་བར་མཛད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ལེགས་པར ག ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ག་ཀ་ཀ 
བཤད་པའ།། 
གསུམ་པ་མཇུག་བསླབ་བྱ་ད་ང་བཅས་པ་ལ་ལྔ་ལས། 
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པཁ་ཆེན་ཟབློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
པའི་སེམས་དག་ནི། །བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། ། 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས། དོན་ནི། རབ་ཏུ་བཤད་དོ། ། 
གང་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ 
དག་ནི། །ཆོ་གས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ། །ཕན་ཡོན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའོ། །གང་ཁས་ན། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དག །བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན་པས་ནོར་ 
བཟངས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་པ་སྡོང་ 
པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་བཤད་དོ།། 
དེ་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའཾ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བཔར་བྱེད་པའི་ཞིང་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་སོགས་ད་པེ་ཉིས་བྱར་ལྷག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གསུངས་ལ། བསླབ་བཏུས་སུ་ད་པེ་བཅུ་དྲུག་དྲངས་སོ། 
བཞིར་འདུས་ཏེ། ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་། ཞིང་ལྟ་བུས་རང་ 
དོན་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་སྤོན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 
སེམས་ནི། མདུང་ཐུང་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པས་མི་མཐུན་རྱོགས་ 
འཇོམས་པ་དང་། །རིན་༥༢༥ན) པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྣུད་ 
པའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པས་འདོད་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་གསུང་། མདོར་ན་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཅད་ཀྱང་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། འདི་གཙོ་བོའི་རྒྱར་གྱུར་ 

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་སློབ་པ་ནི། 
དེ་ཡིས་མདོ་ཀློག་པའམ་བླ་མ་ལས་མཉན་ཏེ། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་པ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་གནས་རྒྱུ་མཚན་དུ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གིས་ན། སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བླངས་པའི་བྱང་སེམས་ 
དེ་ཡིས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་ 
སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་*་ 
པ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྣམས་དང་། 
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_ _ ལཌ་ཆེན་ཟོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
བྱང་ས་སོགས་བསྟན་བཅོས་རང་ཏིད་ཀྱིས་ཀློག་པའམ། 
ཡང་ན་བླ་མ་ལས་ལེགས་པར་མན་ཏེ། ནམ་པར་ཏེ་ 
མཐའ་ཚད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དགོས་པ་སེམས་ 
རེ་རང་རྒྱུད་ལ་གནས་ཤིང་མི་ཉམས་པར་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་་ 
མཚན་ ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེ་ཐ་ནའང་ཉིན་་*་ 
ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་ནས་ཞེས་འདོན་པ་ནི་དཔེ་མ་དག་ 
པའོ། །རང་འགྲེལ་གྱི་རྩ་བའི་༩༢༥བ) འགྱུར་དུའང་། ད་ 
གནས་ཉིན་མཚན་དུ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ། ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་།།སྔར་བཤད་པའི་ཚོ་ག་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་ 
པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ 
ལྟར་བྱའཾ། །འོ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
མེད་པ། ཞེས་གསུངས་ན། དེ་གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། དེའི་ 
ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་པའ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་མདོ་དག་ 
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ལས། འདི་ཡི་བསོད་ནམས་རབ་བསྟན་པ། །གང་ཚེ་ 
ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཙམ་དུ། །མདོ་ར་བསྔུས་པས་ནི་ 
འདིར་བྲི་བྱ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ 
ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་ 
བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །གང་གཱའི་ 
བྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་ 
གིས། །རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བགྱིས་ཏེ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན། །མཚོད་པ་འདི་ནི་ཏཁུད་ 
པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདིའི་བསོད་ནམས་སམ་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ 
ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱིམ་བད་ག་ 
ད་པའ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས། ཚིགས་ 
བཅད་གསུམ་ཙམ་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ངདེ་ནི་་ 
གཞུང་འདིར་ཡང་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་རོ། 
( ༢༦ན) འོ་ན་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་*” 
ན། འདིར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཤིན་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཇཛད། 
བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ། གཟུགས་སུ་མ་གུབ་མོད། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་ཤིག་མཆིས་ན། ཛྱོགས་བཅུའི་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཀང་སྟེ་བྱུར་བུར་གཏམས་ན། 
ཕན་ཡོན་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་སྟེ། 
ནམ་མཁར་མི་ཤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པས་མཐའ་ 
མ་མཆིས་པ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ་སྟེ་ཚད་་ 
བཟུང་དུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཡོད་དེ། སྣོད་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་འགྲམ་གྱི་བྱེ་མའི་གྲངས་སམ། གང་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་རྟེན་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་གང 
གིས་མཆོད་ རྫས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལྟའི་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི 
རྒྱལ་བོ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་བྱུར་བུར་བཀང་སྟེ། ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འཇིག་རེན་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ལ་འབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟེན་ཀྱི་ 
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_ཐང་ཆུབ་ལམ་གྨེན་གྱི་ནམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་འགའ་རྟོན། 
གང་ཟག་གང་གིས། དཀོན་མཆོག་གམ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ 
དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཀྱིས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བཏུད་པ་བསྐྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ +++««« 
ཡིན་པའི་ ༢༦བ) ཕྱིར་རོ། ད 
གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དག་བསྐྱེད་ནས་ནི། །འབད་པ་ 
མང་པོས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས། པུ་ཏོ་བའི་ 
ཞལ་ནས། ཆོགས་གཏིས་ལ་འབད་པ་འདིས་ཟིན་དུ་རུང་ 
གསུངས། ཕན་ཡོན་དཱན་པ་དང་ དུས་དྲུག་ཏུ་སྦྱང་བ་ 
གཞིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དག་བསྐྱེད་ 
པར་བྱས་ནས་ནི། དཀོན་མཚོག་ལ་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་ 
གྱི་བསྙེན་བཀུར། འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ། འཕོངས་པ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་སོགས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཏིས་ 
གསོག་པ་ལ་འབད་པ་མང་པོས། སེམས་དེ་ཀུན་ ཏུ་སྤེལ་ 
བར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། བད་ག་གིས་དེ་ 
རིང་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་གང་ཞིག་ 
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_བཌ་ ཆེན་ བོཾ བཟང་ཆཚོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ མཚན། གྱེས་ མཛད། 


་ གབས བསམ།  །ཞེསགསུངས་པའིཕྱིར། ཞིང་ ། 


། ཞསཔ་ཡོག་མ་ཝུད་པའི་ཚིག་ག 


་ བཞི་པ་སེམས་ཅན་གློས་མི་སྤང་པ་ལ་བབ་པ་ནི། ྦ 
འདི་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་ དུ་འང་དྲན་དོན་དུ་ཞེས་པའི་འང་གི་ 
_ སྒྲས་བསྟན་པར་ཞང་རོམ་བཞེད་དོ། །ཁང་གི་སྒས་ཚེ་ 


། ྒ ། འདིར་ སེམས ་བསྐྱེད་ ཨི་ ཉམས་ པའི་ རྒྱུ ལ་བསླབ་ པར་་་་་ ྒ 
_ བསྟན་ཅིང་། སེམས་ ཅན་བློས་ སྤོང་ གིས་ སེམས་ བསྐྱེད་ 


ྦ གཏོང་བས་སྭོ་སམ་དུ་དགོངས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་་ ྦ 
་ དམ་པ་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ།། དད ་ ྦ 
ལྔ་པ་ནག་ཆོས་བཞི་སྤང་ཞིང་། དཀར་ཚེས་བཞི་ ྦ 


ྦ བསྟེན་༔ ་པ་ལ་སློབ་‹ ༢༧ན) ཚུ ཚུལ་ནི། འདི་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་ 


དུའང་དྲན་དོན་དུ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་པ་ཡོངས་ 


ྦ . སུ་ བསུང་ ། །ཞེས་ གསུངས། འདིར་ བསྟན་ སྨོན་ སེམས་ 


ཆོ་གས་བཟུང་བ་ འདི་ལ ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་ཿ ་ 
བཞིའི་ས་ནས་ཚེ་འདིར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་དེ་ 
 ཙམ་གྱིས་ཚོག་གམ་ཞེ་ན། མི་ཆོག་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གཞན་ 
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བྱང་ཆྩབ་ལམ་སྒོན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 
དུའང་སེམས་དེ་མི་བཛེད་ཅིང་། དན་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ། འོད་སུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་བསླབ་པ་བཞི་ཚན་གཉིས་པོ་ཡོངས་སུ་བསུང་བ #་ 
དང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དི་བ་གཉིས་པ་སོ་ 
སྐྱེའི་ཆེན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསར་ དུ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེའི་་ 
ལན། འགྲེལ་པར་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། ན་ག་ཆོས་ 
བཞི་དང་། སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་གིས་སྨོན་སེམས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་ནི་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནར་ངེས་པས། དེའི་ 
ཉེན་ལ་སྨོན་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ ཅེས་དོན་གྱིས་གྲུབ་བོ།། 
གཉིས་པ་འཇུག་པ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་འཇུག་སྡོམ་བླང་བར་བསྟན་ 
པ། འཇུག་སྡོམ་ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཚུལ། སྡོམ་པ་བླངས་ 
ནས་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱང་སྡོམ་མ་བཟུང་ན། སྦྱིན་སོགས་ལ་བསླབས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
གཟུང་དགོས་པར་བསྟན་པའི་༥༢༧༠བ) ཕྱིར། འཇུག་སེམས་ 
བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཡང་དག་སྨོན་པ་ 
སྤེལ་འདོད་པས། །དེ་ཕྱིར་འབད་པས་འདི་ནི་ངེས་པར་ 
བླང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨོན་སེམས་བརྟན་ཞིང་ཆོ་གས་ 
གཟུང་བ་དེས། འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་འདི་ནི་སྒྱིད་ལུག་པ་ 
ད་ང་ཞུམ་པ་མེད་པར་འབད་པ་དྲག་པོས་ངེས་པར་བླང་ 
པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སྡོམ་པའི་མིང་་ 
ཅན་སྨོན་པའི་སེམས་དེ་སྤེལ་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་ 
པས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྨོན་སེམས་སྤེལ་བ་འཇུག་ 
པའི་སེམས་ཡང་དག་པ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ངེས་པར་བསྡྣུ་བ་ལས་ཀྱང་། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། །འཇུག་པའི་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་བྱས་པས། །སྔར་གྱི་སྨོན་པའི་སེམས་དེ་ཉིད། །རྒྱ་ 
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ཆེར་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་གྱི་དགེ་བཤེས་ཡུང་བ་པ་ 
སོགས་སྨོན་པ་སྡོམ་པར་བཞེད་ཀྱང་། གཞན་ཕལ་ཆེར་ 
རྡོམ་པའི་སྒྲས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱིས། 
སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྡོམ་པ་བླང་། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་སོ་ 
སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་འཇུག་སྡེམ་( འ༨ན) ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་་་ 
ལ་བསུམ། ལེན་པའི་རྟེན། བླང་བའི་ཡུལ། ལེན་པའི་ཆོ་ 
གའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི། །རྟག་ 
ཏུ་སྔོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པ་ཡི། །སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་སྡོམ་པ་ཉི་ 
ཤུ་པའི་འགྲེལ་པར། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡེམ་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་*་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་འདིས། བུང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལཁེན་པའི་སྣོད་་ 
དུ་གྱར་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚིགས་འདི་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ ‹---- 
བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ཀྱང་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་ད་ག་པར་ལཁེན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའང་ཡོད་པ་མ་་་* 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་རང་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་དོ། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བརྟེན་ཡན་ནས་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པའི་བར་སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་དངོས་ 
སམ། དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
སྤོང་བ་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཛི་སྙིད་འཚོ་བའི་སྡོམ་པ་བྱང་སེམས་་་” 
ཀི་སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། གཞན་དང་ལྡན་པ་ད་ག་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱིས་དེ་*་ 
ལས་(༢༨བ) གཞན་དུ་བྱང་སྡོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སྡེམ་ནི་དངོས་དང་བརྒྱད་པས་གཞན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པར་ནུས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་གཞན་གནོད་ 
གཞི་བཅས་ལས་ལྡོག་པ་ཅིག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་སློན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 
ཅན་འདོད་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
བསྟེན་གནས་ཏྟེན་དུ་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དུས་ཐུང་བ་དང་། སྡིག་པ་དང་འདོད་པ་གཉིས་ 
ཀ་ལས་ད་བེན་པ་མ་ཡིན་པས། བྱང་སྡོམ་གྱི་རྟེན་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཚེ་འཕོས་ 
པས་གཏོང་བས། འདིའི་ཉེན་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྙམ་ན། 
རྒན་པོས་མགོ་ནས་བཟུང་བས་བྱེད་པ་ལྟར། དང་པོར་སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་སོ་ཐར་ཀྱིས་བྱེད་ལ། དེ་ནས་གཞན་གནོད་གཞི་ 
བཅས་ལས་ཁོག་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་མི་འཆོར་ 
གསུམ་པའི་ལན་ཡང་གཞུང་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལས། །ཚངས་ 
སྤྱོད་དཔལ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་དག་ཏུ་ 
བཞེད། །ཅེས་༥༢༩ན) སོ། །སོ་ཐར་རིས་བདུན་ཅི་རིགས་ 
བདུན་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལ། །ཁྱིམ་ 
པའི་སྡོམ་པ་ལས། རང་བྱུང་རྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཆོག་ 
དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རབ་བྱུང་རྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་དཔལ་ལམ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི། བསྟྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི། བྱང་སྡོམ་ 
གྱི་རྟེན་མཚོག་ཏུ་བཞེད་དེ། ཟླ་བ་སྫོན་མེ་ལས། དགེ་སློང་ 
དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག །ཅེས་དང་། གསུམ་ལས་ད་གེ་སློང་ 
མཆོག་ཡིན་འབྲིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན། །འབར་བའི་སྣོད་ནི་དཀའ་ཐུབ་ 
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བྱང་ཆབ་ལམ་སྒོན་གྱེ་རམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་བའགའ་སྟོན། 
ཅན། །ངུར་སླིག་འཛིན་པ་ཤཀྱའི་སྲས། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ 
སྡོམ་ལྡན་གྱིས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་བའི་ཚེ་གནས་འགྱར་རམ། 
གཉིས་ལྡན་དུ་བཞེད་ ཅེས་སྡེའུ་ཟུར་པའི་བསྟན་རིམ་ལས་ 
བཤད་། ནག་ཚོའི་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་གཏིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། གཅིག་པའང་ཡིན། ཐ་དད་ 
པའང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྡོམ་པའི་( ༢༩བ) ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བདུན་པོ་གང་ལ་གནས་པ་ཏིད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས - * *# © ལག 
ཡིན་པས་ན་གཅིག་པའང་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པའང་ཡིན་ 
ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་རྫས་སུ་འདོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ལས་ལོག་ནས། གནདོད་པ་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྫས་སུ་མི་འདོད་པ་དང་། 
གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉིད་སྒྲབ་པས་ཐ་དད་པའང་ཡིན་ཞེས་ 
བྱའོ་གསུངས། དེས་ནི་དྲི་བ་བཞི་པའི་ལན་གདབ་པར་ 
ཡང་བཞེད་དོ། ། 
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པཆ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ལ་མཁས་དང་། །བདག་ཉིད་གང་ཞིག་སྡོམ་ལ་གནས། ། 
སྡོམ་པ་འབོགས་བཟོད་སྙིང་རྗེ་ལྡན། །བླ་མ་བཟང་པོར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
པའི་བླ་མ་བཟང་པོ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བཞི 
ལྡན་ཞིག །འདིར་བསྟན་བླ་མ་བཟང་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། རྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ནི་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་པ་དང་། མི་ཉམས་པར་བསུང་བ་དང་། ཉམས་ན་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་མཁས་པའི་ 
ཤིས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་གང་ཞིག་ 
དང་། བྱང་༥༢༠ན) སྡོམ་འབོགས་པར་བཟོད་པའི་ནུས་ 
པའམ་སྤོེབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེར་ལྡན་ 
པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་་ 
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བྱང་ཆྩབ་ལམ་སློན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཕུལ་བྱང་བཞད་པའི་དའགའ་སྟོན། 
ཞང་རོམ་དང་ལག་སོར་བ་གཉིས་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། རག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བཅུལ་ཞུགས་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཡོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། བླ་མ་མེད་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དག་གི །ཚུལ་ཁྲིམས་ཁེའུ་ 
གསུངས་ཚོ་ག་ཡིས། །ཡང་དག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། །ླ་ 
མ་བཟང་ལས་སྡོམ་པ་བླང་། །ཞེས་གསུངས། འདིར་རང་ 
འགྲེལ་ལས། སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་ད་ང་། རྗེ་བཙུན་ཞི་ 
བ་ལྷའི་ལུགས་བཤད་ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། འོག་ཏུ། 
ལས་བཏུས་ལ་བརེན་ཅིང་བཀོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
མངའ་བ་ལས་འཇུག་སྡོམ་ཀྱི་སྐབས་འདིར། ཐོགས་མེད་ 
དང་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་མཛད་པ གབ ལཐ་བ་༧་༡ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་༥༢༠༠) གཉིས་ཀྱི་ཚོ་གའི་ 
ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པའོ། །དེ་ལ་བླང་ཞེས་པ་བཤད་གཞིའོ། །གང་ན་འཇུག་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ནང་ཚན་དག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་*་ 
ལྲེའར་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས་སོ། །འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་ལས་གསོལ་གདབ་དང་། ཕྲེ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་སྒོན་གྱེ་རྔམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 
དང་། ཚོགས་བསག་པ་དང་། བསྐལ་མ་གདཔ་པ་དང་། 
བསམ་པ་ཁྱུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་ཆད་ཐུན་ 
མོང་བ་དྲི་བ་ད་ང་། བསླབ་པ་མདོར་བསྣུས་བརྗོད་པ་ 
དང་བདུན་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་དངོས་གཞི་དང་། མཁྱེན་གསོལ། 
པ་མནོས་པ་གྱ་ཚོམ་དུ་མི་བསྒགས་པ་དང་། བསླབ་པ་ 
མདོར་བསུས་བརྗོད་པ་དང་། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ 
དང་ལྔ་ནི་མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །འདི་དག་ཞིབ་པར། ཇོ་བོའི་ 
ཤེས་( ༣༡ན) པར་བྱའཾ། 

འདི་འདྲ་བའི། །གལ་ཏེ་བླ་མ་མ་རྟེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་ 
སྡོམ་ནོད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པས་སྤྱིར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ་འདྲ་བ་ལ་སྡོམ་པ་བླང་བར་གསུངས་་་” 
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པ་ལྟར་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཙལ་ཡང་། ཡུལ་དུ་ས་ཀྱི་ 
ད་བང་གིས་འདི་འདྲ་བའི་གལ་ཏེ་བླ་མ་གཏན་མ་རྙེད་ན་ 
བསལ་རང་ཏིད་ཀྱིས་བླང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བླ་མ་མེད་ 
པའི་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་ཆོ་ག་ལུང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་་ 
འདིར་ཡང་། ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ནྭ་བླ་མ་མེད་པའི་ཚོ་ག་ལུང་གང་ལས་བཤད་ 
ཅེ་ན། དེ་ལ་སྔོན་ཚེ་འཇམ་པའི་ད་པལ། །ཨརྨ་རཱ་ཛར་གྱུར་ 
པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། །འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་རབ་གསལ་བྲི། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་ལ་བླ་མ་མེད་པའི་ཚོ་ 
ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སོན་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ 
དུ་ས་ཀྱི་ཚེ། འཇམ་པའི་དཔལ་དུ་གྱར་པ་ནི། འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཨམྨ་རཱ་ཛ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ཡིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་ 
སྒའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲང་དུ་ཇི་ལྟར་བླ་་་ 


› 180 + 


བྱང་རྩབ་ལམ་སྒོན་གྱི་ཚརྣམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་( ༣༡བ) ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་*་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་ནམ། བཀོད་ 
པ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ། 
གཞུང་འདིར་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་པར་བྲི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྡོམ་པ་ 
རུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར། །དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ 
ལོ། །གནོད་སེམས་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། །སེར་སྣ་དང་ 
ནི་ཕྲག་དོག་ཉིད། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་དག ། 
ད་གའ་བས། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། །བདག་ 
ཞིང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །ཕྱི་མའི་མུ་ 
མཐར་གནས་པར་བཀྱི། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
པའི། །ཞིང་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ། །མིང་ནས་བཟུང་ 


, 185] + 


པཆ་ཆེན་ཟབློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
བ་བྱས་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། ། 
བདག་གི་ལྱས་དང་ངག་གི་ལས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དག་ 
པར་བྱ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་དག་བྱ་སྟེ། །མི་དགེའི་ལས་ 
ནྣམས་མི་བྱའཾ། །ཞེས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་བྱས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁར་གྱུར་ 
པས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ད་ག་གིས་སྡོམ་ 
པ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། བསླབ་༥༢༢ན) བཏུས་ལས། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེའི་ཚིག་གི་ 
རྗེས་ཨུ་བརྗོད་པའམ་ཡང་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས། 
སློབ་ད་པོན་དགོངས་སུ་གསོལ། པདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་ཞེས་སྨོས་ལ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། 
ཚེའི་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསུས་པ་ལ་དགའ་ན་འདི་ཉིད་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱང་སྡོམ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། འདིའི་ 


, 182 , 


བྱང་རྩབ་ལམ་སློན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་བགའ་སྟོན། 
རྗེས་སུ། མགོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞེས་པ་ནས། མི་ 
དགེའི་ལས་རྣམས་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་བཏགས་ཏེ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ལག་ལེན་ལུགས་ 
དོ། །དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླང་བ་གཉིས་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མགོན་པོ་སངས་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་གང་གི་དོན་དུ་ན། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ 
དུའཾ། །དངོས་པོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་༥༢༢བ) ལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་ 
ན། འགོ་བ་དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་མ་བརྒལ་བ་སྒོལ་བ་ 
པ། ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་ཅིང་། 
མགྲོན་དུ་གཉེར་བའོ། །འདིས་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

སྨོན་པའི་ད་ངོས་གཞི་བསྟན་ཞེས་ཤ་ར་བ་བཞེད་དོ། ། 
བྱང་སྡོམ་བླང་བའམ། འཇུག་པའི་དམ་བཅའ་བ་ལ་ 
ནས། ཞེ་སྡང་གིས་གསོད་འདོད་ལ་སོགས་པའི་གནོད་ 
ཏོ། །དབང་པོ་གཏིས་སྦྱོར་གྱི་འཁྲིག་པ་སྤངས་ཏེ། ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ། སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་། སྡིག་པའི་ལས་དང་དེའི་ 
རྒྱུ་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའཾ། ། 
སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 


, 184 , 


བྱང་རྩབ་ལམ་སྦོན་གྱི་རྫམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་འགའ་སྟོན། 
སེམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་སྤོ་བར། སེམས་ཅན་ 
བཀྱིའོ། ། 
ནི། དེ་ལྟར་གནས་ནས་ཅི་བྱེད་སྙམ་ན། གྲངས་ཚད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་གི་ངམ་གྲོག་དང་ཚེར་མ་སོགས་ 
སྤྱོན་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱང་པར་བྱ་ཞིང་། འགོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ཏེ། བཟུང་བ་དང་། མཐོང་ཐོས་ 
པར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཧཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་སྦྱང་བར་་ 
བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་སྣོད་དང་། ཕྱི་མ་བཅུད་སྦང་ 


, 185 › 


པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

བའོ། །ལས་དང་པོ་པས་ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དུ་ནམ་ཡང་མི་བྱའ། །ཁ་ཅིག་འདི་སྔ་མའི་དོན་བསྡུར་ 
འཆད་དོ།། 

བསྟན་པ་ལ་(༢༢བ) གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
སློབ་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། 
དེའི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ། །འོ་ན་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ 
ཞི་ན། །དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་ལུས་ངག་ 
སེམས་ནི་རྣམ་དག་རྒྱུ། །འཇུག་སེམས་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་ 
ལ་གནས་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་ 
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བྱང་ཆྩབ་ལམ་སྦོན་གྱི་རམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 
བསླབས་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་ཆེར་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབས་ 
གི་རྒྱུ་ཚོགས་མུར་དུ་རྫོགས་པར་བསྟན་གསུང་ངོ་། །དེ་ 
ཡང་བསླབ་ཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞིའོ། །གང་ལ་ན། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ལའོ། །གང་གིས་ནི་འཇུག་ 
སེམས་ངེས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་ན། བྱང་སེམས་ 
རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་ནི་ལྟང་བས་རྣམ་པར གག ག་ག ལ་ག 
དག་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པའི་རྒྱུར་སློབ་བོ།། 
ཇི་ལྟར་སློབ་ན། ལེགས་པར་ཏེ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སློབ་ 
བོ། །དེ་ལྟར་བསླབས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་ལ་ 
འབད་པས་ལེགས་པར་བསླབས་ན། གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཕྱིས་ནས་༥༣༤ན) སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་་*་ 
པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་འཛིན་པའི་གུས་པ་ཇེ་ཆེར གག ག་ག་ག 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། དག་པ་ 
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ལཔཁ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

འཇུག་པས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབས་པས་སྐྱེས་ 
བུ་གཟུགས་ཁེགས་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འགྱར། སེམས་ 
བྱང་ཁས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་མི་ཉམས་པས་རིམས་ནད་ གག ཐཐ ག་ཐ 
ཡོངས་སུ་བྱང་བ་བཞིན་དུ་འགྱར། དགེ་བ་ཆོས་སྔུད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབས་པས་ནི། བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་ 
བ་བཞིན་དུ་འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཡང་གསུམ་པོ་དེ་ལས * * * གཾ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་། དགེ་བ་ཆོས་ཕྲུད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
ཆུབ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ཆེ་བ་ནི། དེ་བས་རྣམ་ད་ག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། 
སེམས་པའི་སྡོམ་པའི་སྡོམ་དག་ནི། །འབད་པར་བྱས་པས་ 
རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བསླབས་པས་ལུས་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་སྒོན་གྱེ་རྔམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞང་པའི་དགའ་སྟོན། 
ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་འགྱར་བ་དེ་བས་ན། སྤང་བྱ་ 
རྣམ་པར་ད་ག་ཅིང་གཏེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ནི་འབབས་བུ་༩༢༤༠) བྱང་ཚུབ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཞན་ 
དོན་དུ་ཐོབ་བྱར་དམིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་“་ 
ན་མས་ཀྱིས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསྲང་བ་ལ་ 
ནི། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་ནན་ 
ཏན་གྱིས་འབད་པར་བྱས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས གག་བ་ལ་ཀ་ག 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 

གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
དང་། ཞི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ད་ངོས་སོ། 
དང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་ བཞིན་ཧགྱི། །ཚོགས་ 
དག །མངོན་ཤེས་བརྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཞེད། །ཇི་ལྟར་ 
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པཆ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ནུས། །དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་སྟྙོབས་བྲལ་བས། །སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ནུས་མ་ཡིན། །མངོན་ཤེས་ལྡན་པའི་ཉིན་ 
མཚན་གྱི། །བསོད་ནམས་དག་ནི་གང་ཡིན་དེ། །མངོན་ 
ཤེས་ད་ག་དང་དྲལ་གྱར་ལ། །སྐྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །མྱྱར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས། །ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འདོད་གྱར་པ། །དེས་ནི་འབད་པས་མངོན་ 
ཤེས་དག །འགྱུབ་པར་འགྱུར་གྱིས་ལེ་ལོས་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས། ཚིགས་བཅད་དང་པོས། རང་དོན་དུ་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པ་མངོན་ཤེས་ལ་༥༣༥ན) རག་ལས་པ་དང་། 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་གཞན་དོན་ནམ་དག་བསླུབ་པ་་ 
མངོན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
པས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སུད་པ་མངོན་ཤེས་ལ་རག་་ 
ལས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་བཞི་པས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ 





དགོས་པར་བསྟན་ཞེས་ཤ་ར་བ་གསུང་། འོ་ན། ཚོགས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར། ཞེས་བཤད་ན། ཆོགས་ 
གཉིས་གསོག་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་གང་ཞེ་ན། བསོད་ 
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_ཐང་ཆྱབ་ལམ་གྲོན་གྱི་རམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་རྟོན། 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་གཞིས་པོ་*་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། དུ་ས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་དེ། རྒྱན་དུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་ 
གདམས་པའི་དགོས་པ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་མན་ངག་ཏུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་ད་པེར་ 
ན་བྱ་འདབ་མ་མེད་པས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་མི་ནུས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་གོལ་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལམ་དུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། དཔེ་ཇི་ལྟར་འདབ་གཤོག་མ་ 
སྐྱེས་པའི་བྱ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་པར་མི་ནུས་པ་དེ་་* 
བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་དང་བྲལ་བས་སྐལ་ 
(༢༥བ) བ ་ད་ང་འཚམས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་“་ 
པོ་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། གདུལ་བྱ་ 
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དད ་ པཆ་ཆེན་ཟོ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ 'མཚན་གྱེ 'གྱེས་མཛད། 


གང་ན་ཡོད་པའི་ཞིང་དུ་འགོ། གཞན་སེམས་ཤེས་པས་ 
_ ཁམས་ དང་ བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ དུ་རྟོགས། ལྷའི་རྣ་བས་དེ་ 


དག་གི་སྐད་རིག །སྔོན་གནས་ཤེས་པས་རྔོན་གྱི་རྒྱ་ཏོགས། 
ལྟྷའི་ མིག་ གིས་མ་འོངས་པར་ཅིར་འགྱུར་རིག །ཟག་ ཟད་ | 


 ་ ཀྱིས་བྱང་ གོལ་ གྱི་ལམ་སྟོན་ པས་ ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འདུན་་ ཁད 


པ་དང་། སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ 


ཤེས་མེད་རིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གཞན་དངོས་སུ་བ་༠ *, 
དཀའ་བས། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


_ བསྟན་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། དེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་ 


_ རག་ལས་པས། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཅི་ཡོད་བྱ་གསུང་། ཇོ་ 


_ བོས་སྟན་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཞིག་གྱིས་ ཞེས་ 
། ནན་ ཆེན་ མཛད་ པ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ར་ སླེང་ བཏབ་ ༡, 
གསུང་སྟེ། བེའུ་བུམ་རྫོན་པོ་ལས། ལྷ་ཅིག་དེ་གསུང་ད་ 


_ ཉར་འྲྭག་དོན། །དངོས་སུ་མི་ནུས་གོང་གི་དཔེ་བཞིན། ཅི 


_ ནས་བྱེད་འདོད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། །འཇིག་རྟེན་ཡུན་ 


་ རིངས་ཅི་གནས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་རག་ 


ྒྐ ལས། །ུས་པ་ཡད་ན་དེ་ནས་ ཐབས་བྱ། །ནུས་མེད་རང་ 
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_ཐང་རྩྱབ་ལམ་སྨན་གྱེ་རྣམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་ཏོན། 
རྒྱུད་ཛི་ལྟར་ཁས་བླངས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་མི་ཉམས་ 
བསུང་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་མྱུར་དུ་ 
རྫོགས་པ་ཡང་མངོན་ཤེས་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཏེན་བྱང་ 
སེམས་མཉམ་༥༣༦ན) པོ་ལའང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་་་ 
ལྡན་པ་ཡིས། ཉེན་མཚན་ཕྲགས་གཅིག་ལ་སྤྱད་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དག་བསགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་་ 
ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེ་ 
བ་བརྒྱར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
བའི་རྒྱུར་མངོན་ཤེས་འགྱབ་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ ་ 
དགོས་ཏེ། དུས་མུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་དེས་ནི་་*་ 
དེའི་ཐབས་མངོན་ ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཤུགས་དྲག་གིས། དེའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་ཆེར་བྱས་ 
པས་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིས། ལེ་ 
ལོ་ཅན་གྱིས་མིན་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན། དེས་ནི་འབད་པས་མངོན་ཤེས་དག །ཅེས་ 
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པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
བཤད་ན། གང་ལ་འབད་པས་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་ཅེ་ན། 
ཞི་གནས་གྱུབ་པ་མ་ཡིན་པས། །མངོན་ཤེས་འབྱུང་བར་ 
མི་འགྱུར་ལ། །དེ་ཕྱིར་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ 
ད་ང་ཡང་དུ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སྐྱེས་རྟེབས་ 
ལས་བྱུང་བའི་མངོན་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་ནི། ཤིན་སྦྱངས་ 
རྣམ་དག་གིས་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་( ༣༦བ) པར་རི ག ག་ཐ་ཁ་ཀ་གཤ་བ 
འགྱུར་ལ་སྟེ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་མ་ཐོབ་པར་མངོན་ཤེས་ 
མིན། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱེར། ཞི་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སེམས་གནས་ 
པའི་ཐབས་དགུ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་པར་བྱེད་ 7 
དགོས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོས། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསམ་གཏན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ། 
ཡང་དང་ཡང་ཞིང་ངལ་བསོ་བ། །གཙུབས་པས་མེ་ཕྱིན་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ། ཁུད་ 
པར་མ་ཐོབ་བཏང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། 
ཚུལ། བསྒམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པེ་ནི། ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་ན་བཙོན་འགུས་ 
གཅིག་ངུས་ཞི་གནས་འགྲུབ་བམ་ཞེ་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཉམས་པས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྒོམས་ 
བྱས་ཀྱང་། །ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ལེའུ་ 
ལས། གསུངས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལེགས་གནས། ཞེས་སོ། ། 
(༢༧ན) རྟོན་པའི་ཞལ་ནས་རང་ཅག་མན་ངག་ཁོ་ནས་་་ 
ལན་སྙམ་ནས། མན་ངག་ཞི་ཚེ་བཙལ་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐེ་བར་མ་འདོད་པ། ཚོགས་ལ་གནས་པ་མེད་པས་ལན་ 
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` པཌ་ཆེན་ཟོ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 


_ པ་ཡིན་གསུང་། པུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རང་ཅག་ 
_ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ལ་ནན་ཏན་མ་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་ 


; ། འཛིན་སྐྱེར་མ་བཏུབ་པ་ལ། ` མན་ངག་གིས་ལན་རྙམ་ ྦ 
_ ཞིང་མན་ ངག་ཁོ་ ན་བཙལ་བས་ཚངས་ པར་སྤྱོད་་ ་པཾ་ ་ཕྱག་་ ། 
རྒྱ་མ་ བསྟེན་། པའི་ ་མན་ངག་དང་འཕྲད་ཅིང་འོང་ བ་ ཡིན་ ་ 


_ གསུང་། དེས་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམ་ 


། པར་ཉམས་ པས་ནི་བརྩོན་ འགྱུས་དྲག་པོས་རབ་ཏུ་འབད་ ། 


། དེ་ལོ་ནི་སྟང་ཕྲག་དག་གི་བར་དུ་བསྒོམས་པར་བྱས་ཀྱང་། 


_ ཞི་གནས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ འགྲུབ་པར་མི་ འགྱུར་ ་རོ། །དེ་ ྦ 
ྦ ལྟར་ ཡན་ལག་ཉམས་ན་ ཞི་ གནས་ མི་ འགྲུབ་པ་ ་དེའི་ ཕྱིར། 
_ ཡན་ལག་ ན་མས་ལ་ལེགས་ པར་གནས་ ཤིང་ བསྒྲུབས་ནས་་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །འོ་ན་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། 


ྒ འཛིན གྱི་ཚོགས་ ཀྱི་ལེའུ་ལས་ གསུངས་པའི། སྤང་བར་བྱ་ ་ུ 


_ བ་དང་། ཛོན་དུ་འགོག་བ་དང་། ལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་། 


_ གདུང་བ་བཅད་པ་དང་། ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། 
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_བྱང་རྩབ་ལམ་གྤོན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་རྟོན། 
ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ད་ང་། བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བྱ་བ་དང་། གནས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བཞེད་དེ། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཆོས་འདི་སྒྱར་མཁན་དང་། ཇོ་བོ་རང་ལས་ 
དངོས་སུ་གསན་པ་ཡིན་པས། ཉན་སའི་དེ་དང་། འཇིག་ 
ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མགོའི་དེ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་བཟང་པོའི་དེ་དང་། མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བྱས་་་་ 
འདུག་ཅེས་ཤ་ར་བ་གསུང་། པདག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱན་པ་ནི་ཞི་ལག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སིང་ཐག་པ་ནས་་ 
བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
པ་ལ་འབད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
དང་མཐུན་པར་ཞང་རོམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བཅུ་གསུམ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགོས་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་ 
དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། དབེན་པར་གནས་པ་པབཞི་ཅིས་ 
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ལཔཌ་ཆེན་ཟོོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ཀྱང་དགོས་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཞི་གནས་ཇི་ལྟར་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ད་མིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ། ། 
ཡིད་ནི་དགེ་ལ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གནས་པ་དེས། 
ཡིན་གྱི། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་ 
དང་། དཔྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དང་། མཁས་པའི་དང་། 
ཏོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ད་མིགས་པ་བཞི་པོ་ལས་གང 7 ་ 
ཡང་རུང་བའོ། །གཅིག་དག་ལ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་ལས་ 
དང་པོར་ཊ ༣༨ན) ད་མིགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་བཟུང་བའི ག་ཐ་བ་ཀ་ཐབ་བ 
དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དཔའ་བོས། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
བརྟན་ཚུལ་དུ། །ཡེད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱ། ད 
དམིགས་པ་མང་པོ་བརྒྱད་པ་ལས། །ཡེད་ནི་ཉོན་མོངས་ 
འཁྲུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བསྙོམ་བྱའི་ད་མིགས་པ་གང་ 
གཡེང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བྱང་ཆརྩབ་ལམ་སྒོན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 
གནས་གྲུབ་གྱུར་ན། །མངོན་ཤེས་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞི ༧ གག ག་ག ག 
གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་སྦྱངས་པ་ལས་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པར་བྱེད་དོ་། །ཤ་ར་བའི་གསུང་བགྲོས་ལས། 
དགྭ་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་ཏེ། ཇོ་བོས། མངོན་ཤེས་མཐུ་དང་ལྡན་བྱ་དང་། 
ཟག་མེད་ལམ་ནི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །དང་པོར་ཞི་གནས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་* 
སྒོ་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་པར་བསྟན་པ། ལྷག་མཐོང་ 
ལ་ཇི་༥༢༨བ) ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། 
ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
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_ ° པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 


་ ཐབས་ཤེས་ཟུང་ འབྲེལ་ལ་ ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ྦ 


ྦ . ཟུང་དུ་ འབྲེལ་ བའི་ ལམ་ དངོས་ བཤད་ པའོ། །ད་ང་ པོ་ ནི། 


ྒ ཤེས་རབ་ཕ་རལ་ཕྱིན་སྦྱོར་དང་། །རལ་བས་སླིབ་པ་ཟད་ ་ 
 མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སླྲིབ་པ་མ་ 
་ ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར། ། 
། རྙག་ཏུ་ཐབས་ བཅས་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ གོ། ། 

དད ་ འོ་ན་ཞི་གནས་དང་། དེ་སྭ་དྲངས་པའི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་ 


་ པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། ' སློབ་ དཔོན་ཙན་གོ་མིས། 
_ བསམ་གཏན་ནགས་མེས་ཡང་ དང་ ཡང་དུ་ ནི། །ཉེས་པའི་ 

_ ཚང་ཚིང་མང་པོ་ ་བསྲེགས་ ་བྱས་ཀྱང་། །བདག་ ལྟའི་ རྩ་བ་ 

བརྟན་ པོ་མ་ཕྱུང་ན། །ཆར་ གྱིས་ བརླན་བཞིན་མདུན་ ན་ས་ ྦ 
རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ 


_ པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཧོན་མོངས་ མངོན་ འགྱུར་མནན་་ 
_ ཡང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
་ ཕྱིན་ པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། རྣལ་ འབྱོར་དང་ བལ་བས་སྒྲིབ་པ་ 
` གཉིས་པོ་གང་གིའང་ས་བོན་ཟད་པར་ མི་ འགྱུར་བ་ དེའི་ ' 


ཕྱིར། ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་དང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་སྲོན་གྱི་རམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་འགའ་སྟོན། 
བའི་བག་ཆགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལས་པ་སྤང་བའི  - 
སྦྱིན་སོགས་ཐབས་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུས་རྟག་་ 
ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟང་པ་ཉིད། །རམྱུར་དུ་ 
(༢༩ན) ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །དེ་ནི་ཅི་སྟེ་སྒོམ་ 
མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྐང་པ་སྔ་མ་ 
ན་ཉོན་མོངས་ཅི་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་པས་ཉན་རང་ལའང་། 
སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན། རྐང་པ་ཕྱི་མ་ 
བཞིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བས་མི་འབྱེད་པས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོས་བགྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་་ 

གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། རྟག་ཏུ་ཐབས་བཅས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་རྟན་ 
པ་ལ། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
བལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པ། །དེ་བས་གཉིས་ཀ་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་ཀ་སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་བར་ཟུང་འབྲེལ་ལ ..... 
བསླབ་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་་*་ 
ལས། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་བའོ། ‹ 
ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ནི་འཆིང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལར་ན་གཞུང་འདིས། 

ནག་ཚོའི་ལུགས་ཀྱི་དྲི་བ་ལྔ་པའི་ལན་བཏབ་བོ། ད 
གསུམ་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་( ༢༩བ) ཉིད་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་ན། དེ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་རབ་གང་དང་ཐབས་གང་ཞེས། །ཐེ་ཚོམ་དག་ 
ནི་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཐབས་རྣ་མས་ད་ང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི། ‹ 
ཡང་དག་དབྱེ་བ་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། 
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_ཐང་རྱབ་ལམ་སྨེན་བྱི་རམ་བད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་རེན། 
གསལ་བར་བྱ་ཞེས་བཤད་གཞིར་དྲང་། གང་ན་ཐབས་ 
རྣམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་་་་ 
སྣང་བ་དེ། ཡང་དག་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སོ་སོའི་ 
དྲ་བེ་བའམ་ཁྱད་པར་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་དུའོ། །དགོས་པ་ 
གང་གི་དོན་དུ་ན། ཤེས་རབ་ནི་གང་ཡིན། ཐབས་ནི་ 
གང་ཡིན་ ཞེས་མ་རྟོགས་པ་ད་ང་ལཁོག་པར་རྟོག་པ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་པ་དག་ནི་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། ། པུ་ཏོ་བའི་ 
ཞལ་ནས། བྱང་ཆཚུབ་ལམ་གྱི་སྤོན་མའི་ད་བུ་ཞབས་ཀྱི་ 
དུན་ལ་ཡི་གེ་ཞུང་ལ་གལ་ཆེ་བ་འདི་ན་མར་གྱི་འདི་ཡིན་ 
གསུང་རྐད་ 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐབས་ངོས་ 
གཟུང་བ། དེ་གམས་པའི་དགས་པ། ཤེས་རབ་ངོས་གཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྤངས་པའི། ། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་རན་མས་ཀྱིས་ 
ཐབས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། འདིར་ཐབས་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྤངས་པ་སྟེ། ཁོགས་སུ་བཀར་ནས་ཤེས་རབ་ལས་ 
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པཆ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

གཞན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ ཐག ག་ཐ་བ་ཤ་ག 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་‹༤༠ན) དང་། ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་སུ་་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཐབས་གོམས་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་རྣམ་བསྒོམས་པ། །དེས་ནི་ 
བྱང་ཚུབ་མུར་དུ་ཐོབ། །བདག་མེད་གཅིག་པུ་བསྒོམས་ 
པས་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ནག་པ་དང་ལཁས་འབྲས་ 
ནས་བརམས་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རྣམས # ཐཐ *་ གྷ ཝ་བ་ 
གོམས་པ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་དབང་གིས་བྱང་སེམས་་ 
བད་ག་ཏིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ *-*#-¶ 
ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དམིགས # བག * གཾ 
གཏད་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་དེ་ནི་་ 
བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་ཀྱིས་ཐབས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས  ་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་སྒོན་གྱེ་རྣམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་འགའ་སྟོན། 
འགྲུབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ཆེ་བ་ལས་ཉི་ཚེ་དང་། 
མཐའ་དག་པ་ལས་མཐའ་དག་པའི། །འབབས་བུ་འགྲབ་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་རྱོགས་རེས་ 
ཚིམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ངོས་གཟུང་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ནམས། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་པའི། ། 
རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་མིགས་༥༤༠བ) པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ 
གཟུང་བའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
ནི་ཆོས་ཅན་ནམ་དམིགས་པའོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ངེས་བྱའི་ཆོས་སམ་རྣམ་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་ 
འདི་དག་ལ། བདེན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བདེན་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
པར་ཞེན་པ་ནམས་ལས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར 7 
ལྡོག་དགོས། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
གྱུར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་་་ 
ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཙོ་ 
ནས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེས། རང་བཞིན་ 
སྟང་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་སྟེ་ཤིན་ 
བཞིན་ནི་རྒྱན་ལས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། 
སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་པ་༥༨༡༡) དང་། 
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བྱང་རྩབ་ལམ་སྒོན་གྱེ་རྣམ་བཤད་ཕུལ་བྱང་བཞད་པའི་འགའ་སྟོན། 
བཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས། གོ་རིམས། 
ངོ་བོ་གསུམ། ལམ་གྱི་སྒྲོན་མས་གསལ་བར་བརྟན་ཏོ། །ཇི་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ 
དགོས་ཤིང་། ུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ནི། 
གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། གཞུང་འདིས། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་འཇོམས་ 
ནུས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ནི། ཐབས་དང་ 
བསྟན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་གྱིས་ས་དང་པོ་ཙམ་ཡང་ 
དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་པ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
གིས་བསྟན་ཏེ། ཐབས་གོམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཤེས་ 
རབ་སྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། དོན་འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
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` པར་ཆེན་བ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 


ལ་སློབ་ པའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་ཅི ཅིང་། སྤྱོད་འཇུག 


| ། ལས་ཀྱང་། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། | །ཐུབ་པས་ 


་ ཤེས་ རབ ་དོན་ དུ་གསུངས་ །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ དགོངས་ ། 


¢ པའང་ ཡིན་ ནོ། །འོན་ ཀྱང་ཡང་ད་ག་ཤེས་འཚོལ་ སྔོན་ ྦ 
། བཏང་ ( ༤༡བ) ནས། །ཞེས་ སོགས་ དམིགས་ བསལ་འགའ་ ྦ 


་ ཞིག་ནི་མཆིས་སོ། །ངོ་བོ་ངེས་པ་ ནི། ྦ ཤེས་ རབ་ ཕ་རོལ་ ྦ 
_ཕྱིན་སྤངས་པའི། ཞེས་ སོགས་དང་། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 


། སྱེ མཆེད་ རྣམས། །ཞེས་ སོགས་ཚིགས་། བཅད་སྔ་ ཕྱི གཉིས་ 


- ཀྱིས་ བསྟན། དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་ན། 


བོ། 


ད་པལ་ལྡན་གྲོས་ལམ་མཆོག་ཏུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
_ གཉིས་པོ་དེ་ཡང་། གོསས་པ་ལྟ་བུར་དང་པོར་རེས་ 
། འཛོག །བྱ་གཤོག་ལྟ་བུར་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག །དེ་ལ་ ། 
གོམས་པར་ དྭ་གུར་ན་འཚང་ རྒྱ །ཞེས་ བཾ ཤད་པ་ལྟར་ སླབ 


གཉིས་པ་ལྟག་མཐོང་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་“ ་ 
| | .ུ གཉིས། རྒྱས་བཤད་དང་། མཇུག་ བསྡུ་ ་བའོ། །ད་ང་ ་པོ་ལ་ 
་ གསུམ། ལྟ ལྷག་༔ མཐོང་ ཐང་གི་ ཚོགས་ བསྟན་ པ། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ 
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_བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་སྒན་གྱི་ནམ་བཤད་ཡུལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་ཏེན། 
པའི་ཚུལ། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་ 
རིམ་བར་བ་ལས། ལྟག་མཐོང་གི་ཚོགས་གང་ ཞེ་ན། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཙལ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་སེམས་པའ། །ཞེས་ལྷག་ 
མཐོང་གི་ཚོགས་གསུམ་གསུངས་ལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་ལྷག་མཐོང་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས -++++« 
བུང་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གཉིས་སུ་བསུས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་ཡང་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས། 
རིག་པ་ལ་བཏེན་པ་བསམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་དང་། ཝུང་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་བོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
འྲྲབས་བུ་ལ་ད་ཕྱོད་ ༤ན) པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི --༨༤༠༠༠༨ 
གཏན་ཚིགས། རྒྱ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ 
ཚིགས། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་རིགས་མིན་ཏེ། །མེད་ 
པའང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཁེས་པ་གཉིས་ཀར་ 
ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་ད་ག་ཀྱང་འབྱུང་བ་མིན། ‹ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ཞེས་སོ། །གོང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། ད་ངོས་སླ་བ་རྣམས་ན་ 
རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ནམས་རང་བཞིན་ྱིས་སྐྱེ་ 
ན། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན། རྒྱའི་དུས་ན་ཡོད་པའམ། 
མེད་པའམ། གཉིས་ཀའམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་བརྟག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་ 
ཡོད་པ་གྲུབ་ཟིན་པས་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱའི་དུས་སུ་མེད་པའང་རང་ 
ཡིས་ཀྱང་། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྒྱར་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །རྒྱུའི་དུས་སུ་མེད་ན། སྤྱིར་མེད་མི་ 


, 210 , 


བྱང་ཆྩབ་ལམ་སྒན་གྱེ་རམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་བའགའ་རྟོན། 
མེད་ན་༥༤༢བ) རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དགོས་ཏེ། 
འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རིགས་པའོ། ། 

ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ 
མུ་གུ་ཚོས་ཅན། རང་བཀཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པ་ 
ད་ང་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
རང་བཀཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཡུལ་སྐྱེ་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ 
ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 


, 21] , 


_ _ ལཌ་ཆེན་ཁློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ཡིན། །མེད་པ་མེད་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་ 
གཉིས་ཆོས་མིན། །སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་གནས་འགག་མེད། ། 
ཅེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོད་ན་སྐྱེ་བྱེད་ཅི་ 
དགོས་མེད་ལའང་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །གཉིས་ཉིད་ལ་ 
དེས་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ན་རིགས་པ་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ ༨༢༣༡ རང་ལས་མི་སྐེ་ཞིང་། 
གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མིན། །རྒྱུ་མེད་ལས་མིན་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། བདག་ལས་མ་ 
ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། ། 
དངོས་པོ་གང་དང་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ཉིད་དེ་ལས་ 
འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཞེས་སོགས་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་འདི་དག་གི་དོན་འཆད་པ་ན། འཇུག་པའི་རང་ 


, 212 , 


བྱང་རྩབ་ལམ་སྒོན་གྱེ་རྣམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞང་པའི་བགའ་སྟོན། 
ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཕྱེད་སྔ་མས་གཏན་ཚིགས་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མས་དམ་བཅའ་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུར་མི་སྦྱོར་བར་བཞི་གས་མཐའ་བཀཞིའི་སྐྱེ་་ 
བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྟན། 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པས། རོ 
འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ནི། གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། 
རྒྱུ་ཁ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་་ 
བྲལ། ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར། 
འདིར་ཡང་རྐང་པ་ཕྱི་མས་དམ་བཅའ་དང་། ད་ངོས་པོ་ 
(༤ཞབ) ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་ད་ང་། གཞུང་ལྷག་མས་གཏན་ 
ཚིགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
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ལཔཆ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
དོན་མེད་དང་། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ནི། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ 
བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱང་འཇུག་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ན། ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་ 
བྱེད་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་ད་ང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གཅིག་དུ་ 
བལ་གྱི་རིགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། བད་ག་སྐྱེ་ 
འགོག་པས་རང་བཞིན་གྱི་གཅིག་དང་། གཞན་སྐྱེ་འགོག་ 
པས་རང་བཞིན་གྱི་ཐ་དད་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། 
བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
འབྲས་བུ་རྟོན་ཐོག་འབྱང་ཕྱིར་ཞིང་ལས་ལ་འབད་པའང་ 
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བྱང་རྩྱབ་ལམ་སྒོན་གྱེ་རྫམ་བཤད་ཕུལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 
ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱར། །ཞེས་པའི་ 
གནོད་བྱེད་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཐའ་བཞི་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་དོ། །( ༤༤ན) 

གསུམ་པ་ནི། ཡང་ན་ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ད་ག ད 
གཅིག་དང་དུ་མས་རྣམ་ད་པྱད་ན། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་ 
དམིགས་པས། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་ 
གཟུགས། །གཅིག་དང་གཞན་པ་ཉིད་སྤངས་པ། །ཞེས་ 
སོགས་ད་ང་། ད་བུ་མ་ར་བའི་མཆོད་བརྗོད་དུ། ཐ་དད་ 
དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ 
ལས། བདག་དང་གཞན་སྨྲའི་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་ 
ཏུ་ནི་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར།། 
རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་བཀོད་པའོ། །རེགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་ 
ལས་ཡང་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག་ 
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པཁ་ཆེན་ཟབློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རལ་མཚན་གྱེས་མཛང། 

ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ 
དུ་མ་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་རྣམ་པར་ད་པྱད་ན། ཡུལ་སྟེང་ 
ནས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རུལ་ཙམ་ཡང་མི་ད་མིགས ག ཐོ ག ཀ་ལ 
གཟུགས་བརྟན་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཚོས་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། 
ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ 
དུ་མར་མེད་དེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་གཅིག་རིགས་པས་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྒྲུབ་ནི། རང་བཞིན་( ༤བ) གྱིས་ 
གུབ་ན། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ 
དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པས་ཁུབ་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་མ་ 
ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པས། ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ 
རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 
གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པར། །རྣམ་པ་གཞན་དང་ 
ལྡན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་མི་རུང་འདི་གཉིས་ནི། །ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


, 210 › 


བྱང་རྩབ་ལམ་སྒོན་གྱེ་རྔམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་རྟེན། 

གཉིས་པ་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི། 
སོགས་ལས་ཀྱང་། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བཤད་པ། །གང་ཕྱིར་གཞུང་ནི་ 
མངས་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་འདིར་ནི་མ་སྲོས་ལ། །གྲུབ་ 
བའི་གྲྱབ་མཐའ་ཙམ་ཞིག་ཏུ། །བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་རབ་ 
ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་བཞིས་སྟོང་ 
མཚན་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀིས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པ་ཡང་ད་ག་པར་དྲང་བའི་ 
ལས་བཏུས་པ་དང་། རེགས་པས་བསྒུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ 
སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
པ་རིགས་ཚོགས་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་དང་ 
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པཁ་ཆེན་ཟབློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ལེགས་༩༤༥ན) ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་ 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་་ 
བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་དང་། ཞི་བ་ལྷའི་གཞུང་ 
རྣམས་ད་ང་། མདོ་ར་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་མདོ་སྡེ་ཟབ་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་ཆེར་བལྟ་ 
བར་བྱ་ཞིང་། ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ལུང་ 
ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚོན་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་འདིར་དེ་དག་ 
བཀོད་ན་གཞུང་ནི་མངས་པར་འགྱུར་བས། རྒྱུ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་དེ་དག་མ་སྤོས་ལ། ཅུང་ཟད་བསྟན་ 
བད་ག་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུའི་རིགས་པ་དང་། ཞེས་ 
པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདིས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། 
སྙིང་པོ་ངེས་པར་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། ཉཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་སྲོན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་འགའ་སྟོན། 
འབྱུང་ལ་སོགས་པའི། །རིགས་པ་གང་ལ་གོམས་པ་ཡིས། ། 
ལྡོག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས་ཀྱང་། 
ཅག་དང་ཆད་སོགས་ལྟ་ངན་སེལ་བ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་བསྒོམས་པས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཏེན་འབྲེལ་ལ་བསྔགས་ཤིང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ 
ཟག་དང་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། 
ཏེན་ཅིང་(༤༥བ) འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་རྟོང་པར་བཤད། །གང་ 
ཞིག་སྟང་ཉིད་ཤེས་ཏེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གང་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། རེན་ 
ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞི། །ཞེས་ 
དང་། གང་ལ་བརེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། 
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_ _ ཁཌཾ་ཆེན་ཟོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་བས་ཆོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་པའི། །རང་བཞིན་དག་ནི་མི་ད་མིགས་པས། 
བདག་མེད་པ་ནི་སྒོམ་གང་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་སྒོམ་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བསྣུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་དེ་བས་ན། གང་ཟག་དང་། ཕུང་སོགས་ཆོས་རྣམས་མ་ 
ལུས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ད་ག་ནི་ཡོད་་ 
ན། རིག་པས་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་དགོས་པ་ལས་རུལ་ཙམ་ 
ཡང་མི་ད་མིགས་པས་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་ངོ་བོས་ 
ཅིང་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ང ༡༡༩༡༡༡- 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས ..... 
ནས་གང་གི་ཕྱིར། མི་དམིགས་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་པ། །ཞེས་ 
(༤༦ན) བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ལྟར་ 
རགས་མཁན་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་༠༠ 
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བྱང་ཆབ་ལམ་སྦོན་གྱེ་རྣམ་བཤད་ཕུལ་བྱང་བཞདང་པའི་དགའ་སྟོན། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གང་གི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བཞིན། ། 
ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རིག་དྭཔད་པ། །རྣམ་རོག་མེད་པར་དེ་ 
བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་སོ། །སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ནམས་ཀུན་གྱི་གང་གི་ཡང་རང ༧ ༧ * * ༧ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རིག་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ། ཡུལ་ཡུལ་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་སོ་སོར་བརྟགས། 
སོ་སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མྨ་ངན་ 
འད་ས་ཐོབ་འབྲབས་བུའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ ག་ག་བ་གལ་བ་ཁ་ག 
གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་ལུང་གིས་བསྒྲབ་ 


, 221] + 


_ _ ལཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛང། 
པའཾ། །དང་པ་ནི། ནམ་རྟོག་ལས་བྱུང་སྲིད་པ་འདི། 
ནམ་པར་རོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མ་ལུས་རྟོག་ 
སྤངས་པ། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། གཞུང་འདིས་ལྟག་མཐོང་ 
བསྒོམས་པས་སྲིད་་ ༤༨༦བ) པའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་་*་ 
ཕན་ཡོན་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་ 
ཞེས་པས། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱ་དང་། སྲིད་པ་ནི། རྣམ་པར་ 
རོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཞེས་པས། སྣུག་བསྔལ་ཤེས་ 
བྱར་བསྟན། རྐང་པ་གསུམ་པས་ལམ་བརསྟེན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། བཞི་པས། འགོག་པ་ཐོབ་བྱར་བསྟན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་བྱས་ན། ཀུན་འབྱུང་ལས་ 
དང་ཏོན་མོངས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཐར་འདོད་ཀྱིས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྤོང་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་ནམ་རཚྟོག་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱ་དང་ 
རཏེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་ད་ག་པར་ནི་རྟོགས་པ་ 

།དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ 


, 222 , 


བྱང་རྩབ་ལམ་སོན་གྱེ་རྔམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་བའགའ་སྟོན། 
ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་། ། 
གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་ཞོང་བ། །འདི་ན་དེ་ 
ལའང་བྱིད་པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་ཉེན་ 
རྣམ་བརྟགས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ 
འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ཁྲས་པ་རྩ་བ་( ༤༧ན) ནས་སྤངས་པ་ 
འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཁལྲས་ 
པར་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་དོན་གཞེར་ 
ནམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་མཆོག་གམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལས། མ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

རིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྤོམས་ 
པས་སོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་ལ་བད་ག་ 
མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། ། 
བད་ག་གིས་སྟོང་བལྟ་བ། །རན་ལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་ 
གོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སྲིད་ 
པ་འཁོར་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་*་ 
ལས་བྱུང་བས་དེའི་རྩ་བ་ཅན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
ནྣམ་པར་རྟོག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་ 
འདས་པ་ཐོབ་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྱབ་* 
པ་ཡིན་ནོ།། 

གིས་པ་དེ་ཉིད་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཆོར་ལྟང་བར་བྱེད། །རྟོག་མེད་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་གནས་ན། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་ 


,› 224 , 


བྱང་ཆྩབ་ལམ་སྲོན་གྱི་རམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་བགའ་སྟོན། 
གསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་༥༤༧བ) གཟུངས་ལས་ཀྱང་། དམ་ཆོས་འདི་ལ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསམས་གྱར་ན། །རྣམ་རྟོག་ 
བགྲོད་དཀའ་རྣམས་འདས་ཏེ། །རིམ་གྱིས་མི་རྟོག་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུང་གིས་བསྒྲབ་པར་མཛད་ དོ། །འ་ན་འཁོར་བ་ནམ་ 
ཆོག་ལས་བྱང་བ་ད་ང་། པད་ག་མེད་བསྤོམས་པས་རྣམ་ 
ཊའི་རྒྱུད་ལས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་འཛིན་པའི་ 
རེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་ 
ལས། ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ཚད་མེད་ད་ངང་། །མཁས་བརོན་ 
ྲོ་བའི་ལས་བདག་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་བྱེད་པ་པོ།། 
ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


, 225 ›, 


པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཇད། 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ལུང་གིས་བསྒྲབས་ནས། དེ་ཕྱིར་མ་ལུས་ 
ཏོག་སྤངས་པ། ཞེས་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཁལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ 
ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར། བདག་མེད་ 
པའི་དོན་རིག་པས་ད་ཕྱད་དེ། ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཚེ་དཔྱད་ 
མཐར་ཙོག་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་*་ 
འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པས། གོམས་པ་ 
ཀྱི་ཚོས་ཉིད་གསལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། གཉིས་ 
སྣང་གི་ཞོག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་་ 
འདི་ཞི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
ཡང་དག་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དང་ 
མཚུངས་སོ། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ན། རྣམ་རྟོག་གི་སྦོས་པ་ལྡོག་པའི་ཁུངས་ 
གཞན་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་་ 


, 226 , 


བྱང་ཆུབ་ལམ་སྤོན་གྱི་རྔམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 
ལས་ཀྱང་། དོན་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱལ གག་ག་ལ་ཀ 
བའི་སྲས་པོས། མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསམས་ 
པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་ལས་རྣམ་པར་ 
འད་ས་ཏེ། རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ལུང་དང་རིགས་པ་དག་ 
གིས་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་པའི། །རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ངེས་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་ཚྟོག་མེད་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་༤༨བ) གསུངས། ངེས་དོ་ན་གྱི་ལུང་ 
དང་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ཚོགས་དག་གིས་ནི། གང་ 
ཟག་ད་ང་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཆོས་རྣམས  - 
ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བའམ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ངེས་ཤིང་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས་ཡིན་ཁལུགས་ 


„, 227 , 


ལཔཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

ཀྱི་དོན་ལ་མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་རྩེ ༧ *་ཁ་བ་བ་ཀ་བ་ག 
སྙེང་པོར་བྱ། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་ 
ཞིད་བསྒོམ་བྱས་ན། །རིམ་གྱིས་དྲོད་སོགས་ཐོབ་བྱས་ 
ནས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་ཡུན་མི་རིང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྐྱབས་ 
ལམ་ལ་བློ་སྦྱང་ས། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་དེ། 
བྱས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱས ག་ཐ་ཐ་བཟ་བ 
ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དང་ 
པོས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྣུས་པ་ས་ 


, 228 + 


བྱང་རུབ་ལམ་སྤོན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 
གྱི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་( ༤༩ན་) རྒྱས་ཀྱི ག གག ག་ག ག 
ཡང་ཡུན་མི་རིང་བར་རྱུར་དུ་ཐོབ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་འདོ་ད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

པ་ལ་གསུམ། རོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པས་དབང་ཐོབ་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ། ཉེན་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱིས་དབང་གོང་ 
མ་གཉིས་བྱར་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་ཚུལ། དབང་གོང་ 
རུང་དཔད་པའོ།། 


, 229 , 


པཁ་ཆེན་གློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། དབང་བསྐར་བའི་ཆེ་བ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་མཐུ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡི།། 
ཞི་ད་ང་རྒྱས་སོགས་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །བུམ་པ་བཟང་གྲུབ་ 
ལ་སོགས་པ། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
བདེ་བ་ཡིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འདོད་པ་དང་། །བྱ་བ་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུད་གསུངས་པའི། ། 
གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་འདོད་ན། །ཞེས་གསུངས། 
གཙང་དུ་ཇོ་བོ་ཕེབས་དུས། ཁུ་རྫོག་སོགས་མི་དྲུག་གིས་ 
དེ་བ་ལྔ་ཞུས་པའི་ཕྱི་མ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་དྲི་བ་ཡིན་ཏེ། རོ 
ཇེེ་( ༤༩བ) སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འཆད་་་ 
དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་བྱ་བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ 
དབང་གོང་མ་གཉིས་བླང་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་བྱ་བ་དང་། 
དབང་བསྐར་མ་བྱས་པར་གསང་སྔགས་ཞམས་སུ་བླང་་“ 
རུང་ངམ་མི་རུང་བྱ་བའོ། །དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་ནི། རྒྱད་ 
པའི་ལན་ནི། དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་རྒྱད་ཆེན་ལས། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། གསུམ་པའི་ལན་ནི། བྱ་བ་སྐྱོད་སོགས་རྒྱུད་ 


, 230 › 


གསུངས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཁུགས་ཀྱི། ཕྱེན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། རོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ 
ཏེན་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྔགས་ 
བཟླས་པའི་མཐུ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཞི་བ་་་་ 
དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་བཞི་དང་། འདོ་ད་དགུ་འབྱང་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ 
བདེ་བ་དང་། མྱུར་བ་ཡིས་ནི་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། གཞན་དོན་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་སོགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་*་ 
རྣམ་པར་དག་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པའི་རྟེན་* 
ཅན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚེ་སློབ་ད་པོན་དབང་བསྐྱར་ཕྱིར། ། 
བསྙེན་བཀུར་རིན་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་༥༥༠ན) དང་། །བཀའ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
བསྒྲབ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་ 
པར་བྱ། །བླ་མ་མཉེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཡོངས་རྫོགས་ 
སློབ་དཔོན་དབང་བསྐར་བས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྡོ་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ན། ཇྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་བསྐར་ཐོབ་ཕྱིར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ 
དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡང་མཚོན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཉེས་ 
པར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བཀུར་སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་ 
རེམ་གྲོ་དང་། །བསྒབ་པའི་སྡོ་ནས་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁུས་ངག་གིས་བསྟྙེན་བཀུར་བ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། བགོ་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་དང་། 
པ་དང་། བཀའ་སྩལ་དང་དུ་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་སྤོན་གྱེ་རམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་འགའ་སྟོན། 
ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲ་མ་མཉེས་པར་ 
བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བླ་མ་མཁེས་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིས། སློབ་མས་དབང་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས། མཐའ་ཏེན་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ 
བས། བདག་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོད་རུང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ 
(༥༠བ) པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དབང་བསྐར་བའི་ཆེ་བ་ནི། སྡིག་ཀུན་རྣམ་ 
དག་བདག་ཉིད་ནི། །དངོས་གུབ་བསླུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། དབང་བཞི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། 
སློབ་མ་བད་ག་ཉིད་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ ཐ་༡་༡་ཐ་ཁག 
གསུམ་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། 
བྱར་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ནི། དང་པོའི་སངས་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
རྒྱས་རྒྱད་ཆེན་ལས། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར།། 
གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐར་བ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པས་བླང་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དབང་བསྐྱར་དེ་འཛིན་ན། ། 
ཚངས་སྤྱོད་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པས། །བཀག་པ་སྤྱད་ 
པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་དེ་ཉམས་ཏེ། ། 
བརུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་ཕམ་པ་ཡི། །ལྕང་བ་དག་ནི་འབྱུང་ 
འགྱར་ཞིང་། །དེ་ནི་ངན་སོང་ངེས་ལྟང་བས། །གྲུབ་པ་ 
ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དབང་ 
ཅད་ཀྱིས། ད་ངོས་དབང་དུ་བླང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཞེས་དམིགས་བསལ་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་དང་། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ 
གསང་བའི་དབང་གཞན་ལ་བསྐར་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་༥༥༡ན) བ་དང་ནི། 
ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྩ་བའི་རྒྱད་ 


› 234 + 


བྱང་རྩབ་ལམ་སྒོན་གྱེ་རྣམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་འགའ་སྟོན། 
ཆེན་མོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབད་པས་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐྱོན་ཅི་ཞིག་གཟིགས་ནས་དབང་ 
དེ་གཉིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་བཀག་ཅེ་ན། ཚངས་པར་ 
ངྤྱོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། 
རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གིས། གལ་ཏེ་དབང་བསྐར་ 
པས་བཀག་པ་སྤྱད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚངས་ 
ཉམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་དག་ཕམ་ 
པ་དང་། ཕམ་པ་ད་ང་འདྲ་བའི་རྩ་བའིལྕང་བ་ད་ག་ནི་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟང་བས་ 
ཉམས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ངེས་པར་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གྲོལ་བའི ག་ཐ་ཐ་བ་༡ 
ལམ་པས་མི་བསྐར་ཞིང་སློབ་མས་ཀྱང་མི་བླང་ངོ་། །ངེ་ནི་ 
ཚངས་པར་སྱོད་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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་ ` པཌ་ཊཾ ཆེན་ ནྭ་ཁོ་བ བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ་མཚན་ཤེ གྱིས་ ་མཛད། 


་ ཏྐྱེ་བསྟན་ པ་ ནུབ་ པར་ བྱེད་ པས་སེམས་ ་ཅན་ དམྱལ་° བར་་ 
`. སློབ་ དཔོན་ དེ་ དང་ ་སློབ་ མ་ གཉིས་ཀ་ཐེ་ཚོམ་མེད་། པན་༤ - 


། ། འགྲོ་ བར་ 'འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ ད་ང་། རང་ འགྲེལ་ ལས་ ཀྱང་ ། 


` ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ཆེན་པོ་དག་གི་དགོངས་པ་ 
_ མི་༥༡བ) ཤེས། བླ་མ་དམ་པས་ ཀྱང་ མ་ཟིན་ཅིང་། སྡིག 


། ། པའི་ བཤེས་ གཉེན་ ༩།་ ་བརྟེན་ ་པས། གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ ཚུལ་ ། ྦ 


_ མི་ ཤེས་ པས། ད་གོངས་པ་ 'ཅན་གྱི་ངཏ བཀའ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 


_ འདི་སྐད་དུ། བདག་ ཅག་ནི་གསང་སྔགས་ པའོ། །ཞེས་ 


-  སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱག་ ྒ 
། ། - ། རྒྱ་ ་ཆེན་ པོའི་ དངོས་༔ གྲུབ་ ཀྱང་ མྱུར་ དུ་ཿ ཐོབ་ པར་ འགྱུར་ རོ་ | 
། ྱ | ཞེས་ སྒྲོགས་ ཤིང་ གན་ས་ཿ པ་ དེ་ ད་ག་ ནི་ ངན་ འགྲོར་ འྲག་"་ ---22„ ཏ ། 
བར་འབྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། 


_ གསུམ་ པ་ ་དབང་གོང་མ་ ་གཉིས་ མ་ཐོབ་ན། རྒྱད་ ་ཉན་ ྦ ། ། 


_ བཤད་སོགས་བྱར་རུང་མི་རུང་གི་ དོགས་ཿ པ་སྤང་བ་ནི། 
_ རྒུད་ཀུན་ཉན་དང་འཆད་པ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཚོད་ 
དད ་ ` སྦྱིན་ སོགས ་བྱེད་ཿ པ། །སློབ་ དཔོན་° དབང་ བསྙར་ བརྙེས་ 


` གྱུར་། ཅིང་། ང་། །དེ ཉིད་རི རིག་ ལ་ ་ཤེས་ པ་ པ་མིད། །ཅིས་ གསུང་ས། 
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_ཐང་རྱབ་ལམ་གྫོན་གྱི་རམ་བཤད་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་རྟེན། 
གལ་ཏེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་དབང་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་་ 
བླང་དུ་མི་རུང་ན་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མེད་ ༡༧༡༡" 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྐྱན་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
བསྐར་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་བརྙེས་པ་སྟེ་ཐོབ་་་་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུ་རིག་པ་ལ་སྟེ་རིག་པའི་ 
གང་ཟག་གིས། བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀུན་ལ་སློབ་ 
མས་ཉན་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་འཆད་པ་ད་ང་། ཐུན་ 
མོང་དུ་གཉིས་ཀས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། 
སོགས་པས་རབ་གནས་ད་པང་བསྐར་འཕྲིན་ལས་བཞི --+-- 
ད་ང་། གྲུབ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་པ་ནི། 
གནས་བཙན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གྱིས། །༦༥༢ན) མདོ་ 
སོགས་ཆོས་ལས་བཤད་མཐོང་བས། །བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ 
གསོལ་བཏབ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་ 
བྱས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོས་བྱེད་པ་པོ། བཞི་ 
པས་ལས་སུ་འདུ་བྱ་བ། གཉིས་པས་ནང་གི་རྐྱེན་ཤེས་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
རབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། གསུམ་པས་གཞན་རྐྱེན་སྙིང་རྫེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། བསྟེན་ 
སུམ་ཅུ་ལྷག་བཞེས་པས་གནས་བཏཙན་ཆེན་པོ་མར་མེ བག ག་ཐག 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། ལས་དང་པོ་ 
པའི་ས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་བར་དུ། འགྲོད་པའི་ཐེག་ 
བརྟེན་ནས་བཤད་པ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མདོ་དང་། 
སོགས་ཁོངས་ནས་རྒྱུད་དང་། བསྟན་བཅོས་མན་ངག་གི་ 
ཚཆོས་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་སྟེ་་ 
མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། བོད་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པའི་ཁུར་ 
གྱུར་པའི་གཞུང་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགས་ཞེས་གསོལ་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་སྒོན་གྱི་རྔམ་བཤད་ཕུལ་བྱང་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 
ལྟར་བྱས་པ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ 
(༥༢ན) པས། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་ 
གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་ན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ད་གག་སྒྲཔ་ཀྱི་སྦོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོར་ནས་ཐམས་ 
པ་བསྒབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱར་པ་ཙམ་ཞིག་ཚིག་མདོར ཐ ཐ་བ་བ་ག 
བསྣུས་ཏེ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། གང་གིས་མཛད་པ་ 
དང་། སུས་བསྒྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་དོན་ དུ་ ག་ཐཐ་ག་ཐ་ཁ་བ་ཐ་ག 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཱི་པཾ་ཀཱ་ར་ཤཱི་ཛཱ་ན་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ལྩོཚ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག །དགེ་སློང་དགེ་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཞིང ཐཐ ཀ་ལག 
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་ པཌ་ ཆེན་ ཟླ་བ བཟང་ ཚས་ཀ ཀྱི རྒྱལ་ མཚན་གྱི གྱིས་ ་མཛད། 


_ ཆིག་དོན་གྱི་ཞུ་ཆེན་བགྱིས་ནས་འཆད་ཉན་མཛད་ ལོ དི ། 
_ འདིརའི་རང་འགྲེལ་ནི་ དགེ་ བཤེས་ གུང་ཐང་པས་ཞུས་ ཤིང་ ་ 
_ བསྒྱར་ཏེ། ནག་ཚོ་བདག་ཉིད་གཅིག་ུ་མ་གཏོགས་པ། ། 
_ ཇོ་བོའི་སློབ་མ་གཞན་ལ་ཡོད་རེ་སྐན། །ཞེས་ནག་ཚོ་ 
_ བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་སྦས་ཆོས་སུ་ སུ་མཛད་དོ། །འན་ ཀྱང་ འདིའི་ 
`; ། ྒ འཕྲིན་' ལས་ ཆེས་ ་ཆེར་ རྒྱས་ པར་ བྱེད་* པ་ པོ་ ་ནི། དགེ་བཤེས་ ། 
་ ། སྟོན་ཿ པ་ ལ་ སོགས་ ་ཏེ། ཁོང་ གིས་ སྐྱ་ ་མཆེད་ གསུམ་༔ ་ལ་ ཿསོགས་  ་ 


` པའི་ གློབ་ མའི་ འི་ཚོགས་ ལ་ འདོ་མས་ པར་ མཛད། _ ་ད་གེ་ `,“ 


་ བཤེས་པུ པུ། ་ཏོ་ བས་ ་ལོ་ པཌ་ ་གཉིས་ ཀི་ ་གསུང་༩ ་ལ་ གཅེས་ སྤས་ ། 
, ༥ཞན) ཨུ ག་ ༈མཛད་དེ། . ཚོགས་ཨུ ་ཐུན་ བརྒྱད་ ་བརྒྱད་ དུ་ 
„| གསུངས། དེ་ ནས་ ཤ་ ར་ ་བ་ ་ཆེན་ པོས་ ་འདིའི་ འཕྲིན་ ལས་ 
_ རྒྱས་པར་མཛད་དེ། ད་ལྟའི་བར་དུ་བསྟན་པའི་ སྨོན་མ མེ་ 

༢ ` དང་ འགྲོ་ བའི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་ འདི་ཡིན་ནོ།། 


སྨྲས་པ་ཕུལ་བྱུང་མ ཁྱེན་ བརྩེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ ལས་༡་ 


1; ཞོངས་ང ་པ། །རྣམ་ ་འགྲེལ་ ་ཚིག་ དོན་ རྫོགས་ པའི་ གཟི་ ཌད་ , ྒ 
་ ཅན། །སླར་° ཡང་རང་གཞུང་པད་ ཚལ་ 'འབྱེད་ པའི་ ཕྱིར། ། 


།ད ཐུབ་ བ་བསྟན་མ མཁའ་ ་འ་དབིངས་ རྒྱན་ དུ ཤར་ བ་ །བཞིན། །བདི་- 


. 240 ° 


བྱང་རྩབ་ལམ་སྤོན་གྱེ་རྔམ་བཤང་ཕྱལ་བྱང་བཞད་པའི་འགའ་སྟོན། 
གཤེགས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། ཤེང་ར་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པའི་ཕུལ། །བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་ 
འདྲེས་གད་མས་པའི་མཆོག །གང་འདིའི་སྙན་གྲགས་ 
དབར་སྐྱེས་བཞད་པའི་སྒྲས། །འགྲོ་ཀུན་གཏམ་གཞན་ 
གྲེང་བའི་གོ་སྐབས་ཕྲོགས། །རབ་དཀར་གངས་རིས་ 
བསྐོར་ཀྱང་ཀུན་རྨོངས་ཀྱི། །སྨག་རུམ་མི་བཟད་འཐིབས་ 
ཕྲ་ཡང་། །བཛེོད་བྱའི་འོད་དཀར་རྫོགས་པའི་ཟླ་ཚེས་ 
འདི། །ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་དང་། ། 
རྨོངས་པའི་མུན་ནག་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་བསལ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་ཡངས་པའི་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མར། །ཐུབ་བརསྟན་ 
ཡོངས་རྫོགས་མཛེས་པའི་གོས་དཀར་སྦྱིན། །དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ཀུན་ནས་བརྟེན་པའི་ 
མཁས་གྲུབ་བྱེ་བ་བརྒྱས། །འཛམ་གླིང་མངོན་པར་བརྒྱན་ 
དེ་ཕྱིར་ཚ་གྲང་༥༥༣བ) གཤེག་གཏུབ་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས། ། 
འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའི་གཡངས་ས་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བདེ་ 
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པཌ་ཆེན་གློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
འགྲོ་ལྷ་མིའི་སྐྱེད་ཚལ་བསྟེན་འདོད་ན། །ཕུལ་བྱུང་གཞུང་ 
བཟང་འདི་ལ་བསྟེན་པའི་རིགས། །ལས་ཏོན་ཆུ་གཏེར་ 
སུག་བསྔལ་རྦ་གློང་ཅན། །མཐའ་མེད་འཁོར་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འདོད་ན། །ཡུལ་བྱུང་གཞུང་བཟང་འདི་ལ་བསྟེན་པའི་ 
རིགས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མེད་པ་བདེ་ཆེན་གྱི། །དབྱིངས་ལ་ 
ནག་རོལ་འགྲོ་ལ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་འདོད་ན། །ཕུལ་བྱུང་གཞུང་བཟང་ 
འདི་ལ་བསྟེན་པའི་རིགས། །ཚེ་འདི་བར་སྣང་གློག་ལྟར་ 
མུར་འགྲོ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཤུལ་རིངས་ཉམ་ 
ང་ན། །གྲོགས་དག་བག་མེད་སྦུན་པ་མ་འཕྱར་བར། ། 
ཕུལ་བྱུང་གཞུང་བཟང་འདི་ལ་བསྟེན་པའི་རིགས། །བདེ་ 
འདོད་སུག་བསྔལ་བསྒྲབ་པའི་ཁྱི་ཕག་གི །སྤྱོད་ཚུལ་ 
སྤངས་ཏེ་བཀའ་གདམས་དགེ་བའི་བཤེས། །དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་འདོད་ན། །ཕུལ་བྱུང་གཞུང་ 
བཟང་འདི་ལ་བསྟེན་པའི་རིགས། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས། །ཐོབ་པའི་ནམ་དཀར་ད་གེ་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་སྫོན་གྱེ་རྣམ་བཤད་ཕྱལ་ཐྱང་བཞད་པའི་འགའ་སྟོན། 
བ་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ལུས་རང་གཞན་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་ 
བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བཀའ་གདམས་ཀྱི། །བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ། །སྐ་མཆེད་གསུམ་ 
གྱེ་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསུུས་ནས་ཇི་ 
བཞིན་སྤྱོད་པར་ཤོག། 

ཅེས་བྱང་༥༥༤ན) ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མའི་རྣམ་བཤད་་” 
ཕུལ་བྱུང་བཞད་པའི་དགའ་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
པས་ནན་ཏན་དུ་བྱགྱིས་ཏེ་བསྐྱལ་བའི་ངོར་མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
མང་པོ་དང་། ཁུད་པར་དཀགེ་བཤེས་དོ་ལ་པའི་བེའུ་བུམ་ 
སྔོན་པོ་དང་། ཤ་ར་བའི་ལམ་རིམ་དང་། སྣར་ཐང་པའི་ 
ལམ་མཆོག་ད་ང་། གཞན་ཡང་བཀའ་གངད་མས་ཀྱི་བསྟན་ 
རེམ་མང་པོ་ཞིག་ལའང་བརྟེན་ཅིང་། ཁུད་པར་སྙིགས་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

བགྱིས་ཏེ། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་ཟླ་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ད 

ཨོཾ་སྟུསི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ 
འདུ་འི་ལྗོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་ 
བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། ད 
ཚོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །།སརྦ་ 
ང་ག་ཏཾ། 
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༄༅ །ཟབ་ལམ་འབབ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་མ་རིག་ 
མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ།། 


འབྱུང་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པའི། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་སྒྱ་འཕྲལ་བློ་བཟང་གྲགས། །དངོས་བརྒྱད་དྲིན་ 
ཅན་བླ་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སྤྱི་བོས་འདུད་དོ་བློ་གྲོས་ 
སྣང་བ་སྩོལ། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ 
ལམ། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། ། 
བར་མཛད་པའི་གཞུང་བཟང་མཐའ་ཡས་མོད། །འོན་ 
ཀྱང་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་མན་ངག་གིས། །རང་དང་རང་ 
མཉམ་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ། །བག་ཆགས་བརྟན་སོགས་ 
ཕན་འདོད་ལྷག་བསམ་གྱིས། །བློ་གྲོས་ད་མན་ཡང་རྩོལ་བ་ 
བསྐྱེད་དེ་བྲི། 


ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་ལོས་མཛདང། 

དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ ༧ ག་ལ་ལ་ཀ༡ག 
འདྲེན་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་ 
སྩལ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མར་གྱར་པའི་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་ 
པ་རྣམས་འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒལ་ཏེ་་ 
པར་བཞེད་ནས་གསུངས་པ་ཤ་རྟག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ ག ག་ག་ག་ག 
བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། དེ་དག་ལས་ 
མངོན་པའི་སྡེ་རྣོད་ནི་སྡེ་སྣོད་གཞན་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་་ 
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- __ ཟེབ་ལམ་དྲབ་མའི་ལ་ཁིད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་སུ་འགལ་བའི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་་་ 
ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་་ 
པའི་གསུང་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་ 
ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་་ 
ལམ་གྱི་སྲོག་ད་ང་དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཡིན་པས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་་་ 
སློབ་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་བསླབ་དགོས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ན་མ་པར་མི་རོག་པར་བསྟོད་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཏན་ཐོས་ 
ནམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་པའི། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་གཅིག་ 
ཉིད་ཁྱོད། །གཞན་དག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས། །ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གལ་ཆེ་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་*་ 
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ཤཀྱའེ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་བོས་མཛད། 
སྡེ་སོགས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི ཐགཐ་ཁ་བ་ཤ 
པ་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ་ཞིང ༧ ༡ ༡ གག 
འབབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཇི་སྙེད་ཅིག ་ 
རབ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་ཐིན་གནས་པ་དང་གོང་་་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས 
ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་ 
དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྲུག་བསྔལ་དག །ཞི་བར་ 
འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ད་ངོས་ད་ང་བརྒྱུད་་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འབབ་ཅིང་གཞོལ་བ་ཤ ག་ཐ་ག་བ་བ་ཐ་བ 
སྟག་ཡིན་པས་ཞེས་དང་། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ 
དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ལམ་ 
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ཟབ་ལམ་དྭབ་མཁི་ལྟ་ཁྲེད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
ལྷག་པར་ཡང་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པར་མཛད་པས་གོང་འོག་་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔད་ན་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་གོ་རྒྱུ་ལྷག་་ 
པར་ཆེ་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ལྟ་ཁྲིད་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ལས་ 
ཀྱང་། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ 
ཏན་ནི། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན ཐ༡བ་༡༡ 
ཞིང་དེའི་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་བད་ག་མེད་ཆོགས་པའི་ཤེས གཐ་ཐ་ཐ་ག་* 
རབ་ཡིན་ལ། འཁོར་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བདག་འཛིན་གཅོད་པའི་གཉེན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལྷག་མ་མེད་པར་གཅོད་པའི་ 
གཉེན་པོ་ནི། བདག་མེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཉོགས་པའི་ 
ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཞིས་་ 
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ཤཀྱའི་དགེ་སློང་ཟློ་གྲོས་བཟང་ལོས་མཛད། 
བསྒྲབས་པ་ཡང་ཤེས་རབ་དེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྫེས་་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལས་ལན་ཅིག་མིན་པར - 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་གང་འདོད་པ་དང་། སྔྫགས་དང་མཚན་ 
བཙལ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུས་རྩལ་ཅི ག- ༤་ག་ག་ག 
ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ལ་གཉིས། ཅུང་ 
ཟད་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། རྐྱང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཙལ་པར་བྱ་བའི་གཞུང་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ 
ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཚུལ་ད་ངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ལས། སྤྱིར་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འཕྲལ་ད་ང་ཡུན་ 
གྱི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ འགྲབ་པའི་ཐབས་ནི་རྒྱལ་བའི་་*་ 
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ཟབ་ལམ་འྱབ་མའི་ལྟ་ཁིད་མ་རེག་མུན་སེལ། 
སྟོན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་ཁུས་པ་དང་དབྲལ་བ་ནི་སངས གག་ཀ་བ་བ་ཁ་བ 
ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་ 
ཉེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་ 
བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
གདམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་དམ་པའི་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པར་ 
བཀའ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ད་གོངས་པ་མི་རྙེད་པས། ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ 
ནམས་ཀྱིས་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་མན་ ༡༡༡༠ 
ངག་རྣམས་མཛད་དོ། །དེ་ཕྱིར་མན་ངག་རྣམ་པར་དག་ 
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ཤཀྱའིེ་འགེ་སློང་ཟབློ་གྲོས་བཟང་ལོས་མཛད། 
དགོས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ཅི་ཙམ་སྦྱངས་ཀྱང་བཀའ་དང ག *་ཀ་ག་*་ག 
དོར་བར་བྱ་བར་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས གག ག་ཁ་ཀ་* 
བ་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་ 
བཤད་གཉིས་དང་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཚུང་ལེགས་བཤད་སྙིང་་ 
པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་མཛད་དོ། །རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་ཀྱང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་བཞི་བརྒྱ་པ་སྱོད་འཇུག #ག་ཐ་ཁ་བ་ཚ 
སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ད་ང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས་དྲང་ངེས་རྣམ་ 


, 252 , 


ཟབ་ལམ་དྲབ་མའི་ལྟ་ཁེད་མ་རེག་མུན་སེལ། 
གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་འཆད་ཉན་དང་བགྲོ་གླེང་་ 
བརྒལ་བརྟག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བར་མཛད་ཀྱང་། རང་ 
ལ་སྦྱང་དགོས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆཚུང་ལ་ 
ལྟར་ཡང་ལམ་རིམ་ལས། འདིར་སྨས་པ། རི་དབང་བྱ་ 
རྒོད་ཕུང་པོ་ཞེས་གྲགས་པའི། །མད་བྱང་ས་འཛིན་མཆོག་ 
དེར་མངོན་གཤེགས་ནས། །ས་ཆེན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་ 
མཛད་ཅིང་། །ཞིང་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །ཐུབ་པའི་དཔལ་གྱིས་མགུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ། 
བསྐྲན་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ད་བང་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ 


, 253 › 


ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་ལོས་མཛད། 
ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་བཀྲལ་བའི་གཞུང་གི་མཆོག་གྱུར་པ། །དེ་ 
ནི་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཅེས། །ཉི་ལྟར་གྲགས་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་མེད་པ། །རྒྱལ་བའི་མྨུ་གུ་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་གཞུང་། །དེ་ཡིས་ལེགས་པར་བཤད་ལ་ལེགས་ 
བཤད་ དུ །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ 
ནི། །ཟླ་བའི་གཞུང་བཟང་ཚིག་དོན་གསལ་བའོ། །དེ་དག་ 
ནམས་ཀྱི་དྲེ་མ་མེད་པའི་ལུགས། །རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་ 
འདྲའི་ད་ངོས་པོ་ལ། །འཁོར་འདས་ཚྟེན་འབྲེལ་བྱ་བྱེད་ 
འཐད་པའི་ཚུལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གོ་སླའི་ངག་གིས་ 
བཤད་། །ཅེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། 
གཞུང་གི་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚུལ། །ལཁེགས་པར་བཤད་ 
འདིའང་རྒྱལ་བ་ཡི། །བསྟན་པ་རིང་དུ་རྒྱས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་ 
པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པས་ནི། ད་མ་པའི་མན་ངག་ 
ཆྙེད་ལ། རེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་ 


, 254 ›, 


ཟབ་ལམ་འྲབ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་མ་རིག་མུན་སེལ། 

འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་གི་ 
མ།ནན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་ 
ད་གོས་གསུངས་ནས་ལྷག་མཐོང་ཆཚུང་བ་གཙོ་བོར་འཁྲིད་་ 
པར་མཛད་ལ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྒན་སྟོང་དཔོན་ 
སྔ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། 

ཇེ་བླ་མས་ཇོ་བོས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཡ་མཚན ༡ བ་ཐག བ་ག * 
པར་གཟིགས་ནས་འདི་ཁ་ནའི་སྟེང་ནས་གཙོ་བོར་འཁྲིད་ 
པ་ལས་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་སྟོན་པར་མ་བྱས། 
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ཤགཀྱའི་དགེ་སློང་ཟབློ་གྲོས་བཟང་ལོས་མཛད། 
ཅོགས་ལྡན་འཇཛམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལམ་རིམ་ 
མཛད་དེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཆད་ 
ཉན་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་བླ་སློབ་གཉིས་་ 
ཀའི་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་བཞིན་ཉན་བཤད་གནད་དུ་འཁེལ་བ་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་མཆོག་ནི་ 
གཉིས་ལས་འཇུག་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ནི་ 
ཉན་པ་པོ་གཉིས་ཀས་ཀུན་སློང་དག་པ་ད་ང་དོན་ལཁོག # ག་ཐ ཐ་བ 
པར་མ་བཟུང་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཉན་བྱ་དགོས་པར གག ག་ཤ་བ་ག 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འཆད་པ་པོ་ལེགས་པར་ཤེས་ 


, 2506 , 





ཟབ་ལམ་དྲབ་མའི་ལྟ་ཁྲེད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
བསོད་ནམས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། 
ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་ 
ཐམས་ཅད་འགྲྱབ་པར་འགྱར་ཏེ། ཁྱེའུ་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་ 
པས་མདོ་ལས་བྱང་བ། འཇམ་ད་པལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་་ 
སྟོང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་བས་གང་གི ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ག་ཀ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པས་ཉན་པ་ 
འདི། བསོད་ནམས་དེ་བས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེས་ན་གང་ཐེ་ 
ཆེར་རབ་ཏུ་རསྟོན་པ་ལྟ་ཅི་སློས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གྷནའི་ཀླུང་དེ་དག་ 
བཀང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་བ་ལས་ཀྱང་། 
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ཤཀྱའི་དགེ་སློང་ཟབློ་གྲོས་བཟང་བོས་མཛད། 
གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚིག་བཞི ག ག་ག་ག་ཀ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་བཟུང་གཞན་དག་ལ་ཡང་་ 
བསྟན་ན་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེད་པར *ཐ༧༧༡༡ 
གསུངས་པ་འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། མི་ད་གེ་བ་བཅུ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་བགྲངས་ནས། དེ་དག་དང་ལྡན་པས་བདག་མེད་ 
པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ 
དུ་མི་འགྲོའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདུད་འདུལ་བའི་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་ཤེས་ཏེ། ཞེས་པ་བྱང་ 
བའི་འགྱོད་པ་སེལ་ཞིང་བརྟན་པོར་མི་བྱེད་པས་མཚམས་ 
ཞུགས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
མ་སྐྱེས་ད་གྲའི་མདོ་ལས། མཚམས་མེད་བྱས་པས་ད་མ་ 
པའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་འཇུག་ཅིང་མོས་ན། དེའི་ལས་དེ་ 
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ཟབ་ལམ་དྭབ་མཁིེ་ལྟ་ཁྲེད་མ་རེག་མུན་སེལ། 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཞེས་ང་མི་སྒའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དགོས་ཏེ། རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བའི་ 
ཀུན་སློང་དག་པ་ཅིག་དང་། བཤད་རྒྱུའི་ཆོས་དེའི་དོན་ 
ལོག་པར་མ་བཟུང་བར་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་བཤད་པ ༧ ༡ ༧ * * 
ཅིག་དགོས་ཏེ། སྐྱོན་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་དང་ལྡན་ 
པས་བཤད་ན། བསོད་ནམས་མང་པོའི་བར་ཆད་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
དང་། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ 
ད་ངྭ་གྲགས་པ་འདོད་པས་འཚད་པར་དེ་དག་ནི། བདག་ 
ཉེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ཡང་འདྲའོ། །ཉན་པ་པོ་ལ་ཡང་ 
བ་གལ་ཆེ་བས། གཉིས་ཀས་ཀྱང་འཆད་ཉན་ཧྱི་དུས་ 


, 259 ›. 


ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་ལཔོས་མཛད། 
སུ་མཚན་ཉིད་མ་འཐའ་རེ་དང་ལྡན་པར་བྱའ། །ཞེས་ 
གསུངས། རུ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ 
མེད་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ད་གོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་ 
དེ་རྣམས་ལེགས་པར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད ག ཐ་ཁ་གཐ་ཀ 
བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕན་ཡོན་དེ་དག་མཐོང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ནི་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་རྒྱལ་སྲས ཐཐ་ཐ་བ་ཐ་། 
བརྒྱ་པ་ལས། ཡང་དག་མཐོང་ནས་གནས་མཆོག་ལ། ། 
ཅུང་ཟད་མཐོང་ན་བཟང་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ནང་བདག་ 
བསམ་པ་ལ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བློ་གྲོས་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་དབུ་མ་ལ་ 
ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 


‹ 200 


ཟབ་ལམ་དྭབ་མའི་ལྟ།་ཁེད་མ་རེག་མུན་སེལ། 
འབྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱང་མཆི་མས་མིག་ 
པ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློའི་ས་བོན་ཡོད། །དེ་ 
ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྡོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་དམ་ 
འགོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཞེས་དོང་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། འདི་ནི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
ཀྱང་། བླ་མ་དམ་པའི་བསྒོ་བ་ལས་མི་འདའ་ན། སྟོང་ཉིད་ 
པ་ལ་སྟང་ཉིད་བསྟན་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ 
ཡང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རང་བཀཞིན་སྟོང་པ་ 


, 2061 


ཤཀྱའི་དགེ་སློང་ཟློ་གྲོས་བཟང་ལོས་མཛད། 
ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ལ་གུས་པར་འགྱར་ན་དེ་དེ་དང་མཐུན གག ག་ཀ་ཀ 
པའི་རྐྱེན་ཞེ་བར་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས། ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ 
ཉེད་ལ་དང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྤང་བར་འདོད་པས་ཡ་ང་བ་ལ་བརེན་པ་དང་སྦྱིན་པར་ 
དཀའ་བ་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་། བཔྣུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ 
ཀྱང་བསྡུ་བ་བྱ་སྟེ། དོམ་པའི་ཆོས་འདི་འབད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱར་པ་ལ་ཞེ་*་་་ 
_ བར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་འདི་ 
འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྟན་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། སྣོད་ 
ལ་མི་གནོད་པའི་ཐབས་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱའ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། སྟང་ཉིད་རྟན་པའི་སྡོད་རུང་ 


, 2062 , 


ཟབ་ལམ་དྭབ་མའི་ལྟ་ཁྲེད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླང་ནས་མི་ཉམས་པར་བསླང་བ་་་ 
དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ད་གེ་བ་ཡང་། འགོ་བ་ 
འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར ཐ ༡ ༡༡༧ 
བྱེད་པ་སོགས་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་བདེ་་་ 
རྣམས་ཀྱང་འབྱང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣོད་དུ་མི་ 
དག་གིས་སྟང་ཉིད་རྟན་པའི་གཞུང་ཉན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
རསྟོང་ཉིད་ལ་ཁོག་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་ད་ང་ལྡན ཐཐ་བ་ཐ་ཀ་བ 
པས། དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་རེས་ 
འགའ་ནི་མི་མཁས་པས་སྟོང་ཉིད་སྤངས་ནས་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོའཾ། །རེས་འགའ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྟོང་པའི་དོན་ནི། ཆོས་འདི་རམས་མེད་པ་ཉིད་དང་ 


* 203 › 


པའི་ལོག་ལྟ་དང་པོར་བསྐྱེད་ནས་དེ་ནས་དེ་མི་གཏོང ----- 
བར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྤངས་ 
པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་རྟོག་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར ..-«« 
གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་བར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ 
སོང་ན་སྔར་བཤད་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ 
ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དོན་མ་ཡིན་ 
པ་ཆེན་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ 
དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ལ་ལཁོག་ལྟ་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་ད་རྱལ་བར་་་་ 
སྐྱེས་ཀྱང་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཐབས་ལ་་* 
མཁས་པ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་པས། འདི་ 
དང་འདི་འདྲད་བ་ནམས་གདུལ་བྱ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སོན་འགྲོ་ལམ་ཁྲིད་སོགས་གལ་ཆེ་ 
ཚུལ། ད་ངོས་གཞི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ལ་གོལ་ས་རྣམས་འགོག་ 
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དགོས་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་ 
པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཡང་། གཞུང་པ་དང་གད་མས་ངག་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཆེན་པོ་དག་གིས་མཛད་པའི་ 
གདམས་ངག་གི་ཡི་གེ་རིམ་པ་དུ་མ་དང་། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བ་དང་སྤྱན་སྔ་པ་དང་འཆད་ཁ་བའི .. 
གསུང་སློས་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་དང་། དགེ་བརྙེན་ 
ཆེན་པོ་ཁམས་ལུང་པའི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲང་བ། བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེ་ཚུང་ལ་སོགས་་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ལམ་གྱི་་ 
རིམ་པ། གསུང་རབ་ཆེན་མོ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། 
དམ་པ་བརྒྱད་པའི་གསུང་གིས་བརྒྱན་པ། མཁས་པ་ 
ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པའི་འཇུག་ངོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གད་མས་པའི་གསུང་་ 
རབ་གླེགས་བམ་དུ་མཛད་པ་འདི་དག་ལ་ནི། གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་གང་ཟག་གཅིག་ 
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ཤྭཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་བཔོས་མཛད། 
གི་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་ 
ལྟ་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་བའི་ད་མིགས་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་རྱོང ༧ # *ལ་ལ་ཀ 
སོ་སོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁོད་འདེར ག ག་ག ག་ཀ་ག 
ཞུགས་པའི་དཔྱོད་པ་ཞིབ་མོར་བྱས་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ 
པས། འགངས་ཆེ་ས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མ་འཕརྱུཊ་ 
ཤིང་ལམ་གྱི་ལུས་ལ་གོ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པར་མ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཟེ་ཀ་ཤ 
སོང་བར་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་བས་ན་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར # * * ག་ ཝ་ཀ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་མ་གཏོགས་སྔོན་འགྲོ་གང ཟོ * ཀ་བ་ཐ་ག 
དན་གྱི་འདེབས་ལུགས་མི་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ལྷག་མཐོང་གི་ 
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ཟབ་ལམ་འྱབ་མའི་ལྟ་ཁྲེད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
ལྟ་བའི་ཕན་ཡོན་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ནས་ངེས་པ་དྲག་པོ ག་ཐ་ག་ཟ་མ 
སྐྱེས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས། ལྟ་བ་ལ་འཚོལ་འདོ་ད་སྐྱེས་པ་ 
ནས་ཁུགས་དེའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ཤེས་འདོད་ སྐྱེས་པ ༧ ཐག་ཐ 
ཚང་བའི་གཡམ་ལ་རྒྱུགས་ཙམ་གྱིས་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་དོན་་ 
གཉེར་དང་། བདེན་པར་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་བཟོ་བྱས་པ་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དང་། ཚི་ལམ་སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཟང་བཟང་ 
འགའ་ཞིག་ཙམ་གྱིས་ཆིམ་ནས་འགྲོ་བའི་སློབ་མ་དང་དེ་་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་གོང་ཁོག་ཐམས་ཅད་དུ་ 


* 207 . 


ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་བོས་མཛད། 

དཔད་དེ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ།། 

འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི། ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་མན་ངག་ལ་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གི་རིགས་པའི་སྲོལ་དང་་་ 
སྐབས་དོན་མ་བོར་བའི་ངང་ནས་གསུང་རབ་དགོངས་་་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་བརྡ་ལས་མ་བརྒལ་བ་ད་ང་། རྗེའི་ 
བ་སྐྱོང་བའི་རིམ་པ་དང་། སྐྱོང་ཚུལ་དང་གོལ་ས་བཀག་ 
པ་སོགས་ལེགས་པར་ངེས་ནས་དེའི་དོན་དང་ཐ་སྙད ག་ཐ་ཐ་གཁ་ལ 
སོར་བཞག་པ་ལ་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་བའི་དུས་ཀྱི་ཟུར ངཿ 
འདོན་ཚུལ་སོགས་རྗེ་རང་ཏིད་ཀྱི་གསུང་གི་མན་ངག གཐབ་བ་བ་བ 
གིས་བརྒྱན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་སྲོལ་མ་ཤོར་བ་ལ་འབང་ ཐཐ ཐ་ཐ་༡ 
པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་བརྒལ་ནས་བོད་སྒོམ་གསུང་རབ་ 
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ཟབ་ལམ་དབ་མའི་ལྟ་ཁེད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
ཤེས་པ་སོ་མ་ད་ང་། རོག་པ་གང་ཤར་གྱི་རང་ཞལ་བལྟ་བ་ 
ཞིང་། གསལ་བ་སེམས་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་ 
དང་། གསལ་སྟོད་ཟུང་འཇུག་དང་། བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ 
མན་ངག་གཞན་གྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གང་ཡང་འདིར ག ག་ག་ག་ག་ག 
མི་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བསྲེས་པ་ན་མན་ངག་ཐམས་ཅད་་ཀྱི ༧ ཀ་ག་ཀ་གལ་ལ 
རང་རང་གི་སོལ་ཐམས་ཅད་འཕྱུགས་ནས། མན་ངག་ 
རང་རང་གི་སྔར་གྱི་སྲོལ་གང་ཡོད་ཤོར་ཏེ་གང་ལའང ག་ཐ་ག་ལ་ཚ 
འདི་འི་ལུགས་ཡིན་བྱ་ས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
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ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་མཛད། 
ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཐོག་མའི་ཉན་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
བཟུང་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས གག ཐ་བ་ག་བ་ཀ་ 
གཤིན་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྟང་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་ཀྱང་། ལྷག་མཐོང་ཆུང་ངུའི་ཞིབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ 
ན། །ཤེས་རབ་ཆཚུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ 
ལ་བཟུང་ཞེས་དང་། །རིག་སྔགས་ཞེས་པར་བསྒྲབས་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་འདི་དང་། བཞི་བྱརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ 
ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཆོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་ 
འགྱར། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཞིག་གིས། །སྲིད་པ་གྲུལ་པོར་ 
བྱས་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གིས་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་བསླབ་པར་མཛད་དེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་ སྔ་མའི་རིག་སྔགས་ཞེས་པར་བསྒྲབས་ 
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ཟབ་ལམ་དབ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
པ་ནི། རོ་ལངས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་དང་སྦྱར་ནས་ 
གསུང་བར་མཛད་ལ། ཕྱི་མའི་ཐེ་ཆོམ་ནི་དོན་འགྱུར་གྱི་ 
ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་་ 
ན་ཡང་གསལ་ལོ། །འདིར་ཞེས་དམིགས་ད་ངོས་སུ་ 
གསུངས་པས་ཕན་ཡོན་ཤུགས་ལ་བསརྟན་པ་གོ་དགོས་ཤིང་ 
གོང་འོག་ཏུ་འཆད་པ་པོ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཉན་པ་པོ་ལ་དོན་གྱིས་སྦྱོར་དགོས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་ 
ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་འཆད་པ་པོ་ལའང་སྦྱོར་་*་ 
ད་གོས་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ 
ལས། དེ་ལ་ཡང་རིགས་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ལ་བད་ག་ 
མེད་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཚུལ་ 
དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ད་ལྟ་རིགས་ལམ་དུ་འཇུག་མི་ནུས་ 
པའི་ད་བང་པོ་ཙུལ་པོ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་འཛིན་པར་་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དམ་བཅའི་དོན་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་*་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡིད་ད་པྱོད་གོམས་སུ་འཇུག་པའི་སྒོ་་་”” 
ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་ད་གོས་*་ 
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ཤཀྱའིེ་དགེ་སྲློང་ཟབློ་གྲོས་བཟང་ལོས་མཛད། 

པ་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་འཁྲིད་ཚུལ་སོ་སོར་ཤེས་པ་དང་། 
འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་ཆགས་ནས་་་ 
འཁྲིད་པ་དང་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་ 
པའང་གལ་ཆེའོ། ། 

ལ་གསུམ། ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ངོས་གཟུང་བ། 
དེ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རཚྩ་བར་བསྟན་པ། བད་ག་ 
བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་མ་རིག་པ་ངོས་མ་ཟིན་ན་ 
གཟུང་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། 
པ་ཡང་གང་རུང་རུང་ལ་མི་བྱའི་བདག་མེད་པའི་བེ་ཁོ་་ 
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ཟབ་ལམ་དྲབ་མའིེ་ལྟ་ཁྲེད་མ་རེག་མུན་སེལ། 

ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་གཉིས་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀ་མ་རིག་པའ། ། 
སམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སམ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། ལུགས་ 
འདི་ལ་ཆོས་རནམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་་ 
གཉིས། ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་ 
དང་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་བསྟན་་་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྣ་ 
མཆོག་འབར་བ་ཡིད་ཞོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་ 
འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རཏོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
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ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་ལོས་མཛད། 
ཡིན། །རོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་ཉེན་ནམས་བརགས་ 
ཏེ། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དང་རོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་གཞན་་ 
ཅེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི། །རྣམ་རྟོག་ 
ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་ 
པར་འཇིག་རྟེན་ནྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་རྟོག ༧ ༧་ལ་ཀ་ཀ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་ཅིང་། བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཏོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ 
ཡོད་མིན་དང་། །ཡང་དག་དོན་དང་རྟོག་པ་ཞེས། །བློ་ 
དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། །ཏོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་ 
གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི ག ག་ག་བ་ཀ་འ 
སྦྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་ 
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ཟབ་ལམ་འྱབ་མའི་ལྟ་ཁིད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
གསུངས་ཏེ་ཡང་དག་དོན་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའོ། ། 
སོགས་རྣམས་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འཆད་པའོ། །དེ་ལ་ཁྲ་བོའི་མདོག་དང་འཁྱེལ་ལུགས་སྦལ་ 
དང་འདྲ་ཞིང་། ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་ན་ཐག་པ་ 
ཐག་པའི་ཆཚོགས་པ་དང་ཆ་ཤས་སྦྲལ་གྱི་མཚན་གཞིར ག་ག་བ་ག་ཀ་བ 
བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་། དུས་གཅིག་པའི་ཚོགས་པ་དང་ 
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ཤཀྱའི་དགེ་སློང་གློ་གྲོས་བཟང་པོས་མཛང། 
གྲུབ་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ 
ནམ་མཁའ་མིན། །ནམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་ 
གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ནི་གང་ 
ཟག་དང་སེམས་ཅན་དང་ང་དང་བདག་གོ །ས་མིན་ནས་ 
ནམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་བར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཤགྱི་།ཁམས ༧ ག་ག ༧ ག་ག 
བོ་ཐ་དད་པ་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་བཀག་གོ །ཞེས་དང་། 
གང་ཟག་རོག་པས་བཞག་ལུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན། ཆོས་ 
བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་ 
སྦྱར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྣུད་པ་ལས་ཀྱང་། 
བདག་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཤེས། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། 


, 270 › 


ཟབ་ལམ་དྭབ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་ 
བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་ 
བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་ 
དག་ཉིད་ དུ་མིན། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དགོས་དང་། ཐ་རྟད་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ 
དྲ་བངས་ད་ངོས་རོགས་ལྡན་འཇཛམ་དྭ་བངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས། 


, 277 , 


ྦ -ཤཀྱའི་ དགེ་ གློང ཟླ གོས་ བཟང་ བོས་ ས་མཛད། 


ལར་སྟ། ཿ མོ་ གཤམ་བུ བ་ ཐ་དང་ | བྱམས་ པ་ གཉིས་ རྟོག་པ པས་ ྦ 
ཕར་ བཏགས་ ཡིན པར་ འདྲ། | མ་ བཏགས་ པར་ མེད་ པ་ 


། སྣང་ ཙམ་ འདྲ། མ་ ཚོགས་ པར་ ་སི་ སྣང་ བ་འདྲ། རང་རང་ 


` འཛིན་ པའི་ ཏོག་པའི་ ངོར་ ཡོད་ ཙམ་འདྲ་ཡང་། ཏོག་ པས་ 
_ བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ཡོད་མེད་མི་འདྲ། གང་ཟག་བྱམས་ 

_ པ་ལྟ་བུ་དང་། མོ་གཤམ་བུ་གཉིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་ 
དགོས་མི་དགོས་མི་འདྲ། ཡོད་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་མི་འདྲ། 
` ཡོད་ ནུས་མི་ནུས་མི་འདྲ། དོན་བྱེད་ ནུས་མི་ནུས་མི་འདྲ། 


རང་ འཛིན་ པའི་ཡུལ་ཅན་གཧྱི་བློ་ ཚད་མ་ཡིན་མིན་མི་ འདྲ། 
_ དེ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བས། 


_ དེ་ལྟར་འདྲ་བ་དྲུག་དང་མི་འདྲ་བ་བདུན་ནི། ཐ་སྙད་ 


_ གུབ་ ཚད་ཏྱད་ཆོས་གསུམ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་གསུམ་གྱི་ ། 
_ ནང་དུ་འདུ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐ་སྙད་གྲུབ་ཚད་ ། 
_ གསུམ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ | 


ྦ ^ འདོད་ང པ་ །དང་ མེད་] པར་ འདད་ པ་ ན་ཅི ཅྱི 'འདྲ་ པ་ བ་ཞིག གི" 


› 278 . 


_ _ _ ཟེབ་ལམ་འབ་མའི་ཉ་ཁིད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
གུགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་དོན་དེ་ལ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའམ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་་ 
ད་པོད་པའི་རིགས་པའི་གནོད་པ་མི་འབབ་པ་ཅིག་ནི། བ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མེད་པར་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་དཀའ་བ་རྟོག་པས་བཞག་པ་དེ་ལ་རང་ 
གི་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ཚུལ་འདི་དག་ལ་ལེགས་པར་ནན་་ 
ཏན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱང་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརེན་ནས་བཞག་དགོས་པ ་ 
དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ 
གཞན་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་རང་དབང་བའི་ 
ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། ཆོས་གང་ཡོད་པར་འཇོག་ནའང་ 
བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བཔར་འཇོག་པ་ནམས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ 
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ཤཀྱའི་དགེ་སློང་གབློ་གྲོས་བཟང་བོས་མཛད། 
ད་གོས་པའང་ཡིན་ཏེ། འབྲབས་བུ་སྐ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པ་ལ། ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཡ་མ་བལ་བར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ལ་གཞི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་ཙམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ནི་ད་གག་བྱ་**་ 
བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། གོང་གི་ཙམ་ 
སྒའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ 
བཙལ་བ་ན་མི་རྙེད་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཡོད་ཅིང་དོན # * ཐག ཐ་བ 
ཞེས་དང་། དོན་དང་ཐ་རྟད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོ་ན་ 
དབང་གིས་ཡོད་པར་ཁོས་མེད་ཀྱིས་འགྱབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ 
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_ _  ཟེབ་ལམ་དྲབ་མའི་ལྟ་ཁིད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
ལུགས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ་ནའང་ཆད་མཐར་མི་ལྟང་བ ༡༡-༡༡༡༠༡༠ 
སོགས་ཀྱི་ཐབས་མན་ངག་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེས་ན་རྒྱ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་ཆོས་རྣམས་བརྟེན་ནས་་ 
བཏགས་པ་དང་བརེན་ནས་སྐྱེས་པ་སོགས་ལ་ཚད་མའི་་ 
སྒོ་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་ཐབས་དང་། ཅོག་པས་ཕར་ 
བཏགས་ཙམ་ལ་རང་རང་གི་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ཚུལ ་ 
སོགས་ལ་ཡིད་ད་པྱོད་ཀྱི་གློ་ནས་གོ་བ་ཆགས་ཐབས་དང་་ 
དེའི་རྒྱུན་ཀྐྱོང་བ་ལ་འབད་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ན་དགག་བྱ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི་ཐོག་མ་་ 
མེད་པའི་ནོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་་ 
གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་བདག་གམ་རང་བཞིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཞན་་*” 
ལ་རག་མ་ལས་པ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་ 
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པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་ད་གག་བྱའི་བདག་ཅེས་བྱ་ལ། 
དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ནི་གང ------- 
ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། མིག་སྣ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་གསུངས་པས། རང་ 
བཞིན་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་་ 
པ་ནི་བད་ག་གཏིས་ཀྱི་འཛིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ། 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
ཞིག་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ 
བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ‹ 
ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་མ་ཕྱེ་བར་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱིས་འབྱེད་་ 
པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ 
མདོར་བསྡུས་ན། རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
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ཟབ་ལམ་དྭབ་མའི་ལྟ་ཁྲེད་མ་རེག་མུན་སེལ། 
འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས། རང་གི་ 
ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ 
དུ་གྱར་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་་* 
པའི་བློ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་གྱི་མཚན་ཞིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་འཇིག་ལྟ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ན། ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་ 
རྒྱ་མཆོ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཚོངས་པའི་མ་རིག་ 
པ་ནི་དམིགས་པ་གང་ཟག་ལ་ད་མིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཡང་། འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་མིན་ནོ། །ངའཾ་རྙམ་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ང་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་་ 
ནི་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་གང་ཟག་གི་་ 


, 283 › 


ཤཀྱའི་དགེ་སློང་ཟློ་གྲོས་བཟང་ལོས་མཛད། 
བདག་ཏུ་ཆོངས་པ་གཉིས་ཀའོ། །ང་ཡི་བ་ལ་ད་མིགས་ 
དམིགས་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། བད་ག་གི་བར་འཛིན་པའི་ 
གྱི་རང་གི་མིག་སོགས་ད་མིགས་པར་མི་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡིན་ན། འཇིག་ལྟ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ཡང་ 
འཇིག་ལྟ་དང་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཡིན་ཡང་ངར་་ 
འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་ 
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ཟབ་ལམ་དྲབ་མའི་ལྟ་ཁིད་མ་རེག་མུན་སེལ། 
ཤོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ 
འཇིག་ལྟ་གཉིས་ལས། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ང་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་་ 
པར་འཛིན་པའི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི ག བ་ག བ་* 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
ལྟའི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ ཀྱི་ 
ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ ག་བ་ག་བ་ཾ 
པར་འཛིན་པའི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི གབ་ག་བ་ེ 
འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་དང་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་ཚུལ ག་བ་བ་ཐ་ག 
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ཤཀྱའིེ་དགེ་སྲློང་བློ་གྲོས་བཟང་བོས་མཛང། 

རོག་པ་བཅུག་པ་ན་ཞེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཇིག་ 
འགོག་དགོས་ཏེ། ནམ་བཤད་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་གཏིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོས་བཟུང་ནས་རང་ 
མེད་པ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཁ་ 
སྤང་ལ་རྩད་གཅོད་པ་དང་འདྲ་བས་གནད་དུ་མི་འགྲོའོ།། 
དེ་ལྟར་བདེན་འཛིན་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ན། བདག་ 
འཛིན་གཉིས་མིན་པའི་རྟོག་པ་དུ་མ་ཅིག་ཡོད་པ་ཤེས # # * གག 
པར་འགྱུར་བས། རོག་པས་གང་བཟུང་གི་ཡུལ་ཐམས་ 
འདོད་པའི་ཁོག་རོག་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། སེམས་ཅན་ 
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_ _  ཟེབ་ལམ་འྱབ་མའི་་ཁིད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཆིང་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི་ 
གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་དེ་དག་ཁོ་ནར་ཡོད་པས་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ངེས་པ་དམིགས་ 
ཕྱེད་པར་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངོས་ཟིན་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ 
གོང་འོག་གི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ཀུན་བཏགས་ 
ད་ང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེ་དག་གི་འཛིན་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་་ 
བྲིས་ན་ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱུར་བས་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་་ 
སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ལས་ཤེས་དགོས་ལ། 
མདོར་བསྣུས་ན་སྔར་བཤད་པའི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་ལ། །དེ་སྲིད་ 
དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། ། 
ལས་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཕུང་པོ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་ཚུ་བ་བཤད་ 
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ལ། འཇུག་པ་ལས། ཏོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཛིག་ 
ཚོགས་ལ། ལྟ་ལས་བྱང་པར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། ། 
བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོག་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་འཇིག་ལྟ་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
འཇིག་ལྟའི་རྒྱར་སྟོན་པ་ན། མ་རིག་པའི་ནང་ཚན་གཉིས་ 
བར་སྟོན་པ་ན་རང་དང་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་་་་ 
ཏོན་མོངས་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཚྩ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། 
ཏོན་མོངས་ལྷག་མའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་ལ་དཔག་ནས་ཤེས་པར་བྱའ། །ཡང་ནམ་ 
འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་བད་ག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་ 
ནག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱར། །ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ 
ཏེ། །སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། །ང་འི་ཞེས་དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ལེན། །དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་ 
འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
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ཟབ་ལམ་དྭབ་མའི་ལྟ་ཁེད་མ་རིེག་མུན་སེལ། 

བ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བས་ཞིབ་པར་དེ་ 
ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཙལ་བ་ལ་གཉིས། མ་རིག་པ་དེ་སྤོང་ 
འདོད་ན་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་དགོས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན། བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ནས་ཟད་པ་ཅིག་འདོད་དགོས་ཀྱང་དགོས་ལ་འདོད་ཀྱང་ 
འདོད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ལྟར་འདོད་བཞིན་ 
དུ་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་ 
མི་འབད་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཐོང་ཡོད་ཀྱང་། བདག་ 
འཛིན་གྱིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ངེས་དོན་ཀྱི་ཁུང་རིགས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བཀག་ནས། བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ 
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ཤཞཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་ལོས་མཛད། 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་མི་འབད་པ་ནི། དབང་པོ་ཤིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ལེགས་སུ་ 
འདོད་པའི་དབང་ནོན་རྣམ་དྱོད་ཅན་ཅིག་ཡིན་ན་ནི། 
བད་ག་འཛིན་ད་ང་འཛིན་རསྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི * བག པཾ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག །ཐེག་པ་གསུམ་ 
ངུས་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ་ལྟར་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཙལ ` 
བར་བྱ་ཞོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་སྲིད་ གཟ ག་ག་ག་བ་བ 
པའི་ནད་བརྒྱ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་སྨན་མཆོག །ལས་ 
ཤོན་གྱི་འཆིང་བ་གཅོད་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི། 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ། སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་ཡོངས་ 
ཟབ་མོ་ཉེན་འབྱུང་གི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འདི  - 
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ཟབ་ལམ་དྭབ་མའཁི་ལྟ།་ཁེད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
དུ་།ྱོད་ཀྱིས་ནི། །ལ་ལར་སྐྱ་དང་གཞན་དུ་སྲོག །ཕུག་པའི་ 
གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ 
ཡང་ཡང་བཏང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་དོན་དུ་ 
ད་མ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཚུལ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས 
འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཛི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རེན་འབྲེལ ག་ཐ་བ་བ་ཚ་ག 
གཟིགས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་དབུ ཟོ * ༧ ག་ག་ཀ 
མའི་ལམ་བཟང་སླར་ཡང་གསལ་བར་མཛོད་པ་ནས ༧ ག་*་ཀ་བ་༡་བ 
བཟུང་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་པ་སྤྱི་*་ 
དིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འདི་ལ་འབད་དགོས་ཤིང ཐ་ཐ་ཐ་ཆ་ཀ་བ 
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་ ག་པོ ཡང་ཇྲ་ག་བ་གཏོས་པ་ལོང་ ཁ་པ་ཆོའ ༡༡༡༡༡༡༡ 
_ པོས་བསག་སྦྱང་གསོལ་འདེ་བས་རླབས་ཆེན་དང་འབྲེལ་” 
གཟསཔ་ མོ་ དབུ་ མའི་ གཞུང་ ལ་ གནས་ ན་ གསན་ང བསམ་ སྒོམ་* 
ྒ གསུམ་ ༦! མ་ བལ་བར་ མཛད་་ང པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ་འཕགས་་“ ྦ 
པ་ཀྱུ་སྒྱུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་འགྲེལ་པ་བུད་རྷ་པཱ་ལི་ཏ་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། རྗེ་ 


_ བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་་ 


ལྟ་བ་ ཕྱིན་ ཅི་མ་ ་ཁོག་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ 
_ མཛད་དེ། རྟན་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་ཐུབ་པའི་ 


` དབང་པོ་ལ་ཟབ་མོ་རྟེན་ འབྱུང་ གསུང་ བའི་སྒོ་ནས་་་” ག༡ག་༤གགག #„ 


ྦ བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 


། མཛད། དེ་ནས་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གི་ 


ལམ་ནས་བགྲོད་པར་འདོད་ཀྱང་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་འདི་“་ 


མེད་ ཐབས་མེད་པར་གཟིགས་ནས་ཟབ་མོ་རྟེན་ འབྱུང་གི་ ྦ 


། དོན་ ཕྱིན་ཅི ཅ་ མ་ ཁོག་ཿ པ་ ལུང་ རིགས་ དྭ་པད་ པ་ གསུམ་ གྱི་ གྒོ་ 


། _ ནས་གསལ་ བར་མཛད་ པའི་བསྟན་ བཅོས་ ཆེན་པོ་རྩ་་་ 


 འཇུག་གི་ནམ་བཤད་གཉིས་དང་། ལྟག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་ 
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སོགས་རང་ཅག་རམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས། 
དེས་ན་ད་ལྟ་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ 
ཐོབ། མཛཇལ་བར་ད་ཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 
མཛལ། འཕྲད་པར་དཀའ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པ་སོགས་མི་འཛོམས་དགུ་ 
འཛོམས་བཟང་པོ་བཅུ་འཛོམས་ཀྱི་དུས་སྐབས་བཟང་པོ་་ 
ལན་ཅིག་སྟེས་དབང་རྟབས་ལེགས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་སྐབས་ 
འདིར་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བཙལ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ 
ལེགས་བཤད་ཁམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་སྦྱོང --+⁄-« 
དགོས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་་་*་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་*་་ 
རོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགོས་པ་གཞན་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་་ 
བྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་འདོམས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་རོགས་ 
བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ་དང་ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར་ལས་ 
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ཤཱཀྱའི་དགེ་སླང་བློ་གྲོས་བཟང་བོས་མཛང། 
གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲྱབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལས། ལྷག་པའི་ 
རྗེ་རྒྱལ་བ་གིས་པ་ད་གྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་གཞན གཐ་ཐབ་ག་ཐ 
མེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ལམ་རིམ་ལས་ 
འཁོར་པ་ལྡོག་འཇུག་གི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཁོར་བའི་ཚུ་བ་བདག་འཛིན་ལྡོག་པ་ལ། བདག་འཛིན་ 
ད་གོས་ཚུལ་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས གག་བ་ཁ་བ་ག 
ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ལྟ་བ་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ 
ཐབས་དང་རྙེད་ནས་ལྷག་མཐོང་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་*་ 
ཡིན་རྙམ་ན། དེ་ལ་སྤྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
པའི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གཞན་པ་སོགས་དྲུག་ཀྱང་ཞི 7 
ལྷག་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ 
དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་ 
བཙལ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་ 
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ཟབ་ལམ་དྭབ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་མ་རེག་མུན་སེལ། 
མར་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་སྐབས་དང་། རྙེད་ནས་བསམ་སྒོམ་ 
གྱིས་མྱོང་བ་འདོན་པའི་སྐབས་དང་ཡིད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་*་ 
བ་ཐོན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྐྱོང་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་་ 
སྦྱར་བའི་ཆོས་དྲུག་བསྟེན་པ་དང་། ཐུན་ཧགྱི་དངོས་གཞི་ 
བ་བསྡོ་བ་སོགས་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ད་པང་པོའི་སྒོ་ 
རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས། སྣང་ཚོགས་དང་ 
སྟོང་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་རིང་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཉན། ཁྱད་པར་ 
སྣང་བ་ལ་གཙིགས་སུ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
ཤིང་ཞེས་པ་ནས། མི་གོ་བ་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ 
དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་་ 
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ཤཀྱའི་འགེ་སྲློང་བློ་གྲོས་བཟང་ལོས་མཛད། 

ཤིང་བསྙེན་སྒྲབ་བྱེད་པ་དང་། བསགས་སྦྱངས་གཞིས་ལ་ 
ལེགས་པར་འབད་པ་དང་། གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
རེགས་པས་རྣམ་པར་དྱོད་ཅིང་ཞིབ་ཏུ་སེམས་པ་རྣམས་ 
སུམ་བསྒྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་ཁོངས་ལ། ཚིམ་མ་སླ་བར་རྒྱན་ 
བསྲིང་ཁ་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག་དང་། སྐབས་སུ་བབས་ 
བྱས་ནས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཞིག་མྱར་དུ་འོང་བར ༧ * ༡ ག་ག ག 
འདུག་ཅེས་གསུངས། འདེ་དག་བླ་མ་ད་བུ་མ་པས་ལོཙཚྩ་ 
མཛད་ན་ས། རྗེ་བླ་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ 
ལྷག་པའི་མན་ངག་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་དུ་ཟུངས་ཤིག ། 
འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ད་གོས་པ་གོང་ དུ་ གེ ག་ཐབལ་བ་གབ 
པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 

གསུངས་ཤིང་། ཞེས་པ་ནས། ལུང་དང་རིགས་པ་མདོ་ 
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ཟབ་ལམ་དྭབ་མའི་ལྟ་ཁྲེད་མ་རིག་མུན་སེལ། 

དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་་་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ད་པབ་དགོས་པ་ལགས་ཞེས་་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ལཁས། 
བད་ག་ཅག་ལྟ་བུའི་རང་རྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་སྟོན་ 
པར་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
དྲིན་གཟོ་བ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ། 
འབྲངས་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྒྲ་བར་བྱའོ། ། 

སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྟ་བ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེད་པ་ 
ད་ངོས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེད་རིམ་ 
སྔོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ནས། 
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ཤཀྱའི་དགེ་སློང་གློ་གྲོས་བཟང་ལོས་མཛད། 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་ 
དེ་ནས་དེར་བཏགས་པའི་གཞི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་་ 
ནམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚིག་ 
གསལ་དང་བུད་རདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ཁས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཞིད་ལ *༠༡༧༡༠༤ 
འཇུག་པ་ན། ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནས། 
འཇུག་པར་བཤད་ལ། ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལམ་ 
རིམ་ཆུང་བ་ལས། གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ངེས་རྒྱའི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་། ཁྱད་གཞིའི་ 
གནད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ 
དེ་མིག་ན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་ཞིང་། གཟུགས་ 
བརྙན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་བས། དེ་རྣམས་སྔ་མའི་ 
སྟེང་དུ་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དཔེར་མཛད་་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱད་གཞིའི་ 


, 298 ‹ 


ཟབ་ལམ་དྲབ་མའི་ལྟ་ཁིད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
གནད་ཀྱིས་ངེས་ད་ཀའ་སླ་འབྱང་ཚུལ་ནི། མཁས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
ཡིན་པས་ཏཁྱབ་ཅིང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་གང་ཟག་དེ་ 
གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་སླ། 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པས། དེས་གཟུགས་ཕུང་དེ་གདགས་ 
གཞིའི་ངོས་ནས་མྭ་གུབ་པར་རཚོགས་དཀའ་བ་ཡིན། ཚོར་ 
ཕུང་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེ་ཞེས་གསུངས་པ་གོ་རྒྱུ་ཆེ་ཞིང་། 
སྙོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རཉོགས་ལྡན་འཇམ་་་ 
དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དྲན། ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། གང་ཟག་ཚོས་གཉིས་ནང་། གང་ 
ཟག་བདག་སྔོན་དུ། ཁེགས་དགོས་རྒྱུ་མཚན་ནི། བཏགས་ 
ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ། ངེས་དགོས་དཀའ་སླ་ཡོད། གདགས་ 
གཞི་བེམ་ཤེས་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་ངེས་སླ་ཕྱིར། གད་གས་ 
ཆོས་ལྡན་མིན་ཆོས་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ངོས་ 
བཟུང་སླ། དེ་ཕྱིར་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 


, 299 , 


པའི་ཆོས། གང་ཟག་རོག་བཏགས་ཙམ་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཡིན། ཞེས་པས་ངོས་བཟུང་སླ་དེ་ངེས་དགག་བྱའི་ 
ཆོས། ངེས་ཐབས་ཤིན་ཏུ་པྲ་ཡིན་པས་མན་ངག་གོ ད 
དགག་བྱ་ངེས་སླ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ངེས་སླའ། །དགག་གཞི་ 
བདག་དང་ཚོས་ཆོས་སྟེང་ངེས་ད་ཀའ་སྟེ་དཔེར་ན་ཀ་་” 
བུམ་བཞིན་ཛ་བུམ་གདགས་གཞི་ཚ། བཏགས་ཆོས་རྫ་ 
བུམ་རྫ། གསེར་བུམ་གདགས་གཞི་གསེར། བཏགས་ཆོས་ 
གསེར་བུམ་གསེར། ཤིང་ཀ་གདགས་གཞི་ཤིང་། ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་ལས་ཀྱང་། གཞི་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་རྒྱའེ་བདག་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད། ད་གག་གཞི་ 
པ་རགས་ཀྱི་དབང་གིས་ངེས་དཀའ་སླ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ 
ལྷ་སྦྱིན་སོགས་གང་ཟག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དེ་འི་ཕུང་པོ་ 
གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བཏགས་ཡོད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་རིགས་པས་གྲུབ་པར་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་མེ་ 
ལོང་ནང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། བུམ་ 


, 300 › 


ཟབ་ལམ་དབ་མའི་ལྟ་ཁིད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
ད་གག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཅུང་ཟད་མེད་མོད་དགག་གཞི # * བག གག 
བློས་བཞག་ཏུ་འཆར་དཀའ་སླའི་དབང་གིས་བདེན་མེད་་ 
འོན་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་དར་ 
ཊིཀ་ལས། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་ 
མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟར་ 
ནི། ད་མིགས་བསལ་ལ་བདག་མེད་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་ 
ར་འཇུག་སོགས་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཛྔོན་དུ་བཤད་ 
པ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་དགེ་བཤེས་རིན་་ 
པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་མཚན་ད་ར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ ཐགཟ་ལ་ལ་ག 
ད་ངོས་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རིགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་ ག་གཐ་ག 
བྱས་ན། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ 


, 301 * 


ཤགཀྱའིེ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་ལོས་མཛད། 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྫེས་ད་པག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱར། འགལ་ 
བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
མཚུངས་པར་སྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱར་རྣམས་སུ་ཡོད། 
གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་དུ་མ་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས། རྒྱ་ལ་ད་ཕྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་ 
གཏན་ཚིགས། འབྲས་བུ་ལ་དབྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ 
གི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་ད་ཕྱོད་པ་མུ་བཞི་ 
སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་རྟག་སྦྱོར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། 


„, 302 , 


ཟབ་ལམ་དྭབ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། རྱུ་ 
གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ནའང་མི་བསྐྱེད། རང་ 
བསྐྱེད། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁ་ནའང་མི་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལམ་རིམ་ཚུང་བར་གཅིག་ 
དུ་བལ་གྱི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཏེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ ཐོ ཐག་ག་ལ་༡ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་ནི་གནད་ཚཆེ་སྟེ། གཅིག་ 
དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པའི ག་གབ་ཁ་ཁ་ག 
གནད་ཚང་ཞིང་། ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པས་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་དངོས་སུ་སེལ་ནུས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
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ཤཀྱའི་དགེ་སློང་ཟབློ་གྲོས་བཟང་བཔོས་མཛད། 
གཏན་ལ་དཔབབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
ད་བབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་། གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། བདག་དང་ང་དང་། གང་ཟག་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་གོ །དེའི་མཚན་གཞི་ནི། ལྷ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ 
དྲུག་གི་གང་ཟག་དང་། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཀར་ནག་གི་ལས་གསོག་པ་ 
པོ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་དང་། འཁོར་བར་ 
འཁོར་མཁན་དང་། ཐར་པའི་དོན་དུ་ལམ་སྒོམ་པ་པོ་ 
དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པ་པོ་སོགས་སོ། །འདི་ཡང་འཇུག་ 
འགྲེལ་སོགས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། པད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ 
བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཏྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདུ་ 
ཕྱེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཆཚོགས་ཙམ་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
ཤིང་ཉར་བརྫོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བྟེན་ 
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_ __ ཟབ་ལམ་འབབ་མའི་ལྟ་ཁིད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
བཅད་དང་པོས་དོན་དམ་པར་གང་ཟག་མེད་པའི་གང་་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོས་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་སེམས་སུ་དང་། གཉིས་ 
པས་དེ་ལྟར་འཛིན་མཁན་ལྟ་ངན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ ཿ ་ 
དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གིས་སྟོང་པ་བསྟན་པར་གསུངས་པས། འདི་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་མེད་རྒྱུའི་སེམས་ཅན་་ 
ནི་དགག་བྱའི་བདག་ལ་གོ་བར་བྱའ། །ཆིགས་བཅད་ 
གཉིས་པས་གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་ཚིགས -༨༨༩༡༡༡༡༧ 
རྣམས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
ངམ་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་ན་བརོད་པ་སྟེ་གྲགས་པ་ལྟར -.--« 
ཞེས་དཔེ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་ད་པེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན -+-*ཚ„ 
རྫོབ་ཏུའམ་ཐ་སྙད་དུ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའ། ། 
ཞེས་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཤཀྱའི་དགེ་གློང་བློ་གྲོས་བཟང་བོས་མཛད། 
ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བཤད་ལ། དེ་ཤིང་རྟ་དང་ད་པེ་དོན་ 
དུ་སྒྲིག་པ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ནྣམས་བརེན་ནས། 
འདོན་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་མཁས་པའི་དབང་་ 
པོས། མདོའི་ཚིག་ཟུར་རེའི་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ཡིན་ 
པས་ཞིབ་པར་གོ་ན་བློ་ལ་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྩལ་ཏོ། །ལྷག་ 
མཐོང་ཆུང་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ང་ཙམ་ལ་བད་ག་ཏུ་བྱས་ 
པར་གསུངས་པ་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་བྱའི་ལུགས་འདིས་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་མི་བྱའོ། 
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ཟབ་ལམ་འྱབ་མའི་ལྟ་ཁྲེད་མ་རིག་མུན་སེལ། 

བཟང་པོ་ཞིག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གང་ཟག་ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་ལ་ད་པྱད་པ་ཡང ༡༠6 
གཞིའི་གནད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་སླ་བར་ 
གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་ངེས་པ་རྙེད་སླ་ཞིང་དེ་རྙེད་ན་*་ 
རང་ངོས་ནས་མ་གུབ་པར་ཉོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་པ ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ང་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་དང་། ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ 
ལ་ད་བབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུར་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་གནད་ 
བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་དགག་བྱ་ངེས་པའི་གནད། གཉིས་ 
པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད། གསུམ་པ་བདེན་པའི་གཅིག་ 
བལ་ངེས་པའི་གནད། བཞི་པ་བདེན་པའི་དུ་བྲལ་ངེས་ 
པའི་གནད་དང་བཞིའ། །དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟགས་ཏེ་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་་” 


, 307 


ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་བོས་མཛད། 

བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་ 
པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེའི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དགག་བྱའི་དོན་སྱི་བློ་ལ་མ་ཤར་ན་དེ་བཀག་ 
པའི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མི་ངེས་པར་གསུངས་པ་ལྟར ཐ་ཐ་ཐ་བ་ག་ཚ 
ད་གག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ་ཞེས པའ 
བྱས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བའམ། ཡང་ན་རག་ཆད་གང་ 
སྦེལ་ནས་འབད་དགོས་པ་ཡིན། འདི་ངོས་ཟིན་ན་མུན་ 
འཇོམས་ཐུབ་པ་ཡིན། གཞན་དུ་ན་འབེན་མ་མཐོང་བར་ 
མདའ་བརྡེག་པ་ལྟར་འགྱུར་གསུང་ངོ་། །བློ་ཡི་མཐུ་ཡོད་ 
འདོད་ཚུལ་དང་། དེ་དག་འགོག་ཚུལ། ལམ་དང་རིགས་ 
པའི་ད་གག་བྱའི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཀྱང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱེད་ད་གོས་སོ། 
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ཟབ་ལམ་དྲབ་མཁི་ལྟ་ཁྲིད་མ་རིག་མན་སེལ། 
ཀྱི། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་ཐབས་ཡོད་མེད་པར་ 
པ་ཕར་རྣམ་པར་གཅོད་ཅིང་། བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་ 
མེད་དུ་ཚུར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན། ཟླ་བཅས་ཡིན་པ་ 
ཕར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པས། སྤྱིར་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་གང་ཟག་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ ག་ག་ག་བ་གགལ་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང ༧ * གག * 
རུང་ལས་མི་འདའ་བར་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །མདོར་ན་ 
གཞན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ནམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ 
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ཤྭཀྱའེ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་ལོས་མཛད། 

པའི་གཅིག་ཡིན་ནམ། ངོ་བོས་གུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་དཔྱད་པར་བྱའཾ།། 

གསུམ་པ་ནི། པད་ག་ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐྱོན་གསུམ་གསུངས་པས། གནོད་བྱེད་ 
དང་པོ་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་པ་ནི། དེ་གཉིས་ 
མེད་པའི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་དོན་དམ་ 
དུ་གུབ་ན་དེ་གཉིས་བློ་གང་ལ་སྣང་ཡང་ཐ་ད་ད་དུ་མི་*་་ 
རྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བརྫུན་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་ང *༡༧་བ་༡ 
འོང་བ་མི་འགལ་ཡང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་ 
འགལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་གང་ལ་སྣང་བའི་ 
བླངས་པ་ནི་ཕུང་པོ་འདོར་ཁེན་བྱེད་པ་པོ་སྒྲབ་པའི་དོན་ 
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ཟབ་ལམ་འྲབ་མཁའི་ལྟ་ཁྲིད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
བདག་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བད་ག་མང་པོར་འགྱུར་བ་ནི། 
བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་གང་ཟག 7 
མང་པོ་ཡོད་པར་འགྱར་ལ། བདག་གཅིག་ལས་མེད་པ་ 
ཡོད་དེ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་ 
ཏེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱར་བ་ 
ནི། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་ 
འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ 
དང་གང་ཟག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ནི་ ག་ཐ་ག་ག་བ་ག་ག 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ཐ་སྟྙད་དུ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
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ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་བོས་མཛདང། 

བྱེད་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལ་སྐྱོན་གསུམ་འཇུག་པ་ཅ་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་ལས། གང་ 
དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱད་གཅིག་ 
གཏོགས་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་གི་ངོ་ 
དབང་ཅན་ཀྱི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པས་གཞན་ལ་རག ༡ ཐལ་ཁ 
འཐད་ན། ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འདི་འདད་བ་ཞིག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་དྲན་པ་འཐད་དོ།། 


ཟབ་ལམ་དྭབ་མའི་ལྟ་ཁྲེད་མ་རིག་མུན་སེལ། 

གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུར་མི་རུང་བའོ། ། 
རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཞན་གྱིས་གང་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི གབ༡༡་ག་ག 
བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཁོ། །ཉེས་པ་འདི་གཉིས་འཇུག་པ་ཡང་ 
ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན། ། 
རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཚིག་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པས ༡ བ་ག ག་ག་ཟ 
གཅིག་ཏུ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཅི་སྟེ་བད་ག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་མོད་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་འདོད་ 
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ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་མཛང 
ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། འདི་ལ་རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདག་ཕུང་ 
པོ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་ནི། ཕུང་ 
པོ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཏིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་ 
པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ན་བ་ལང་ 
མི་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་དེ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ 
ཡོད་སྙམ་ན། འ་ན་དེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པས་བདག་ 
དམིགས་པར་མི་འཐད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གམ་མྱང་འདས་བཞིན་ནོ། 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་སྐྱེ་འཇིག་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ད་ང་མི་ལྡན་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་ཚེ པབ 
རྟག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པས་བདག་ 
ཏུ་བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་ལྡོག་ 
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ཟབ་ལམ་དབ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
གང་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་་* 
བསྐྱངས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་དེ་ཕུང་སོགས་ 
ཀི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་ལས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན། དེ་ལྟར་ན་དམིགས་དགོས་ཏེ། 
དཔེར་ན་གཟུགས་སེམས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། 
སྐྱེས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པས་བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལས་ 
དོན་གཞན་དུ་མེད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
ན་ལེན་མེད་པར། །གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད། ། 
ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་ཡུང་པོ་ལས་ 
གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕུང་པོ་མ་གཏོ་གས་དེ་འཛིན་མ་ 
གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་བདག་ཕུང་རང་ 
རྗེས་ང་འདེའོ་ཞེས་ངའི་མཚན་གཞི་ཞིག་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ 1 
དགོས་པ་ལས། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
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ཤཀྱའེ་དགེ་སློང་གབློ་གྲོས་བཟང་བཔོས་མཛད། 
པོ་རྙེད་རྙེད་ཀྱི་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱང་བར་སྟེ། 
ནི། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐག་ཇི་ཙམ་ 
བཅད་ཀྱང་། དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་ན་ལྟ་བ་རྣམ་ 
ད་ག་ཅིག་གཏན་ནས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཡང་བཙལ་བ་ན། དེ་སྔ་ཕན་ཆད་དུ་ང་ཞེས་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་དང་། ལག་པས་འཛིན་ 
དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་ཅི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར ཚཐ་ཐ་གབ་ག 
དགོས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལྟ་བའི་དོགས་གཅོད་དདུ། 
དེ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཡུལ་ 
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ཟབ་ལམ་དབ་མའི་ལྟ་ཁྲེད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
རེགས་པ་ཡང་དག་གིས་བཙལ་བ་ན་མཐར་གང་དུ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པའམ། ཡུལ་སྟེང་ནས་རྙེད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་བཙལ་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྙེད་རྒྱུ་ 
མེད་པར་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ད་དུང་དེའི་སྟེང་ 
དགག་བྱའི་ཁུད་པར་ངེས་པར་སྦྱར་ནས་སྐྱོང་དགོས་སྙམ་ 
རྟེད་པ་དེ་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་མ་གོ་བར། དོན་ 
ཚེ། དེ་ལྟར་བཙལ་བས་མི་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཆད་ལྟར་སོང་གི་དོགས་ན་ནི་དོན་དམ་ད་པྱོད་པའི ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ཚ 
འཛིན་པ་ཞེས་ཕུགས་སུ་འཚངས་འདུག་པས་ལྟ་བའི་གོལ་ 
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ཤཀྱའེ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་ལོས་མཛད། 
ཟག་མ་ཆྙེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ 
ཏེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་ཐུག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེས་ 
ལ་རིགས་པས་ད་པྱད་དེ་བསལ་བ་ན་སྟོང་སང་འཆར་བ་ 
ཙམ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེ་འདྲ་བའི ༡ ༠ག་ཚ་བ་ག 
ལས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ད་ང་སྤོམ་པའི་ 
སྐབས་རིགས་པས་ད་པྱད་པ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ 
པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚེ་ནམ་ལྔ་དང་། ནམ་བདུན་གཅིག་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ད་ང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཀྱང་། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི། །མེད་དགག་ 
རྟོང་སང་རྟོང་པ་ཉིད། །སྒོམ་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ། ། 
མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
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_ _ _ ཟེབ་ལམ་འབབ་མའི་ལྟ་ཁེད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
ཟེར་རོ་ཨང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ངའམ་གང་ཟག་ 
ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བཙལ་་ 
བའི་མཐར་མ་རྙེད་པ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་ངོར་་་་ 
རྙོང་སང་ངེ་བ་ད་ང་ངེས་ངོར་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སྲིང་ངེ་བ་ིད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཇི་སྲིད་ ༡༨༠༨༠༨ 
གནས་ཐུབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག །ཡང་སྔར་ 
གྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཟད་ཙམ་ནས་དཔྱད་པ་རྒྱས +---« 
བསུས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་རེ་བྱེད་བཞིན་སྔར་ལྟར་ངེས་་ 
ཤེས་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་ཡང་བྱ་་ 
དགོས་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པས་ངེས་ཟིན་ཡང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གོམས་་ 
པར་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་དེ་ཤུཊ་དྲག་*་ 
པ་དང་རྒྱན་རིང་བ་དང་རྣམ་པ་གསལ་བ་ད་ང་བརྟན་པ་ 
སོགས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་གཉིས་གནོད་ 
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བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པས་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་བརྟན་པ་དང ‹‹««« 
ཤུགས་དྲག་པ་སོགས་སུ་སོང་བ་ངེ་ཙམ་དུ་སྒོ་འདོགས་ལ་ 
གནོད་པས་འདིེར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་ཇེ་་ 
འཕེལ་དུ་གཏོང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
གལ་ཆེ་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་བདག་མེད་པའི་ 
དོན་སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ངོས་བཟུང་བ་*་ 
དང་དེ་གཅད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ལུགས་ 
དང་། བྱེང་རྒོད་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་ངང་གིས་ 
འཇུག་པའི་བཏང་རྟོམས་ཐོབ་པ་ན་ཚརྩོལ་བ་གློད་ལུགས་*་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ 
འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་ 
པ་འདི་དག་ནི་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ལ་བསྟེན་ཏེ་རང་གིས་ཀྱང་བསྒོམས་ནས་ཤེས་པར་བྱ ----.. 
དགོས་པས་མ་སྲོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་དག་ལྷག་ 
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ཟབ་ལམ་དྱབ་མའི་ལྟ་ཁིད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
མཐོང་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཀྱང་ཐོག་མར་ལྟ་བ་*་ 
འཚོལ་བའི་སྐབས་དང་། ད་མིགས་རྣམ་གང་གི་སྐབས་ 
སྐྱོང་ཚུལ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རིགས་པ་ཡང་ 
ངེས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ཆེས་ཆེར་ཆེ་བ ག ག་ཐ་བ་ཁ་ག་འ 
ཤན་ཕྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྟང་ཉིད་ཞི་གནས་བསྡོམས་ 
ལེགས་པར་ཤར་ནས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཞག་དགོས་ཤིང་། 
སྔོན་དུ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ད་པྱད་ནས་ངེས་པར # * ག ག་པ་ག 
རྐྱང་བའི་སྒོམ་མི་འདོད་པས། ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་ཡང་དག་ 
ལ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཞི་གནས་རྐྱང་པའི་སྐྱོང ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་ག 
ཚུལ་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི །མཉམ་བཞག་རང་དུས་ན་དཔྱོད་ 


› 321] + 


ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཟློ་གྲོས་བཟང་བོས་མཛད། 
པ་ཡང་ཡང་དགོས་ལ། ངེས་ཤེས་སྐྱོང་བ་ལ་ཡང་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་ལ་གྲིམས་པ་མ་བཛརྲེད་་ 
ཅིང་མ་ཤོར་བའི་དྲན་པ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཞིག་གཞན་དུ་འགོ་བ་དང་། དཔད་ནས་གསོལ་ 
འདེབས་དགོས་པའི་མཚམས་སོགས་འཕྲལ་དུ་རིག་པའི་་ 
ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ཚུལ་དམིགས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པའི་” 
སྐྱོང་ཚུལ་ཤེས་ད་གོས་ཀྱི། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་མ་ 
ཡེངས་པར་འཇོག་ཟེར་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ །ཞེས་ 
དང་། མཉམ་རྗེསཀྱིལྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ཞིབ་པར་ནི་བླ་ 
མས་ཁྲིད་པའི་མན་ངག་ཁས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ད་ག་ཤིན་ ཏུ་གན་ད་ཆེ་སྟེ། ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟ་བ་་ 
རག་ཆད་ཀྱི་མཐར་མ་ལྷུང་བ་དང་། སྒོམ་པའི་བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ་སྒུབ་པ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ར། 
དེས་ན་ཉན་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཟུང་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཅད་དེ་མདོ་སགས་ཐོས་བསམ་ 


, 322 , 


ཟབ་ལམ་དྱབ་མཁི་ལྟ་ཁྲེད་མ་རིག་མན་སེལ། 

སྒོམ་པ་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཟང་པོ་འདིའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་་ 
ཏེ། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་པ་ཅི་ནུ་ས་ 
ཀྱིས་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་ཚུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་བདག་ 
ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན་གཅིག་་ 
དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པས་བདག་ལ་རང་བཞིན་ 
བད་ག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱར་ 
ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མ་དམིགས་ན་དེའི་བདག་གི་བ་མིག་ 
སོགས་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །རུ་ཤེ་ལས། བདག་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
ཅན་ལས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བད་ག་གི་བདག་མེད་པར་ 
ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ལྟ་བས། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ངའམ་བདག་་ 


, 323 › 


ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་ལོས་མཛད། 

གམ་གང་ཟག་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱབ་པར ག ག་ག་ཁ་ཁ་བ་ཚ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་དེས། དྭམྱལ་བ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གད་གས་གཞི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གང་ 
གི་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར ༡ *ཐ་**ག 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

བུར། །མཚན་མ་སྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྙོང་། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་དང་རཚི་ལམ་བཞིན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ནི་གཉིས་ཏེ་ 


* 324 , 


ཟབ་ལམ་འྲབ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པ་ཁེགས་པ་བྱས་པ་དང་། 
ཧྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བ་གཉིས་ལས་་་ 
གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡང་གཏན་་*་ 
མེད་པ་དང་། སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཡོད་པས་ 
ལ་མི་འཆར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དགག་བྱའི་ཚད་མ་ཟིན་ 
པར་དྭ་པད་པ་ཐལ་དྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གང་ལ་ 
ནས། སྣང་བ་བན་བུན་དུ་སོང་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་སྟོང་པ་ 
ཡང་རེན་འབྲེལ་བཤིག་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་ 
རོགས་པས་དྲངས་པའི་སྣང་བ་བན་བུན་དུ་ཤར་བ་ཡང་་ 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་གཏན་ནས་མིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་ 


, 325 , 


ཤཀྱའི་དགེ་སྲོང་བློ་གྲོས་བཟང་བཔོས་མཛད། 
པས་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་ནས་རྣམ་པར་ 
བོས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་སྟེང་དུ་སྡོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི  ་ 
འདུག་གོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་འདི་ 
ནམས་ཀྱང་བན་བུན་དུ་འཆར་བ་ཙམ་དཀའ་བ་མིན་གྱི། 
དེ་འདྲ་བ་དེ་དབུ་མའི་གྲབ་མཐའ་ལ་མོས་ཤིང་རང ག ཝ་ལ་ལ་བ་བ་ལལ་ 
བཞིན་མ་ལུས་པར་ཁེགས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྱོང་བ་པོ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པའི ༧ ༧ ༧ གག 
སྟོང་ཡང་ལས་གསོག་པ་པོ་སོགས་སུ་འཇོག་ཐུབ་པའི གག་ཀ་ཁ་ཀ་༡ 
གཉིས་ཚོགས་དེ་འདྲ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་*་ 


,› 320 › 


ཟབ་ལམ་དྭབ་མའི་ལྟ་ཁྲེད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
ལ་ངེས་པ་རང་དུས་སུ་རྙེད་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པར ༧ལ་བ་ག་ཁ་ག་་༧ 
བཞེད་པ་དང་། ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་ནོགས་ན་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་ཁྱབ་ཅེས གབ་ཐ ༡༡༡ 
ནུས་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བའི་ད་པྱད་པ་རྫོགས་པས་ཁྱབ་པ་རྗེ་*་་ 
རིན་པོ་ཆེས། ལམ་གཙོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། 
ལྟ་བའི་ད་པྱད་པ་རྫོགས་པས་ཁྱབ་པར་མ་ཟད། རྙོང་ཉིད་ 
རོགས་མ་ཐག་པ་ལ་ཡང་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ཞིག་ 
མ་ནས་སྟཾང་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ལཁག་ 
དང་། བག་ཆགས་ཡོད་པ་ཞིག་ན་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་ནོར་ 
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ཤཱཀྱའི་དགེ་སྲང་ཟླ་གྲས་བཟང་བས་མཛད། 

འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་འདྲ་བའི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་ནུས་པ་རང་ དུས་སུ་རྙེད་་་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལམ་རིམ་དང་ནམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་གག་བྱ་་ 
ངོས་འཛིན་གྱི་སྔོན་ནས་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ལ་གོམས ཐ་ཐ་བ་ཀ་ལ་ལ 
བརྟེན་ནས། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ན། དེ་ 
པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངེས་པས་ 
ལྟ་རྩ་བ་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལམ་རིམ་ 
ཆུང་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་ 
པ་ལ་མ་རྙེད་པ་དང་མེད་པར་རྙེད་པ་དང་སྤྱིར་ཡོད་ ཚོ ག་ཁ ག་ག་ཁ་་ 
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ཟབ་ལམ་དྱབ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་གི །སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
གང་ཡིན་ཀུན་མི་འགོག་པ་དང་། དེ་བཀག་ན་དོན་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་བཞིན་དུ་འགྱུར་གྱི། སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཙམ་ཞིག་ 
འཐད་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་གསུངས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ནི་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ན། སྒྱ་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་འགྱར་ 
དཔྱད་པ་འདིས་སྐྱེ་བ་རྣམ་བཅད་དུ་བཀག་པ་ལས། 
འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་འདོ་ད་ན་ནི། དེའི་ 
སོགས་པ་དག་གིས་ཞེ་བར་གཞལ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་་ 
ནོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
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ཤཀྱའིེ་དགེ་སློང་གློ་གྲོས་བཟང་ལོས་མཛད། 
འགྱུར་བའི་འཇིགས་པས། དེ་དག་དང་བསྟན་པར་མི་ 
བྱེད་ཀྱི་དེ་དང་མི་འགལ་པར་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་དག ག་ག་ཐ་ཀར་ཀ་ག 
དང་ནི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
ད་པད་པ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྲུབ་པར་་ 
བུ་དེ་ཉིད་ལྷག་མར་ཁལུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དྱཔོད་པའི་རིགས་པས་དངོས་ 
པོ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
བཀག་པ་ན། དེའི་ཤུལ་དུ་སྟོང་གཞི་གང་ཟག་སོགས་རང་ 
རང་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཀ 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ 
ཡིན་པས་རང་ཏིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ངེས་ངོ་ན་སྒྱ་མ་ 
རྩ་བ་ལས། དེ་ལས་ལངས་ནས་བཏགས་པའི་ཚེ། །མིང་ 
རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཞིག་གི _ བྱ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྙོན་མེད་པར། །ཆི་ལམ་སླིག་རྒྱ་ཆུ་ཟླ་དང་། །སྒྱ་མ་ལྟ་ 
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ཟབ་ལམ་དྱབ་མའི་ལྟ་ཁྲེད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
བུར་ངང་གིས་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ 
བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
བརུན་པའི་སྣང་བར་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གནད་ 
ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ཏུ་མཚན་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་གཏད ག་ལ་ག་ག་ག 
ཆུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཞིད་ ཟ་ཐ་ཐ་བབག 
སྒོམ་པ་གནད་དུ་སོང་ན། དེ་ལས་ལངས་ནས་ཡུལ་སྣང་ 
འཆར་རོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་ཕྱག་སྐར་བ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་སྔར་ལྟར་ད་པྱད་པའི་ངེས གབ ག་བ་ཁ་ག་བ 
པའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་ཞུགས་པས་སྒྱ་མ་ 
རྣམས་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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ཤཀྱའི་དགེ་སློང་ཟློ་གྲོས་བཟང་པོས་མཛའ། 
ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་ 
མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ངག་ཏུ་་ 
མ།འ་དྭངས་པར་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ 
དྭངས་པའི་མཚོར་སྣང་སྟེ། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་ 
མེད། །ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ 
ལྟར་མི་དག་ནགས་རིའི་ཁྲོད་འདུག་ན། །གླུ་ལེན་སྒྲ་དང་ 
རྒོད་དང་ངུ་བ་ལས། །བྲག་ཆ་ཐོས་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་པ་ 
ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཇི་ལྟར་མི་ལམ་ན་ཡང་འདོད་བསྟེན་པ། །སྐྱེས་བུ་སད་ 
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ཟབ་ལམ་དྲབ་མའི་ལྟ།་ཁེད་མ་རེག་མུན་སེལ། 
ཆགས་ཤིང་ཞེན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྦྲལ་སྟེ། །ཉ་ 
གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་མྨི་ལམ་ལ། །བུ་ཕོ་ 
བུང་ཞིང་ཤི་བ་དེས་མཐོང་ནས། །བྱུང་ནས་དགའ་ཞིང་ 
ཤི་ནས་མི་ད་གའ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དག །དྭངས་ 
སྟེ་གཟུང་དུ་མེད། །ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་ 
ཡི་ཕུང་པོར་མཐོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཡང་ཆུ་ནི་ཡོད་མེད་ན། ། 
སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་དེ་ལ་འཐུང་འདོད་དེ། །མི་བདེན་ 
ཆུ་ནི་བཏུང་བར་ཡང་མི་ནུས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
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ཤྭཀྱའིེ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་མཛདའ། 
པོ་ལ། །སྙིང་པོ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་དེ་བཤགས་ཀྱང་། ! 
ནང་དང་ཙཡྱི་རོལ་ཀུན་ན་སྙིང་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སིད་པའི་འགོ་བ་མི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་མི་སྐྱེ་སུ་ཡང་འཆི་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
འདི་དག་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །གཟུགས་བརྙན་མཚུངས་ཤིང་བྲག་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྐད་ཅིག་ཡ་མ་བརླ། །རྒྱ་མ་སླིག་སྒྱ་ 
འདྲ་ཞིང་རྫུན་པ་ཅན། །ཆུ་བུར་དབུ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་ 
མིན། །ཡོངས་སུ་བཏགས་ལས་བྱང་བར་མཁས་པས་ 
རོགས། །གདུལ་བྱས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དག་དང་། ། 
ཏེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སྟེ། །གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བརེན་ནས་བྱུང་། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་ 
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ཟབ་ལམ་འྲབ་མའི་ལྟ་ཁེད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
བརྟེན་བྱས་ལ། །རྩོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐག་པར་བསྒྱར་བ་ 
ད་ང་། །ཟོ་ཆུན་བརྒྱད་མོར་འཁོར་ཁོར་བཅས་པ་ཡང་། ། 
དེ་ད་ག་རེ་རེས་འགྱབ་པར་འགྱར་བ་མེད། །དེ་ལྟར་སྲིད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཀུན་འགྲུབ་པ། །གཞན་དང་གཞན་ཚོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་དག་སོ་སོ་རེ་རྭེ་གྲུབ་པར་འགྱར། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། །ས་བོན་ 
ཡོད་ན་རྐུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཚད་མིན་ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ད་ག་གིས་འགྲོ་བ་གདུངས། །སྙིང་ 
རྗེའི་སྤིན་ལས་ཞི་བ་བསིལ་བའི་ཚུ། །འདྲེན་པ་བདུད་ 
ཅིའི་རྒྱུན་ནི་རབ་ཏུ་ཕོབ། །ཅིས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་པད་དཀར་འཛིན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོས། 
གཏི་མུག་མུན་པ་འཐུག་པོའི་རབ་རིབ་ཀྱིས། །ལྱས་སེམས་ 
ཐག་ཁར་འཁྱིལ་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ། །ངའོ་སྙམ་པའི་དུག་ 
སྦྲལ་འཇིགས་རུང་གིས། །སྙུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ད་ངངས་ 
གྱིས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་ཡུལ་ཀུན་ད་བང་མེད་དུ། ། 
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ཤཀྱའི་དགེ་སྲོང་ཟབློ་གྲོས་བཟང་བལོས་མཛད། 
བགོད་ནས་གིི་ལམ་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྙུག་ལྟར། །མྱང་བའི་ 
རང་མཚན་མ་རིག་ཤིན་ཏུ་བྱུན། །ཡོད་ཡོད་དམ་དུ་ 
གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ང་། །ཇི་ཙམ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ 
སྟང་པའི་གཤིས། །ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་ལྟ་བུའི་རྗེས་མེད་ 
འདིས། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟང་པའི་གནད་ཅིག་རིག ། 
མེད་བཞིན་དྭམལ་བར་སྲེག་པའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། །ལྟ་ 
མིའི་འབྱོར་བར་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་སོགས། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདིས། །ཅེན་འབྲེལ་མི་བསླ་སྣང་བའི་ 
གནད་ཅིག་ཉོགས། །གདོད་ནས་སྟང་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དུ། །འཇོག་ཚུལ་བརྟོན་མེད་ཤེས་པ་ད་བུ་མའི་ལམ། །ཤེས་ 
རབ་རོན་པོའི་མཆོན་ཆ་འཁོར་བའི་ཆེ། །ཏོན་མོངས་ 
བད་ག་འཛིན་དམ་པོའི་འཆིང་བ་གཅོད། །ཅེས་དང་། 
སྣང་མཐའི་སྒྱ་འཕྲུལ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི 
གསུང་། ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་སྒྱ་མ་ཚི་ལམ་ད་ང་། ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་། རེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་ 
གཙོའི་ར་ཚིག་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་་ 
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ཟབ་ལམ་འྱབ་མའི་ལྟ་ཁིད་མ་རེག་མུན་སེལ། 
མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱའོ། །སྟོང་ཕྱོགས་ 
དང་སྣང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་འཚོལ་ལུགས་ཞིབ་་ 
པར་ནི་ལམ་རིམ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། གོང་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་སྦྱོར་ངག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ན། 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། དུ་མ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་པའོ ། 
གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བཏེན་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་ 
དག་ཡིན་པས་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 
ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། གང་ཟག་ཏུ་གད་གས་པའི་གཞི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག ༧ གག་*གའ 
དང་། མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ 
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ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་མཛད། ྦ 
ཡིན་ལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟང་པ་ནི་ཚོས་དེ་དག་གི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྔར་བཤད་པའི་ 
རིགས་པ་ཁ་སྤོས་ནས་འགོག་པ་ད་ང་། སྔར་མ་བཤད་ 
པའི་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་ 
པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
ཀྱི་ཆ་རྣམས་དང་། ཆ་ཅན་གཉིས་དངང་། ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ 
རང་གི་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པའི་དུ་ས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ད་ང་། =ཆ' 
དུ་གྲུབ་བརྟགས་ནས། སྔར་བཞིན་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཞེས་པ་དེ་ 
བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་སྔར་ 
དྭངས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གི་ 
གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པར་མེད་དེ། རང་གི་ཆ་ཤས་ནམས་དང་བདེན་པར་གྲབ་ 
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ཟབ་ལམ་དབབ་མའི་ལྟ་ཁེད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
དཔེར་ན་གཟུགས་བརྟན་བཞིན། ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་དེ་འདྲའི་ཚོར་ཕུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ 
བོས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ 
ལས། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་ 
པོར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ 
བླངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཤར་འོང་བས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་བཞིན་ནས་དེ་ 
ལྟར་ངེས་པར་སྒོམ་དགོས་པའང་མིན་ལ། ཡང་བློ་གྲོས་ 
ད་ང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ 
ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ ག ཐབ་༡་༡་ཚ 
ཕབ་ན་འང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་་ 
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ཤཀྱའི་དགེ་སློང་ཟབློ་གྲོས་བཟང་བོས་མཛད། 


འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ 
ནམས་གསུང་ངོ་།། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉེན་འབྱང་གི་གཏན་ཚིགས་ 
བསྟན་པ་དེ་དང་རིགས་པ་སྔ་མས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང 
བདེན་མེད་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོར་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། གང་ 
རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། མ་དྲོས་ 
སྐྱེས། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད། །གང་ཞིག་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་པ་དེ་རྟོང་གསུངས། །གང་གི་སྟང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ 
ཡོད་ཡིན། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་གསུང་ 
རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྐང་ 
པ་ད་ང་པོས་མ་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྐང་པ་ 
གཉིས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བཤད་པས། 
ལང་གཤེགས་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
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ཟབ་ལམ་འབ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཁུད་པར་མ་སྦྱར་བར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
སྐེ་བ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བཟུང་དོགས་ནས། 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱང་གི་དོན གཐ་ཐ་བ་ཁ་བ 
ཡིན་གྱི་སྐྱེ་ཙམ་འགག་པའི་དོན་བྱས་པས་སྟོང་པ་མིན 
པར་བསྟན་ནོ། །རྐང་པ་བཞི་པས་ནི་སྟང་ཉིད་དེ་ལྟར་ 
ཏོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནོ། །རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། རྟེན་ 
ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། 
ཞེས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཞི་བའམ་སྟོང་པར་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲ་ 
བའི་རྟེན་འབྱང་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་*་ 
ཏེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། མཁས་པ་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་ 
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_ _  ཤྲྭ་ཀྱའི་དགེ་གོང་ཟྭ་གྲཾས་བཟང་བོས་མཛཚད། 


དད ་ རྣམས་ ་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་ ཉེན་པ་ །ཡོད་མི་ 
_ བྱེད། །ཅེས་རྟེན་འབྱུང་ ཛི བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་མཐར་ 

་ འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མི་རྟེན་ པར་གསུངས་ང ་པའི་ ་དོན། འཇུག་ ། 
¿ , བཞུ ལས། གང་ ཕྱིར་ དངོས་པོ པོ་ ་བརྟེན་ ནས་ རབ་ འབྱུང་ ྦ 


རྟག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ 


` ི་ ཉེན་ འབྱུང་ རེགས་ པཾ ་འདི་ ཡིས་ ནི། །ལྟ་ །ལྟ་ངན་ དྲ་ བ་་་ 
` ཆཐའ་ ད་ག་ གཅོད་་ པར་ ་བྱེད། ། །ཅེས་ གསུངས་ ཏེ། འདི་ ནི་ 
 - བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཁྱད་ཚས་བླ་ཀ་ : 


་ མེད་ པའོ། །དེའི་ ཕྱིར་རི རིགས་ པ་རྣ་མས་ཀྱི་ནང་ ནས་ ་ཏེན་ ྦ 
འབྱུང་ ་གི་རི རེགས་པ་ བརྗོད་ པར་ ་བྱའོ། །འདིར་ ལྟ་བ་རྣ་མ་ 


_ དག་གི་གེགས་གོལ་སའི་གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ 


། . ཆཚོས་ ནྣམས་ ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ ་བདེན་ འཛིན་ གྱི ' ་ - 


_ དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་རག་ལྟ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། 


གཉིས་ པ་ ་ནི་ སྔར་ བཤད་ པ་ ་ལྟར་ རྒྱུ རྱོ་ འབྲས་ ཏེན འང ། ། 


_ གི་ངེས་པ་རང་ཝལུགས་ལ་ དྲང་དུ་མེད་པར་སོང་བའི་ཆད་ 
_ ལྟ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །དེ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 


འདི་ ལས་ པ་འབྲས་ བ་ བུ་འདི་ འབྱུང་ ལ་ངེས་པ་ དྲངས་ པའི་་་ ` 
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ཟབ་ལམ་དྭབ་མའི་ལྟ།་ཁེད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཏཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ གཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་བ 
པས་ནི་ཆད་ལྟ་དང་། སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ད་ང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ལ། དེ་ 
དབང་བའི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲུབ་དགོས་པས། 
རྒྱུ་ཆེན་ལ་རག་ལས་པ་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱ་པ་ལས། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་རང་དབང་མི་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་ 
བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་གང་ཟག་ 
དང་བུམ་པ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་འབྱང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
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ཤཀྱའི་དགེ་སྲོང་བློ་གྲོས་བཟང་བོས་མཇཛད། 
གཞག་གཉིས་སོ། །བཏྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་རེན་ནས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ན། གང་ལ་བཏྟེན་པ་དེ་དང་ང་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་བྱ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་མེད་དེ། ཡོད་ན་འབྲེལ་པ་ 
འགོག་ནུས་པས། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོར་ 
བ་ངག་དོན་བསླིལ་ན། མྱུ་གུ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་མེད་དེ། རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲ་རོག་གིས་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྱང་ཡིན་་* 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ། །འདི་གཉིས་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
ཆུང་ངུའི་ད་ངོས་ཟིན་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། 
ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མཐའ་ལས་ནི། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ 
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ཟབ་ལམ་འྱབ་མའི་ལྟ་ཁིད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
བའི་སྒའི་དོན་འཕྲད་པ་དང་། བལྟོས་པ་དང་། བརྟེན་པ་ 
ལ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས། ཚིག་གསལ་ལས། ཏེན་ 
འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བསྟན་པར ག ཐ་ཐ་༡་ལ་བ་བ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་སྐད་དོད། པྲ་ཏཱི་ཏྱ་ས་མུཏཱདཿཞེས་ཡོད་པ་ལ། 
ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་རང་ཁུགས་མདོར་བསྡུ་ན་ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པའམ་གྲུབ་པའམ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་*་ 
ལ་བལྟོས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས་དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ལྟར་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ 
འཕྲད་པ་དང་བལྟོས་པ་དང་བརྟེན་པ་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་ 
ལ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྦྱིར་ཕྲད་ 
ལྟོས་རྟེན་གསུམ་རྣམ་གྲངས་པར་ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱང་་ 
གོ་བ་ཆགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཕྲལ་ནས་བརྫོད་ན། ཕྲད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ད་ངོས་པོ་རང་གི ག ག་#་ག གཾ 
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ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་བོས་མཛད། 
གུབ་པའི་མཐའ་ཞོག་མ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཕྲད་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་ 
ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བལྟོས་ནས་རང་གི ༡༩༡༡, 
བདག་ཉིད་རྙེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ་ས་མུངྒ་་་ 
དྭཿགུབ་པ་ལ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདི་ནི་སྔ་ 
གཞན་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །བརེན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བརེན་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་ཆིགས་་ 
ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ། རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའོ། །འདི་ནི་ལུགས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ་རང་རྒྱད་པ་*་ 
མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚིགས་ 
གསལ་གྱི་ལུང་དེའི་དངོས་པོ་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་འབྱང་་ 
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ཟབ་ལམ་དའབབ་མའི་ལྟ་ཁིད་མ་རེག་མུན་སེལ། 
པའི་རྒྱུ་གདགས་གཞིའམ་ཚ་ཤས་ལ་བྱས་ན་གཏན་ཚིགས་ 
བར་པ་དང་། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཞོག་པ་ལ་བྱས་ན་ 
གཏན་ཚིགས་ཕྱི་མ་རྟན་ནོ། །དེས་ན་ཟླ་བའི་བཞེད་པས་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལའང་བྱ་དགོས་པ་ནི་ད་པལ་་ 
པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་མོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་ཞིབ་ 
པར་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟགས་དེ་དག་གི་ཁྱབ་ 
པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་བ་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ 
པ་འགོག་ཀྱང་སྤྱིར་ཡོད་ཙམ་ནི། འགོག་པའི་ཁྱད་པར་ 
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_--  གགྱའ་ དགེ་ ཡང་ཟླ་གྲས་བཟང་ཁས་ མཛད། 


2 ཚུལ་ ་ནི། རྣམ་ བཤད་ དགོངས་ པ་རབ་ གསལ་ལས་ སྐབས་ 
དད ་ འདིར་ གཟུགས་ བརྙན་ ་སོགས་ དཔེར་ བཀོད་པ་ ་ནི་ འཇིག་་ ' 
| ཉེན་པའི་ཐུབ་ཟིན་དཔེར་འགོད་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པས་ 
་ རྫུན་ པར་ ་བཞག་ པ་ གྲུབ་ ཟིན་པ་ཅིག་ དཔེར་ འགོད་ པ་” 


` མིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་ བརྙན་ 


། ། ལྟ་བུ་དེ་༩ ལ་སྣང་ ་བའི་ ་སྟེང་ ན་ས་ ཆ་ ་འདི་ ཙམ་ ་ཞིག་ བྱད་་” ༡༡༩༡༡༡༧ ། 
_ བཞིན་དུ་སྣང་ལ། འདི་ཙམ་ཞིག་བྱད་བཞིན་དུ་མི་སྣང་ 
 ཛོ། ། །ཞེས་ ནམ་པ་ ཐམས་ 'ཅད་དུ་ དབེ མི་ཆུས་ལ། ཞེས་ ད 
། ྦ ྒ པ་ ནས་ བྱད་ ་བཞིན་ གྱི་ གཟུགས་ བརྟན་། ལ་ དེར་ གང་ སྣང་ པ ྦ ། 
` གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ 
་ བརྙན་ མེད་ པར་མི་ འགྲོ་ བ་ཅིག་ འཇོག་ ཤེས་ན། ན། སྔོན་པོ་ 
 ལ་ཡང་རང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་ ་སྣང་ ་བའི་ ཆ་་"༥༥་ 
 ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་། སྔོན་ 
` བཔོ་ ཡོད་པར་ངེས་པར་འཇོག་ནུས་པ་ཅིག་ འོང་ངོ་། །ཞིབ་ 
_མའི་ཟླས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འདི་འགོག་འདི་མི་ 
འགོག་ ཅེས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེའི་་ 


_ རྟེང་ནས་ཕྱེད་པ་ནི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ལ་མེད་མི་ 
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ཟབ་ལམ་དྱབ་མའཁི་ལྟ་ཁྲེད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
རུང་དུ་དགོས་པས་ཚིམས་སླ་མི་ཉན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ། འདི་དག་ལ་ལེགས་པར་བསམ་དགོས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ལྷག་མཐོང་ཆུང་ངུའི་ད་ངོས་ཟིན་ལྟར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་ 
དུ་བདག་མེད་གསར་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་ 
གདགས་གཞི་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ 
བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི་སྔར ག་ཐ་བ་ག་བ་ག་བ་ཁ་བ 
བཤད་པ་ལྟར་སྣང་སྟོང་གཞིས་ཆོགས་ལ་ངེས་པ་འཁྲུལ་་ 
མེད་དུ་རྙེད་པ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་སྣང་སྟང་ 
པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་ཚུལ་ཡང་་ 
དེ་ཡིན་ཞིང་། སྟང་པ་ཏེན་འབྱུང་གི་དོན་དང་ཏེན་ 
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ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་ལོས་མཛད། 
ནོ། །འདི་ནི་ཆྩ་ཤེ་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། དེ་ 
ལས། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། ད 
དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟང་ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་ 
རྣམ་པ་སྐྱེ་གྱར་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཧྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་ 
ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་ 
འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རུ་ཤེའི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པའི་ 
དོན་ཉེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་ན་་ 
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_ _ _ ཟེབ་ལམ་དྲབ་མའི་ལྭ་ཁིད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
འདིའི་དོན་གང་ཡིན། ཞེས་པ་ནས་སྟང་པའི་དོན་ཏེན་ 
འབྱང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཚད་མས་ཁེགས་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་་ 
ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ད་བུ་མ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་ -- 4. 
ད་ངོས་སུ་ངེས་པ་ན་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་ངེས་པར -++« 
འགྱར་རོ། །རང་བཀཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། དེ་དང་ཏེན་འབྱུང་གཉིས་འགལ་ 
བར་ཚད་མས་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཁེགས་པའི་སྟོང་ཉིད་་་ 
ལ་ངེས་པ་རྙེད་པས་ནི། ནམ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་པར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པའི་མོད་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་སེམས་པ་་ 
ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས། ད་ཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། ལྟ་བ་ 
མ་གོ་གོང་གི་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ནས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་་་ 
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ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་ལོས་མཛང། 
མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་ན། ཆོས་རམས་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་རང་ངོས་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཤུགས་ལ་ངེས་ཤིང་། སྟོང་པ་ 
རྟོང་པ་རྟེན་འབྱང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་ཤེ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་ 
བརེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩོད་ཟློག་ལས་གང་གིས་སྟོང་དང་རྟེན་ 
འབྱུང་དང་། དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། ། 
གསུངས་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དབུ་མའི་ 
ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་གོང་ལྟར་ 
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_ _  ཟབ་ལམ་འྱབ་མའི་་ཁིད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
ཉེན་འབྱུང་གི་དོན་ནམ་སྣང་སྟོང་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་ 
གཅིག་འགྲོ་བ་དང་། བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ བསྟོན་མེད་ དུ་་་ 
འཇོག་ཤེས་ན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། 
ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་དང་། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་ 
དང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་འཆར་ཚུལ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། ཚག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ 
འཛིན་པའི་ལྟ་བས་འཕྲོག་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གསུམ་གསུངས་པ་ལཁས། དང་པོས་སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
འགལ་མེད་དུ་འཇོག་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་དང་། གཉིས་པས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ཐུབ་ 
པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཚོགས་པ་དང་། གསུམ་ 
པས་སྣང་སྟང་གི་ངེས་པ་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་ˆ 
འགྲོ་བ་བྱང་ན་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས ༡༡༨༩༡༡༡༢ 
བསྟན་ལ། དེའི་མཇུག་ཏུ་གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་ 
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ཤྭཀྱའི་དགེ་སྲོང་གློ་གྲོས་བཟང་ལོས་མཛད། 
མཐའ་སེལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཕལ་་་ 
ཆེར་གོང་དུ་སོང་ཟིན་ཀྱང་གལ་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ ཏན་གྱི་་ 
ཚུལ་དང་། ལྷག་པར་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཛྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ལ་གནང་བའི་མན་ངག་གི་གསུང་ཟིན་ 
མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། ཞལ་གདམས་ཟིན་ 
བྲིས་ལས། དེ་ཡང་སྤྱིར་སྟོང་པས་ཡོད་མཐའ་དང་། སྣང་ 
བས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་འདི་རྒྱང་འཕེན་གྱི་བར་ལ་ཐུན་་ 
མོང་བ་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྣང་བས་ 
ཡོད་མཐའ་ད་ང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། ཧྟོང་ 
ཉིད་རྒྱ་འབྲས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་སོ་རྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་གད་གས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་གི་བཏགས་པ་ཙམ་ 
པའི་དཔྱད་པ་མི་བྱ་བར་སྣང་ཙམ་དང་མིང་ཙམ་དུ་ ༡༡༧༡༡༠༠༠ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལྟར་འཇོག་ད་གོས་པའི་ཚུལ་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་ཤིང་རྟའི་དཔེ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་སྒྱ་ 
མའི་ད་པེའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སངས་ 
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ཟབ་ལམ་དྲབ་མའིེ་ལ་ཁེད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ལྷ་སྐྱའི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ཤིན་ཏུ གག་ཁ་བ་བ་ཤ 
གསལ་བར་བྱུན་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དཔེར་ན། གོང་མི་འགའ་ 
ཞིག་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དོང་བ་ན་ལྟད་ ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཟ་བ་ཀ 
མོའི་ཕྱིར་ལྷ་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་རི་མོ་བལྟ་བར་བརྩམས་ 
གསུམ་ཐོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའ། ! 
ལག་ན་འཁོར་ཁོ་ཐོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དབང ༡༡༡ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལོག་པར་བཟུང་སྟེ་ལག་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ་ནི་་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའཾ། །ལག་ན་འཁར་ལོ་ཐོགས་པ་ནི་ 
སེད་མེད་ཀྱི་བུའོ། །ཞེས་དེ་གཉིས་རྩོད་པ་ན། ཉེན་ཀོར་ 
ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིག་འདུག་པའི་གམ་དུ་དོང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་དེ་ལ་རང་གི་བསམ་པ་སླས་པ་དང་། དེས་གཅིག་ལ་ 
བདེན་ནོ་ཞེས་སྨས་ན། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེས་ཇི་ལྟར་འདི་ 
ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡང་འགའ་ཡང་མེད་ལ་སྲེད་མེད་་ 
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ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་བོས་མཛད། 
མོ་བྲིས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་མོད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་འདི་ནི་བདེན་ནོ་འདི་ནི་མི གབ *་ག་ལ་བ་བ་ 
གུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ངོས་ 
གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ་ ག བ་བ་ག་བ་བ་ཀ 
འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ 
དམ་པར་ནི། ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའོ། །ད་ངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པ་དང་་ 
ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དོན་དམ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
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ཟབ་ལམ་དྲབ་མའི་ལྟ་ཁེད་མ་རིག་མན་སེལ། 
ལྟར་བྱེད་དགས་སོ། །འོ་ན་མིང་ཙམ་ཡིན་ན་གདགས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བ ཏགས་པའི་་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མདོ་ དང་གླུ་སྒྲབ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །གདགས་གཞི་ལ་ལྟོས་ན་དེའི་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
བརྟེན་ནས་མིང་གིས་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ 
བསླ་མེད་དུ་འཐད་ཚུལ་གོང་དུ་ཡང་ཡང་སྨྲས་ཟིན་པ གེ ག་ག་ག་བ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གནས་་ 
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ཤཀྱའིེ་འགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་བོས་མཛད། 
ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒས་བརྗོད་རུང་ཡིན ཐ་ཐ་ག་ཐ་ཀ 
པས་ཁྱབ་པ་ཙམ་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་བཐུན་མོང་བ་ཡིན་་་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་སེམས - 
ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་་་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་རང་རྒྱུད་པ་དང་་ 
འདྲ་ཡང་། དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། གྲུབ་ 
དེ་ཟླ་བར་གྲུབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ 
ནས་དམ་པ་གོང་མ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། གང་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཁས་མི་ 
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ཟབ་ལམ་འྲབ་མའི་ལྟ་ཁིད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
ལེན། །ཞེས་གསུངས། ཉེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་ 
རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙང་ནི་རྗེའི་གསུང་ཁས་ 
ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རམྱུ་གུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱི་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་ས་བོན་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་*་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས ༡༡༠༠༡༠ 
སྟང་པ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མིན་ནོ་ཞེས་འགོག་པས་ལྟ་ངན་གྱི་དྲ་བ་མཐའ་དག་་་ 
ཉིད་ལ་གཏུགས་ནས་འགོག་གོ །ཞེས་སོ། །རང་རྒྱུད་ 
པའི་སྐབས་སུའང་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཞེས་ 
ཐ་སྟད་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་འདི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་་་ 
ཆོས་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཏེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ གབ་པ 
མཚན་བླ་ན་མེད་པར་འགྲོ་བ་འདི་ནི་མཁས་པ་དབུ་མ་་་ 
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ཤཀྱའེ་འགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་བོས་མཛད། 
སམ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སེལ་ནུས་པས་་ 
མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཏེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལ་གཏུགས་དགོས་པས་ཡིན་ཞེས་གསུང་ 
ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་དོན་གྱི་འབབ་ས་འདྲ་བས། 
ཅར་སེལ་ཚུལ་ནི་ཚགས་རྟེན་འབྲེལ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ ས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་རྙེས་པས་ཆད་ལྟ་དང་མེད་མཐའ ག་ཐ ག་ཐ 
སེལ་ཞིང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་བསླབ་ཆོས་བློ་ཡུལ་ 
དུ་སོང་བས་ནག་ལྟ་དང་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་ལམ་རིམ་ཆེ་ 
ཆྙེད་པ་ལ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི་བརྟེན་ནས་བཏགས གགལ་བ་ཀ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེས་ 
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ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་གཞན་དང་མི་མཉམ་པ་ཡོད་་ 
པས་མཐའ་གཏིས་སེལ་ཚུལ་གོང་དུ་བཀོད་པའང་རྗེ་ཞིད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ལ་ཡང་སྱིར་དངོས་པོ་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པས་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་དང་། ཏད་ 
པར་དུ་ད་བུ་མའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་་ 
གང་ཟག་གི་བློ་ངོར་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་་ 
གཉིས་སེལ་ཚུལ་དང་། བརྙོམ་བྱུང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་ཡང་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་་ 
ད་ང་འཕགས་པ་ལ་ཡང་རིམ་གྱིས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ 
ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པས་བློ་ངོར་མཐའ་གཞིས་སེལ་ 
ཚུལ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཁུད་པར་་” 
ཕྲ་རགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་ལྱང་སྐྱ་གྲུབ་མཐའ་ལཁས་་*”་ 
གསུངས་སོ། །བ་དག་མེད་སླུབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཀྱང་་་་ 
འདི་ལ་གཏུགས་ཚུལ་ནི། ལགས་འདིའི་བདག་མེད་ 
གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་༠༡༡་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་དང་རྣམ་བདུན་གྱི་རེགས་པ་་་་ 
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_ _  ཤྭཀྱའི་དགེ་སློང་ཟྲོ་ཁཾས་བཟང་བཾས་མཛད། 
གཉིས་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྟེན་འབྱུང་ལ་ 
གཏུགས་ཚུལ་ནི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་རྟེན ----༡༠༧ 
འབྱུང་ལ་གཏུགས་ཚུལ་དང་། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་ 
ཉེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། ། 
རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་ 
གི་ཡན་ལག་རྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་ 
བདུན་གྱི་རིགས་པ་རྟེན་འབྱང་ལ་གཏུགས་ཚུལ་གསལ་་“*་ 
བར་གསུངས་པའི་དོན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་བཀྲལ་བ་ 
ནི་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱིས་རྣམ་ 
བཤད་དང་སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རེགས་པ་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན་རེན་་ 
འབྱུང་ལ་ཐུག་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་ 
ཚོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ 
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ཟབ་ལམ་དྭབ་མཁི་ལྟ་ཁྲིད་མ་རེག་མུན་སེལ། 
ལས། གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་ 
བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་ 
པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོག །ཅེས་སོགས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ 
དང་། གོང་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ།། 
མདོ་ར་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། རྗེ་ཡབ་རུས་ 
ཀྱི་གསུང་གོང་དུ་བཀོད་པ་དེ་དག་གི་གནད་དོན་སྤྱི་དང་། 
ཁུད་པར་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པས་མེད་་ 
མཐའ་སེལ་བའི་ཚུལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྗེ་བླ་མར་གནང་ 
བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ནས། ཆོས་རྣམས་རང་ 
རང་ངོ་བོ་ནི། །སྟོང་གཞི་ཆོས་རྣམས་མིང་རྐྱང་ཙམ། ། 
བཏགས་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཐ་སྙད་ཙམ། །དེ་ལ་དཔྱད་པ་མ་ 
བྱས་པར། །མིང་བཏགས་ཙམ་གྱི་ད་ངོས་ཀུན་གྱི། །རྒྱུ་ 
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ཤཀྱའི་དའགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་ལཔོས་མཛད། 
འབྲས་བྱ་བྱེད་སྐྱེད་འགག་སོགས། །འཁྲུལ་མེད་བསླ་བ་ 
མེད་པར་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེད་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། །ངེས་པ་ 
བཅོས་མིན་འདྲོངས་པ་ན། །སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ 
བར་འབྱུང་། །མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །ངེས་ 
པ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་ངེས། །རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། ། 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་དམིགས་གཏད་ནི། །ཐམས་ཅད་ 
མ་ལུས་འཇཛིག་པ་དགོས། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་ 
སྤོངས་ལ། །ལས་འབྲས་ལ་ནི་ངེས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། 
སྣང་བ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་འདིས། །སྣང་བ་བདེན་གྲུབ་ 
མཐའ་དེ་དང་། །སྣང་བ་གཏན་མེད་མཐའ་གཏིས་སེལ། ། 
སྣང་བ་བདེན་པར་མེད་པ་འདིས། །སྣང་བ་བདེན་གྲུབ་ 
མཐའ་དེ་དང་། །སྣང་བ་གཏན་མེད་མཐའ་གཞིས་སེལ། ། 
གཏན་མེད་མཐའ་དེ་སེལ་ནུས་ཏེ། །སྣང་བ་བདེན་པར་ 
མེད་པ་ཡི། །སྟོང་གཞི་ཚོས་ཅན་སྣང་བ་དེ། །ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མེད་མཐའ་སེལ། །རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་ཕྱིར་ན་ནི། ། 
སྣང་བས་སྟོང་པ་སྐྱེས་པ་འདྲ། །སྟོང་ལས་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ 
འདྲ།། །ཞེས་དང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་བརྟགས་པའི་ཚེ། ། 
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ཟབ་ལམ་དྭབ་མཁི་ལྟ།་ཁེད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཞིག་གི །བྱ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ 
བུར་ངང་གི་འཆར། །སྣང་བས་སྟོང་པ་མི་སྒྲིབ་ཅིང་། ད 
སྟོང་པས་སྣང་བ་མི་འགོག་པ། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱང་ 
དོན་གཅིག་པའི། །ལམ་བཟང་དེ་ཚེ་མངོན་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་མགུར་ 
ལས། སྟོང་གསལ་མཁའ་ཡི་ངོས་ནས། །ཚུགས་ཐུབ་བདེན་ 
པ་མེད་ཀྱང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཏེན་འབྲེལ་མང་པོ། །ཚོགས་པའི་ 
འཇཛའ་ཚོན་རི་མོར། །གཏད་མེད་ཅི་ཡང་འཆར་བའི། །ངོ་ 
མཚར་འདི་ལ་གཟིགས་དང་། །དྭ་པད་ན་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བའི། །ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཆ་ཤས་ 
མང་པོ། །བཏགས་ཡོད་མིང་ཙམ་འདི་ལ། །བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་འཐད་པའི། །ྒྱུ་མ་འདི་ལ་གཟིགས་དང་། །ཞེས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་འདི་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ཆོས་རྒྱན་ 
འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་དང་འབྲས། །ཆེས་པྲ་ཞིང་བསླ་བ་མེད་ 
པར་མཐོང་། །ད་པེ་འཆི་མེད་ལམ་ནས་འཇའ་ཆོན་བཞིན།། 
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ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་མཛའ། 
ད་བྱིངས་སྤོས་བྲལ་གདོད་ནས་དག་པ་དང་། །ལས་རྒྱུ་ 
འབྲབས་བསླ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཡུལ་སྣང་རྟོང་རེས་འཇོག་མ་ 
ཡིན་པའི། །དོ་ན་ཟུང་འཇུག་མཐའ་བལ་དབུ་མའི་ལམ། ། 
གཉིས་པའི་རྗེ། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པའི་ 
རོལ་པ་ལས། །དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲབས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ། 
འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །མིང་རྐྱང་པ་ 
བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཞིག་ལས། །དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ངས་ 
མ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རམས་ཇི་ 
སྙེད་པ། །སྣང་བ་ལྟར་མ་ཞེན་གནས་ཚུལ་ལྟོས། །སྣང་ 
གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་མཐོང་ནས། །ཏག་པ་དང་ཆད་ 
པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དཔུང་ཆེ་ 
ཞིང་། གདམས་ངག་གི་ནང་བྱན་ཚུད་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའི། །མཚན་ ལྡན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ 
བསྟེན་པས་འཚེངས། །ཞེས་དང་། མཁར་རྡོ་བློ་བཟང་ 
པའི་རྟེན་འབྱུང་རྣམས། །དོན་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་ 
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ཟབ་ལམ་དྲབ་མའི་ལྟ།་ཁྲེད་མ་རེག་མུན་སེལ། 
པས། །ཡེ་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ལ། །སེམས་ 
ལྷང་ངེར་ཞོགས་དང་ཉམས་རེ་དགའ། །མིང་ཕར་ 
བཏགས་ཙམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེས། །ཁས་དགེ་སྡིག་ཇི་ལྟར་ 
དྱཔད་པ་བཞིན། །འབྲབས་བདེ་སུག་འབྱིན་པར་ངེས་རྙེད་ 
ན། །སྟོང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། །ཞེས་ 
བའི་ཚུལ་འདི་ག་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། 
འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་ 
འདི་ནི་སྔོན་གོམས་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས། ངེས་པར་རྟོགས་ 
མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྟག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། 
སྟོང་པའི་དོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་མཁས་་ 
པ་དབུ་མ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཁྱུད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ཁྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་འབབས་ 
པའི་དགོངས་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྲ་བའི་་ 
གནས། ཏེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
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ཤཀྱའི་དགེ་སྲོང་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་མཛད། 
ལ་ངེས་པ་སྟེར་ལུགས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་ཚུལ་ལ་གཞན་གྱིས་་ 
བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ངེས་པ་དྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། ཉེན་འབྱུང་གི་ཆོས་བཤད་ 
ཉེན་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་ 
པ་སུད་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། ཅ་འཇུག་བཞི་གསུམ། 
ཉེན་འབྲེལ་བསྟད་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
ཏུ་ཆེའཾ། །དེ་ལྟར་མཚན་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་གཏད་མཐའ་ 
དག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པ་དྲངས་ནས། ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་ངེས་པ་མི་འདོར་བའི། འདོར་ལེན་ 
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ཟབ་ལམ་དྭབ་མའི་ལྟ་ཁྲེད་མ་རེག་མུན་སེལ། 
བསྟེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། ལས་དང་འབྲབས་བུ་ 
བསྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་ 
བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་མད་བྱུང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས། འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། །འདི་ལས་འདི་ 
འབྲས་འབྱང་བ་ཡི། །ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། ད 
གེགས་མེད་པར་ནི་གྲོགས་བྱེད་པ། །འདི་ལས་ངོ་མཚར་ 
གྱུར་པ་དང་། །འདི་ལས་མད་དུ་བྱུང་བ་གང་། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆོས་འདུས་བྱས་ 
ནམས་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་རནྣམས་ཀྱིས་བདེན་མེད་ 
དུ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའ་དང་། འགོག་པ་གཉིས་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་འདུས་མ་བུས་རནམས་བདེན་་་ 
མེད་དུ་འགྲུབ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྩ་ཤེ་ལས། འདུས་ 
བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་ 

འགྱུབ། །ཅེས་མདོར་བསྣུས་ནས་གསུངས་སོ། ད 
པར་གཞག་པ་ལ་བཞི། བདེན་གཉིས་གང་ལས་འབྱེད་ 
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པའི་གཞི། ཇི་ལྟར་དུ་ཕྱེ་བའི་གྲངས། དེ་ལྟར་དུ་ྱེ་བའི་ 
དོན། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ 
མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་**་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དེ། དེ་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་རབ་ཏུ་གཟིགས། རབ་ 
ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མཛངོན་དུ་བྱས། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ར་ཤེ་ལས། འཇིག་རེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
དབྱེའ།། 

གསུམ་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
ད་ད་པ་བྱས་པ་ད་ང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ 
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ཟབ་ལམ་དྲབ་མའི་ལྟ་ཁིད་མ་རིག་མུན་སེལ། 

ཉིད་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་ 
སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ 
སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་ཀྱང་། སིང་ 
རྐྱང་གི་ཚོས་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་། །བདེན་རྟཾང་ཀུན་ 
རྒྱུ་འབྲས་རོལ་པར་ཤར། །སྟོང་པ་ད་ང་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་ 
མེད་ལམ། །ཨེ་མའོ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྙེད། །ཨ་ལ་ལ་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་གཡང་ལས་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་པའི་སྒྲ་ 
དོན་བཤད་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བརེན་པའི་ 
དོན་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་གསུམ་བཤད་ཅིང་། དེ་ 
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ཤྭཀྱའི་འགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་ལཔོས་མཛད། 

ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་ 
གྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེན་འཛིན་ནི་འདིའི་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་པོ་ཡིན་ལ། དོན་ལ་རྫུན་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ 
བདེན་འཛིན་དེའི་ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་་་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གཏི་མུག་རང་ 
བཞིན་སླིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལང་ 
གཤེགས་ལས། རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། །དེ་ནི་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཀུན་ 
ཞེས་པ་སྣ་ཆཚོགས་པ་ད་ང་། རྫོབ་ཅེས་པ་རྫུན་པའི་དོན་ 
དང་། བདེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་འཆད་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ། 

གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་བཏེན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་རང་རང་གི་བདག་གཞི་བཏགས་ཆོས ༡༡༧༧༡༡ 
དང་། གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་དང་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ནི། གཟུགས་ཞེས་ 
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ཟབ་ལམ་དབ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་མ་རིག་མུན་སེལ། 

པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཡོད་པའི་དོན་དང་། བུམ་པ་ 
བའི་ལམ་ཡངས་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མཁས་པ་དག་ 
གསུང་ངོ་།། 

གཉིས་ཡོད་དེ། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་ 
བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ད་ངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་ 
ནི། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། ། 
པའི་ད་བང་དུ་བྱེད་ན་ཐ་སྙད་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི ཐ་ཐ་ཐ་ཟ་ཚ 
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ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་མཛད། 

རྙེད་དོན་གང་ཞིག །ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ 
རང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
དང་བརྫུན་པར་གྲུབ་པ། ཐ་སྙད་བདེན་པ། ཇི་སྟེད་པ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག། 
ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་གང་སྣང་བ་ཐམས་་ 
ཅད་ཤེས་པ་དེ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་་ 
བའམ་ལོག་པར་བཞེད་པས། ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་ལ་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་དང་བདེན་པའི་དོན་ 
བཤད་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
དོན་དམ་པའི་དྭབྱེ་བ་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི་ཚིག་ 
གསལ་ལས། དོ་ན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ 
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ཟབ་ལམ་འྱབ་མའི་ལྟ་ཁེད་མ་རེག་མུན་སེལ། 

ན་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ 
བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་དང་དམ་པ་གཏིས་ 
ཀ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་ལ་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་དོན་ 
དང་། དམ་པ་ཞེས་པ་གནས་ལུགས་དམ་པ་དང་། བདེན་ 
པ་ཞེས་པ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་མི་བསླ་་ 
བ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པར ༧ # ༡ ༧ ¢ 
གསུངས་སོ། ། 
ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
སུ་སོང་བ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
དོན་དམ་བདེན་པ། སྟོང་ཉིད། ཆོས་ཉིད ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག །ཡང་དག་མཐའ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད། དེ་ཁ་ན་ཉིད། ཇི་ལྟ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་བདེན་ 
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ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་མཛད། 

རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློའི་ངོར་སྔོ་སེར་ལྟར ག # ༧ ཀ་ཁ ། 
རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པས། དོན་དམ་བདེན་ 
སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། འབྲིང་དུ་ཕྱི་ན། 
དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་དང་། རང་དང་གཞན་ཅྱི་ 
ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཞིར་གསུངས་ལ། བསྔུས་ན་གང་ 
པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཏེ། དེར་དྲངས་ངེས་པ་ཁུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ། རིགས་པས་ 
ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ཤེས་ 
འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཕན་ 
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ཟབ་ལམ་དྲབ་མའི་ལྟ་ཁྲེད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
བླསླ་བ་དང་མི་བསླ་བ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི གཐ་ཐ་བ་། 
ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གང་བརྫུན་པ་བསླུ་ 
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་དགོས་པའི ཐོ ཐ་ཐ་ཐ་ཀ 
བུའཾ། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
མོ་ལས། དོན་དམ་པར་ད་མིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་ 
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ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་བོས་མཛད། 
བ་ལས། གང་དག་བདེན་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །རྣ་མ་དབྱེ་ 
ནམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། ། 
བབ་མོའི་དེ་ཉིད་ནམ་མི་ཤེས། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ 
ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག །ཐུབ་པའི་ 
བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ 
ནས། །ཕུན་ཆོགས་པ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ། ཀླུ་སྒྲབ་ 
ལུགས་བཟང་བདེན་གཉིས་སྒྲ་བ་དག །ཞིང་འདིར་རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་ནུབ་འགྱར་བས། རྣམ་ད་ཕྱོད་ལྡན་རྣམས་ 
རྨུར་དུ་བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། མཐའ་བྲལ་ 
དབུ་མའི་དེ་ཉིད་མ་རོགས་པར། །འཕགས་མཆོག་གོ་ 
འཕང་རེག་པར་མི་ནུས་པས། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་དོན་ 
དུ་མཐའ་དཔྱད་ནས། ཚུལ་བཞིན་འབད་པས་སྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ 
གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གད་མས་ངག་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་ 
པར་སྣང་བས་གསུང་འདི་ད་ག་གི་དོན་ལ་ལེགས་པར ག༤་༡་ག་ག་ག 
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ཟབ་ལམ་དྭབ་མཁི་ལྟ་ཁྲེད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
དཔྱད་དེ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 
ན་ས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ད་ང་རྗེས་འབྲངས་མཁས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུར་རང་རང་གི་བློ་ནུས་དང་འཚམས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལཁེན་དགོས་ཏེ། འཇུག་པ་ 
གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་ 
བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྱབ་ 
ཡོད་མིན། །ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ! 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་གཉིས་ 
རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པའི་ 
ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་དང་། དེའི་ཤུགས་ལ། དེ་གཉིས་ 
རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་ལེགས་ཤེས་པ། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
ལམ་བཟང་ཞུགས། །ཞེས་བསྟན་ཚུལ་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ 
བདེན་པ་ཐབས་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་དུ་*་ 
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འགྱུར་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་པོ་དེའི་རྟགས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བསྒུབ་བྱ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ན་གཞི་ 
བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ལ། ཕཛྱོགས་ཆོས་ 
ཛོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འདོར ----„ 
ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་བློར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བསྒོམས་ 
པ་ལས་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། ‹ 
ཐབས་ལས་བྱུང་བ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་སྔར་་ 
གྱི་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཡེ ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ལ། ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཐོབ་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་སྐྱ་གཉིས་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ཡང་སྔོན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་དང་། རྒྱུ་ 
འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱངས་པས་སེམས་་ 
རྗེས་སྟོང་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་་ 


,› 380 + 


ཟབ་ལམ་དྲྭབ་མའི་ལྟ་ཁྲེད་མ་རེག་མུན་སེལ། 
ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ནུས་སུ་ཚད་མས་ངེས། དེ་ནས་དེ་ 
ད་ང་རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི ༡ # ༡ ༧ གྭ 
གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་དབང་རྒོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི་འཇུག་པ་ལས། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཏིས་སུ་མེད་ 
བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསུུས་ཏེ་ཉམས་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ཅན་ནམས་ནི་རྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་པ་ལས་སྣུག་བསྔལ ག་ཐ་ལ་བ་ཀ་ག 
གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྙུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་་་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 


, 38] + 


ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་བོས་མཛད། 
སེམས་སྨོན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་དམ་བཅའ་བརན་པོ་ 
ཐོག་མར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དམ་བཅའ་བ་དེ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
སློབ་པ་དོར་ན་མི་འགྲབ་པར་མཐོང་ནས། འཇུག་པའི་ 
པར་བླངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཁུར ཐ་བ ཐ་ག་ལ 
པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མཐའ་གཉིས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་འཕགས་པའི་གཞུང་གི ག་ཐ་བ་ཐ་གལ་ཀ 
རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ། ཡིན་ལུགས་ཕུ་ 
ལ་ཕབ་པ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཤ་བ་* 


, 382 › 





ཟབ་ལམ་དྱབ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
དགོས་ཏེ་རིམ་པ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ངེས་དོན་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་མ ག་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་ག 
དགོས་ཏེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
ཁུད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རང་ཅག་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤོམ་པའི་སྟེང་ནས་འཛོག་དགོས་ལ། དེའི་ 
ཁུད་པར་དུ་སྐྲ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་བའི ག་བ་ཐ་ག་ཁ་བ་བ་བ་བ 
བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་དབང་རྣམ་དག་ 


, 383 + 


ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་མཛད། 
ལྟ་བའི་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རྣལ ག ག་ལ་ཀ་ཀ 
སྐྱེས་པར་མོས་པ་ཙམ་རེ་མ་བྱས་ན་དབང་དེ་ཐོབ་པར་་་ 
གསུངས་ལ། ད་བང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་སུང་བ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
པའི་ལམ་མཚན་ཏིད་པ་གཏན་ནས་མིན་པར་མ་ཟད 


, 3834 + 


ཟབ་ལམ་དྲབ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
ཆད་མཐར་ལྟང་བའི་ཉེན་ཡོད་ཅིང་དེ་ལྟར་མ་སོང་ན ་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། དེས་ན་ 
གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ *༡༧༡༡ 
གསུམ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
མཐའ་བཞི་གང་དེ་དང་དྲལ་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། 
དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་ 
གི་གདགས་གཞི་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པའི་ལོས་གྲུབ་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པར་འགྱུར་ལ། མཐའ་བཞི་ཞེས་པ་ 
ནི་ཆོས་རྣམས་སྒྲ་ཆོག་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་་ 


, 355 › 


ཤཀྱའི་དགེ་སློང་གློ་གྲོས་བཟང་བོས་མཛད། 
དང་། གཏན་ནས་མེད་པ་ཆད་མཐའ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
བཞིའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་དང་གཉིས་མིན་རང་ངོས་ 
མཐའ་བཞི་ནི་ཡོད་མཐའ་མེད་མཐའ་གཉིས་དང་མཐའ་ 
ངེས་པ་འཚོལ་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་འཁྲལ་ 
མེད་དུ་རྙེད་ན་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ 
ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
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ཟབ་ལམ་འྱབ་མའི་ལྟ་ཁིད་མ་རིག་མུན་སེལ། 

འགལ་གྱི་ད་ངོས་འགལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས ༡༡ ** * 
གསུངས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་ཁོག་ནས། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རིགས་ 
པའི་གནོད་བྱེད་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱས་པར་གཞན་ ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྣུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ད་ངོས་གཞི། 
འབྱོར། ལཁམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལས་གསུངས་པའི་སྦྱར་བའི་ 
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ཤཱཀྱའི་དགེ་གློང་བློ་གྲོས་བཟང་བོས་མཛད། 
བཀོད་པ་བཅས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དེ་ད་ག་ 
སོ་སོའི་ལུང་མན་ངག་ཐོབ་ཡོད་ན་གང་བྱས་ཀྱང་ཏྱངད་ ཐ ཐག་ཐ 
མེད་ན་འང་ད་ལམ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་འབྲེལ་བར་་ 
བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་གི་སྤྱི་བོའི་དྲིན་ཅན་ 
རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་ཀྱི་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ » * ༡ * ¢ * 
གྱར་པར་མོས་པའམ་ཡང་ན་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ 
པའི་རང་གཟུགས། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས། 
བདེ་བླག་ཏུ་རྩོལ་བར་མཛད་པའི་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ གག་་བ་བ་བབ 
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ཟབ་ལམ་དྭབ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་མ་རིག་མན་སེལ། 
འདུས་སུ་མོས་ནས་ཡན་ལཁག་བདུན་པ་མཚཱལ་བཅས་ཕུལ་ 
ཏེ་ཡུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་བྱ། དེ་ནས་སླར་ཡང་ལྟ་བ་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་སྟེང་ནས་་ 
བྱ་ཞིང་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་སོགས་མན་ངག་ལྟར་་*” 
ཏུ་ད་གྱིས་ཏེ། ཞལ་ནས། ཕྲ་ལ་རྟོགས་དཀའ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོའི་ལམ། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་འདི་དཔག་དཀའ་ 
བས། །རན་མ་དཔྱོད་ཅན་ཁྱོད་ཚིམ་པར་མ་སླ་བར། །བླ་མ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བཏབ་སྟེ། །བསག་སྦྱང་མང་པོས་ 
རྒྱད་ནི་སྨིན་བྱས་ནས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་ཅིག་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་བློ་གྲོས་ཁྱད་ཞུགས་ 
ནས། །ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་གནས་ཀྱང་ཕྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གནད་ 
རྣམས་རང་གིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཚེ། །དབེན་པ་ 
བསྟེན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་སྟབས་བསྐྱེད་ནས། །གཏན་གྱི་ 
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མདུན་མ་མུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག་བུ། །ཞེས་གསུངས། ཚངས་ 
པའི་དྭ་བུངས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གསུང་བར་མོས་ཏེ་་་ 
དགའ་བ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསག་སྦྱང་གསོལ་འདེབས་ 
གནད་དུ་སྨིན་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དངོས་གཞིའི་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེ་བ། སྦྱོར་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་གནས་ 
དབེན་པར་རིག་པ་དྭངས་པའི་དུས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་་ 
སྐྱེལ་མོ་ཀླང་གིས་འཁོད་དེ། བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྫེའི་རྩ་ 
བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་འདེབས་པ་སོགས་་ 
ཛན་འྲོའི་རིམ་པ་ནམས་ལེགས་པར་ཚྔན་དུ་བཏང་། དེ་ 
བསྒོམ་དགོས་ཀྱང་། རང་རེ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཏིང་གྲིམས་ལ་འཕྲལ་ལུས་སེམས་ལྟོད་ཤིག་གེ་བ་ཞིག་་ 
གི་ངང་ནས་སྒོམ་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་རང་ཏིད་ཀྱི་དོན་གྱི་་་་ 
གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དང་། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ 
སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་དང་། འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཛིན་ 
རྣམས་པྲ་ཞིང་འཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པ་་ 
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_ _ _ ཟེབ་ལམ་འབབ་མའི་ལྟ་ཁིད་མ་རིག་མུན་སེལ 
ལྟར་མི་འཆར་བར་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་ངམ་ཁུས་སེམས་་*་ 
དབྱེར་མེད་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ན་རྟོག་པའི ༡-༠༤-༠༠༠༠༡ 
ད་བང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་གྲུབ་་ 
པ་ཞིག་ཚུར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་དང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ  ་ 
རུང་དུ་ཡོད་དགོས་ཚུལ་དང་། གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་ང་ 
གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་ལྔ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་་ 
བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ང་ཡང་རྒྱུད་ཐ་ 
དོད་པ་ལྔར་འགྱར་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་་ 
རྣམས་འབྱུང་ཚུལ་བསམ་ལ་ང་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་མིན་་ 
པོ་རྣམས་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ཟུར་དུ་ 
བསལ་བའི་རྗེས་སུ་ང་བསྟན་རྒྱ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ ----* 
གནོད་བྱེད་རྣམས་བསམས་ནས་ཐ་དད་མིན་པར་ཐག་་་ 
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ཤཀྱའེ་དགེ་སྲློང་བློ་གྲོས་བཟང་བཔོས་མཛང། 
བཅད། དེ་ལྟར་གནད་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ངར་འཛིན་ 
རྒོད་དང་བྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱའ། །དེ་ 
སྐེས་ལ་ང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ ཚ་བ ༧ ག་ག 
བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གནད་བཞིའི་སྣ་ནས་དཔྱད་པ་ 
བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འདྲེན ་ 
པས་དེའི་ཚེ་ངེས་ངོར་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི  - ་ 
བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་རྟོང་སང་ངེ་བའི་ཁྱད་པར གཐ་ག་བ་ལ་* 
གཉིས་ལྡན་ དུ་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ནི་མཉམ བཾ 
གྱིས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་། ད་པེ་སྣ་ཚོགས་ 
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ཟབ་ལམ་འབྱབ་མའི་ལྟ་ཁིང་མ་རིག་མུན་སེལ། 
ལ་སྦྱར་ཏེ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདྲེན་དགོས་གསུངས། 
དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ནས་ད་མྱལ་བའི་བར་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐང་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལངས་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་ རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རེ་*་ 
ཆཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོས་མ་དང་། བཏགས་ཡོད་ 
མིང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཁ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་དྲངས་་ 
ཤིང་། དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ 
དབང་གིས་བདེན་པར་སྣང་བ་སྣང་སྟོང་གཞིས་ཚོགས་སྒྱ་ 
མ་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་ལ་བསླབ་བོ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
ཚོགས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་འདི་དག་མདོ་་ 
སྡེ་ཟབ་མོའི་ད་བུངས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ་བར་རྫེ གག་བ་གབབ་ཆ་ག་བ 
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ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་ལོས་མཛད། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུངས་པའི་དོན་གོང་དུ་བཀོད་་ 
པ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་དེ་དག་ངག་ཏུ་འདོན་ཞིང་དོན ༡ གཾ 
ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱའོ།། 

བསགས་པའི་ད་གེ་བ་རྣམས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་*་ 
ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས ག ༡་བ་༡་བ་ོ 
པོས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱས་པ་འདོན་མ་ཐུབ་ན་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འཇཛམ ག་ག་ལ་བ་ཁ་ལ་བ་ཀ་ཀ 
དཔལ་དཔའ་བོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་། བདེ་ 
སྨན་གྱི་གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས གོ གབ་ག་བ བ་ག 
འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ཐེག་པ་ཆེན ༧ * ཾ་ཾཾ 
མཞེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
བར་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ 
ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་སྨོན་ལམ་དང་། ལམ་རིམ་སྨོན་ 
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ཟབ་ལམ་དྲབ་མཁི་ལྟ་ཁྲེད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
ལམ། ཏེན་འབྲེལ་བསྟད་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྐབས་འདིར་འབྲེལ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་ 
བཞིར་བཅད་དེ་སྦྱོར་བ་དམ་ལྟོད་རན་པས་སྐྱོང་དགོས་་ 
པར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་གྲུབ་པའི་་ 

ཚད་ནི་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆཚུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ལམ་རིམ་ 
ལས། སྤྱིར་རྱག་དང་སྐོར་བ་དང་ཁ་ཏོན་སོགས་དུ་མ་ 
ཐུན་བཏང་བའི་མཚམས་སུ་བསྐྱང་རྒྱའི་དམིགས་རྣམ་ལ་ 
དན་ཤེས་མ་བསྟེན་པར་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ན་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆུང་བས། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་དེ་སྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བྱའོ། ། 
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ཤཀྱའིེ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་བོས་མཛདང། 
ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་བཞི་ལ་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལས་འབྱང་བ་འགའ་ཞིག་གོང་དུ་ 
དགོས་ཤིང་ཞིབ་པར་ནི་ལམ་རིམ་དང་བླ་མས་ཁྲིད་པའི་་ 
མན་ངག་ལས་ཤེས་ད་གོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཤིང་། གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
ཏ་ལ་དྭཀྱུ་ས་གཞན་དུ་བསྟན་ནས་རྒྱུག་ས་གཞན་དུ་བྱེད་ 
པ་ལྟར་འགྱར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་རབས་ 
ལས་ཀྱང་། ཐོས་འུང་ད་མུས་ཁོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། ། 
བརྩོན་བྱ་དེ་རྒྱུ་ལས། །བསམས་བཞིན་བསྤོམས་པས་ཤེས་ 
རབ་ཡངས་པར་བྱུང་། །ཞེས་དངང་། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་ 
སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ 
ཐར་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ད་ངོས་ཟིན་ལ་ 
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ཟབ་ལམ་དྭབ་མའི་ལྟ་ཁྲེད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐོས་བསམ་་ 
བའི་བཅོན་ར་ལས་ཐར་བར་འགྱར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཛད་པ་འཕྲིན་ 
ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ ག ཐ་ག་ཁ་ཁག 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་ 
པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོབ་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་ 
བུ་ཟུང་འཇུག་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་དུས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 


, 397 + 


ཤཱཀྱའི་དགེ་སགློང་ཟློ་གྲོས་བཟང་བོས་མཛད། 
ཆོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལེགས་པར་ངེས ཐཐ * * གག 
ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཟུང་་ 
དུ་སྦེལ་དགོས་པས། ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་གཉིས་བསྐངས་ཏེ། 
དགེ་བའི་རླང་གི་ཤུགས་སྟབས་ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཆོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་ 
ངང་པ་ཡི། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ 
ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
མཆོག་ཏུ་འགོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གོང་དུ་ 
སྨས་པ་ལྟར་བློ་ནུས་དང་བསྟན་ དགམ་པས་ལས་དང་བ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཏིད་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས། བདེ་རྩུར་ 
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_ _  ཟེབ་ལམ་འྲབ་མའི་ལྟ་ཁིད་མ་རིག་མུན་སེལ། 
བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་རེ་ཞིག་འདི་ཙམ་ལ་ 
གོམས་འདྲིས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆེ་བ་དང་ཏྱད་ཆོས་་་*་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་*་ 
རེམ་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཞུགས་ན་་ 
གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་འབྲེལ་ནས་ 
འགྲོ་བས་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། དེ་ལྟར་ལམ་ཐབས་ཤེས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ན་འབྲས་བུ་་ 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རྐྱར་ 
དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གདོ་ན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཚྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། །ཞེས་དང་། རིགས་པའི་དབང་རྱུག་དཔལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། མ་ཚང་མེད་རྒྱ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་ 
གིས་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཅུང་ཟད་སྨས་ 
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པ་འདི་ཡང་ས་བཅད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལྷག་མཐོང་ཆཚུང་་ 
ངུའི་ས་བཅད་ལ་གཞི་བྱས་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེས -«---« 
འབྲང་མཁས་གྲྱུབ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་རྣམས་བྱིན ༡-༡༠༡༡༡༠༡ 
རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་སོགས་ཀྱི་ཁུད་དུ་སྐབས་འགར་ཁུང་གི་*་་ 
ཚུལ་དང་དྭ་ཀུས་སུ་ཡང་གསུང་ཟིན་ཅི་ཐོན་བྱས་ཏེ། བྲ 
མའི་མན་ངག་གིས་ཀྱང་བརྒྱན་ནས་བཀོད་པ་ལ་དོན་གྱི་་ 
ཆ་ནས་འཁྲལ་པའི་དྲི་མ་འོང་དོན་མེད་ཀྱང་། ཚིག་གི་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། རང་བློས་གང་སྤོབས་ཀྱིས་ 
དྲ་པད་པ་ཅུང་ཟད་བྱགྱིས་ཁུལ་ལ། གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ལེགས་་ 
པར་བརྟགས་ཏེ། ལཁེགས་ཆ་ལེན་ཅིང་ཞེས་བཤད་འདོར་ 
བ་ནི། ཡ་རབས་དམ་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས། དོན་དཀའ་བ་ལ་བདག་འདྲའི་བློ། །འཁྲུལ་ 
མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཅི་སྟེ་མིན་ན་གཞན་དུ་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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ཟབ་ལམ་དྲབ་མའི་ལྟ་ཁྲེད་མ་རིག་མུན་སེལ། 

སྨས་པ། རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱད་དུ་མར་ཁུང་གིས་ 
བསྔགས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་དབུས་ན་འཁོར་སྒྱར་ 
བཞིན། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ངེས་དོན་གསུང་རབ་ལས།། 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གདམས་པ་མེད་ཅེས་སྨྲ། །ཧུད་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། །གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་ 
བཅུད་བསུས་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །གསུང་རབ་བཱ་བརྒྱ་ 
དཔྱོད་ལྡན་སུ། །ལྷག་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ནི། ། 
གལ་འགངས་གོལ་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ན། །ཡབ་སྲས་བླ་ 
མའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ལ། །བརྟེན་ནས་ཡང་དག་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པར་རིགས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་པ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་དེར་ཞུགས་ 
ནས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་འཇིགས་ལས་རབ་གྲོལ་ཏེ། ། 
གཏན་དུ་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྟོན་པ་བླ་ 
དྲེན་ཡིན་པས། །ད་གེ་བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཕན་ 
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ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་བོས་མཛད། 
མཛད་དེ་ཡི་བསྟན་པའང་སྲིད་མཐའི་བར། །ངན་རྟོག་ 
ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ལ། །ཡིད་ཚེས་རྙེད་པས་རྟག་ཏུ་གང་ 
བར་ཤོག །ཉེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་གསལ་མཛད་ 
པའི། །ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། །ལུས་ 
དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་འཛིན་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་ལྟྷོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་དཀའ་ 
བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛད་ནས་ 
བསྒྲབས་པ་འདི། །ཐབས་གང་ཞིག་གིས་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་སྙམ་པས། །ནམ་པར་དཔྱོད་པས་ཉིན་མཚན་ 
འད་འ་བར་ཤོག །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་དེར་བརྩོན་ 
པ་ན། །ཚངས་ད་ང་ད་བང་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། ། 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལ་སོགས་སུང་མས་ཀྱང་། །གཡེལ་བ་ 
མེད་པར་རྟག་ཏུ་གོགས་བྱེད་ཤོག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 
མཐུ་སྟབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་འདི་འགྲུབ་ 
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ཟབ་ལམ་བྱབ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་མ་རེག་མུན་སེལ། 

པར་ཤོག། །། 

ནས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་ 
པའི་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་གྲོས་བཟང་པོར་འབོད་པས་རབ་ 
རྒྱལ་ས་ལུག་ཁོར་ཤཱི་ལ་ཁའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁར་རྗེ་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་བསྟན་པ་དང་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཅུང་ཟད་་ 
ཕན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་བྲིས་པ་ 
སླར་ཡང་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་སྐྱེས་བུས་གཏི་མུག་ གླ ང་པོ་ 
བསྒལ་བའི་ རཱ ཁད་དུ་ཁྲི་བསྟན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་ 
བཀོད་པ་གོང་དུ་སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་དེ་དེ་བཞིན་དུ  ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


, 403 + 





༄། །དབྱ་མ་ཐལ་འགྱར་བའེ་དགག་བྱ་ཇངོས་ 
འཛིན་གྱེ་ཞོར་བཞྲགས་སོ། ། 

དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ལུགས་འདི་ལ་ 
ཆོས་ནམས་ཉོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་འཇོག་ 
ལུགས་ཤེས་ན། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། འདི་ལ་གཉིས། 
ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཁྲ་བོའི་མདོག་དང་། འཁྱིལ་ 
ལུགས་སྦྲལ་དང་འདྲ་ཞིང་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་ན། 
ཐག་པ་ལ་ཐག་པའི་ཚོགས་པ་དང་ཆ་ཤས་སྦྲལ་གྱི་མཚན་ 
གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་འི་སྦྲལ་ནི་་་**་་ 
བརྟེན་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་འབྱང་བ་ན། ཕུང་པོའི་སྟེང་ནས་ 
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དྭབ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་དགག་བྱ་ངོས་འཇིན་གྱིེ་སློར། 
པ་དང་། དེའི་ཆ་ཤས་དེའི་མཚན་གཞིར་འཛོག་རྒྱུ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་རྒྱས་པར་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དེའི་ 
པའི་དེའི་མཚན་གཞིར་འཛིན་རྒྱུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཡིན་ཀྱང་། བུམ་སོགས་རྣམས་དང་ཐག་པའི་སྦྲལ་གཏིས་ 
ཡོད་མེད་དང་བྱ་བ་བྱེད་པར་ནུས་མི་ནུས་སོགས་ནི་ ག **ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཀ 
མི་དགོས་དང་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མེད ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཀ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཞི་བ་ལྷ། སློབ་དཔོན་འདི་གསུམ་གྱི་ 
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ཏེ་ཧོར་སྐྱོར་དཔོན་རེན་པོ་ཆེ་ཆེ་དབང་ནོར་བུས་མཛད། 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཏིས་ཀྱི་འགྲེལ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའོ། །དྭབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་དཀའ་ས་ 
ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། བརྟེན་ནས་བཞག་དགོས་ 
པ་དང་། བརེན་ནས་བཏགས་པ་དང་། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
གཞན་གྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་རང་དབང་བའི་ 
ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། ཆོས་གང་ཡོད་པར་འཇོག་ནའང་ 
བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་འཛོག་པ་ཞེས་དང་། གཉིས་ 
གྱིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་རང གཐ་ཐ་བ་ཁ་ཀ་ཀ༡ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
སོས་པ་འཛོག་ནུས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྣོད་མི་ 
རུང་བ་གཉིས་པོ་མི་མོས་ནས་སྤོང་བ་དང་། མོས་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡོད་ཀྱང་རིགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བཀག་་*” 
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དྭབ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིེན་གྱི་སྐོར། 
ཆེས་འཐད་པར། ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་་་*་ 
ཅད་རི་བོང་གི་རྭའི་གཉེར་མ་བགྲངས་པ་བཞིན་དུ་སོང་་ 
གྱི། ངེས་དོན་གོ་བ་ལ་མི་དགས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
རྟག་པས་བྱེད་ལ། རྟག་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་གྱི་ 
མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ཞིང་། རྒྱ་ 
ནག་ཧ་ཤང་ལྟར་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ལ། ཁ་ཅིག་ 
བདེན་འཛིན་ཡིན་མིན་གཉིས་བྱེད་ན་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ག-བ་ཐ་ག་བ་ཀ་༡ 
བཞག་པའི་འཁྲུལ་པོ་དང་། འཇོག་མཁན་དང་། དེར་ 
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ཞེ་ཧོར་མྐྱོར་དཔོན་རིན་ལོ་ཆེ་ཆེ་དབང་ནོར་བུྱས་མཛད། 
ནི་མུན་སྦྲལ་ཡིན་པས། སྔར་གྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ས་མ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའོ་ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ལུགས་ནི། ངས་ལས་ 
བསགས་སོ། །འབབས་བུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ 
འདི་ལ་ཐ་སད་བཏགས་པའི་གཞི་དེ་ཇི་འྲད་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ 
པ་ཡང་ང་མིན་ལ་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་ན་ཡང་ང ག་ཐ་ཐ་ག་ག་ག་ག 
ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ངས་མཐོང་བ་སོགས་མེད་ན་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པས་ཡོད་པར་ནི་གྲུབ་ལ། དོན་ 
དབང་གིས་ཡོད་པར་འགྲབ་བོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཀྱང་དོན་རང་གི་ངོ་ 
བཞིན་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཙམ་ 
གྱི་སྒྲས་ཀྱང་མིང་མེད་པའི་དོན་ཡོད་པ་ད་ང་དོན་ཚད་  ་ 
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དྱབ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་དགག་བྱ་ངོས་འཇིན་གྱི་གྐོར། 
མས་གྲུབ་པ་ཡང་མི་གཅོད་ལ་མིང་གི་གང་བཏགས ༧ ག་ཝ་ཁ་བ་ཐ་ཀ་ཀ་ཀ 
བོས་ཡོད་པ་གཅོད་དོ། །ཞེས་དང་། རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་ 
གིས་ཡོད་པའི་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་མེད་པས། ཏེན་འབྱུང་ 
གི་གཏན་ཆིགས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་འགྲུབ་བོ། 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་ན་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རང་ 
གཞན་ཧཤྱི་དབང་དུ་གྱར་པ་དང་གཞན་ལ་རག་ལས་ཀྱི ༡ ༧ * ©. 
འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་བདག་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པས་བཟུང་བ་ 
འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཁེགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་མིང་དུ་བཏགས་པ - *་* གཾ * 
འགྱར་ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་མ་ཟད་ 
དོན་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་ 
དོན་བཙལ་བ་ན་མི་རྙེད་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཡོད་ཅིང ་ 
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ཞེས་དང་། དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་སོང་བ་ན་ ཐ་སྙད་ཀྱི ་ 
ད་བང་གིས་ཡོད་པར་འོས་མེད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མེད་པར་གཟུགས་ 
ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མཐོང་བའི་དབང་གིས་འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་ 
པ་མི་སྐྱེའི་མིང་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བས། ཞེས་དང་། 
གཟུགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ན་བེའི་མིང་མ 7 
བཏགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་་ 
པ་ཡོད་པས་གཟུགས་སོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བ་རིགས་ཞེས་དྲིས་པ་ 
ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དངོས་མིན་བཞིན་ 
དུ་དེར་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་གཏན་ནས་མིན་པའི་ 
ཞེས་དང་། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་འོངས་སམ་མི་ 
འོངས་སྐྱེས་སམ་མི་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་དཔྱད་པ་མང་པོ ‹-«---* 
ཡོད་པས་དེ་ལྟར་དྲིས་པ་ལ། འོངས་པ་དང་སྐྱེས་ཞེས་ 
སྨར་མི་རུང་ངམ་སྙམ་ན་འདིའི་འཚོལ་ཚུལ་དང་ད་པྱོད་་་ 
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དྱབ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་དགག་བྱ་ངེས་འཇིན་གྱི་གོར། 
ལུགས་སྔ་མ་དང་ཚེས་མི་འདྲ་སྟེ། འདིས་ནི་འགྲོ་འོང་ 
བྱེད་མཁན་དང་འགྲོ་འོང་གི་ཐ་སྙད་རང་འགའ་བ་ལ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ཐ་སྙད་དེ་དག་གང་ལ་བཏགས ༧ ག་ག ༧ ག 
མིེན་གྱི། འགྲོ་འོང་གི་ཐ་སྙད་རང་འགའ་བར་འཇུག་ 
པ་ལ་རང་འགའ་བའི་བརྟག་པ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེའི - 
བརྟག་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཞེས་ 
ཡིན་བཙལ་ནས་བདག་གམ་གཞན་གང་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
པས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ལམ་ 
རིམ་ཆུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པར་སྣང་ 
བ་ནི་གང་ཟག་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་ 
ཆོས་སུ་འཇོག་པས་ཞེས་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ 
བཞིན་དུ་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་ཆགས་སོགས་རྣམས་ཐག་་ 
པ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དེ་ཞེས 7 
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ཏེ་ཧོར་སྐོར་དཔོན་རེན་ལོ་ཆེ་ཆེ་དབང་ནོར་བུས་མཛང། 
གསུངས། སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་ 
འདྲ་སྟེ་ཚུགས་ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས ག་བ་ག་ག་བག 
གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 
བརྟེན་ནས་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ཚུགས་ཐུབ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། 
དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་གཏད་འཕེར་བ་སུ་ཡང་ 
ཆོགས་པ་དང་། རྒྱུན་དང་ཡ་གྱལ། ཆ་ཤས་གང་ཡང་ 
དེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དོ། །འོ་ན་གང་ཟག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་ 
པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན་ཁྱེད་ལ་ལྷ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན ག བ་ག་ག་བ་བ་བ་བ་ 
སོགས་མ་དཔུད་པར་འཇུག་པ་འདིས་མི་ཆོག་གིས་གང་་ 
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དྲབ་མ་ཐལ་འགྱར་བའིེ་དགག་བྱ་ངོས་འཇཛིན་གྱེ་གྐོར། 
མཐར་ལྕང་བར་འགྱུར་བས་དེ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་་ 
ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པར་ཟད་ཀྱི། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ད་ང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ད་ང་། 
རང་དབང་པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང  - 
མེད་པས་གང་ཟག་གི་ཡོད་པ་ནི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས ག་བ་ཁ་ག་བ་ཀ་བ 
བཞག་པ་ཙམ་དང་བཏགས་ནས་ཡོད་པ་ད་ང་ལྟོས་པའི་་ 
སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད་པྱད ༡ ཐ་ག་ག་བ་ག་༡ 
པར་འགྲོ་མི་འགོའི་ས་ཚིགས་ནི་མིང་གི་ཐ་སྐད་བཏགས་ 
ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་ཇི་ལྟར ག་ཐ་ག་བ་ར 
འགྲོ་ལ་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་ཙམ་གྱིས་ཚིམ ག ༡༡༧ 
ནས་ལྷ་སྦྱིན་འོངས་མ་འོངས་དཕྱོད་པ་ན་ ཐ་སྙད་ཀྱི ག་ག་བ་ལ་ཁ་ཁ་ལ་ག 
དཔོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་ 
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ཏེ་ཧོར་སྐྱོར་དཔོན་རིེན་བཔོ་ཆེ་ཆེ་འབང་ནོར་བུས་མཛད། 
འབྱེད་ལས། བློ་རང་ད་གའ་བའི་བདེན་འཛིན་ལ། རང་ 
ཆོས་ཉིད་འཇོག་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་རྟོག  - 
བཏགས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ་ཞེས་དང་། དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་བདག་གང་དུའང་མ་ 
རྟེད་པ་དེ་བདག་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ 
མི་ནུས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གང 
ཟག་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ན་རང་རྒྱད་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ས་ལམ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོག  - 
པས་བརྡ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བརྡ གབ་ག་ཐ་ཁ་ག 
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དྱབ་མ་ཐལ་འགྱར་བའེ་དགག་བྱ་ངོས་འཇཛིེན་གྱི་གྐོར། 
མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རོག་པ་མེད་ ག *་ཀ་ག་ཀ་ཀ 
པ་ཡིན་པས་ཉོག་པའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་ཞེས་པ་ 
ནས་བླང་དོར་ལ་ཞུགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་བསླ་བ་ཡིན་ 
གྱི་མིང་དེ་དག་གང་ལ་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་ནས ག་ག་ག་ལ་བ་འ 
འཇུག་དགོས་ན་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ 
ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས། བསྐེད་རིམ་ད་ངོས་ 

ཚེན་འབྲེལ་གྱེ་ཆགས་དང་དགག་བྱ་སྣང་ཚྩྱལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
བཟུགས་སོ། །ལམ་རིམ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། གཞན་ 
ཡང་རབ་བྱེད་ཞེར་བདུན་པ་ལས། ཉེན་ཅིང་འབྱུང་བ་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞི། །ཞེས་དང་། འཇུག་ 
པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་རྟེན་ནས་རབ་འབྱང་ 
བས། །རོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
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ཁེ་ཧོར་སྐོར་དཔོན་རེན་པོ་ཆེ་ཆེ་དབང་ནོར་བུས་མཛད། 
ཏེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་ 
དག་གཅོད་པར་བྱེད། །གསུངས་པ་ལྟར་རེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་ནི་གོལ་ས་གཅོད་པ་བློ་ལ་ཤིན་་ 
ཏུ་རྣམ་པར་གསལ་བས་ཅཧུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་འེ། ། 
འདིར་མུ་གུ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ 
དེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱིན་ལ་བརེན་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་བྱའ།  །དཔེར་ན་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་རང་གི་གནས་ཚུལ་མིན་ནོ། ། 
སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པར་དོན་དེ་རང་གི་གནས་ལུགས་སམ་ 
སོད་ལུགས་སུ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ 
རྩོང་བ་དང་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི ག་ག 
བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་དེ་དག་ལ་ཇི་་་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྟེང་དུ་*་ 
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དྭབ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་བགག་བྱ་ངོས་འཇིན་གྱི་སྐོར། 
ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་དབང་བའི ༧“ * བ་ག 
དོན་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་ན་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ ག ག་ཀ་ཀ་༡་༡་ཤ་ 
བུམ་པ་སླར་ཡང་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་མི་ད་གོས་པར་ཁས ཐ་བ་ཐ་ཆ་། 
བླངས་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། གང་ལ་ཏེན་ནས་འབྱུང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་རང་དབང་ 
མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། དེས་ན་ 
བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། འདི་ན་གང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་ 
པ་དེ་ལ་ནི་རང་ལས་གྲུབ་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར ག ཐ་བ བ་ག ཀ་ཁ་བ་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྟེན་་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་ 
པོ་གང་ལ་བརྟེན་ན་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་ནི་རང་ད་བང་དུ་མི་* 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། འདི་ 


, 417 : 


ཏེ་ཧོར་སྐྱོར་དཔོན་རེན་ལོ་ཆེ་ཆཚེ་དབང་ནོར་བུས་མཛད། 
ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གང་ 
ལའང་བདག་སྟེ་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རང་ད་བང་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ 
སུ་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་ཡང་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཡུལ་སྟེང་དུ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ 
སྡོད་ལུགས་ལ་རང་དབང་བར་བྱའོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་ནི་རང་དབང་བའི་ངོ་བོ་དེ་དང་བྲལ་ 
པར་རེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན ༡ - *༈་ཀ་ཁ་ཀ 
ཕྱིར་འདིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རང་ད་བང་་་ 
བའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རང་ད་པང་པབའི་ངོ་བོ་ 
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དྭབ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་དགག་བྱ་ངོས་འཇིན་གྱེ་གློར། 
ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་ནི་རྒྱུ་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པས་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་ལ། མཁས་ 
པ་འགོག་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ ག # ༧ © ¢ 
མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི་འཆིང་བ་གཅོད་པས་ན། རེན་ 
གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། 
བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། ། 
ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྐྱེན་ཁས་སྐྱེས་པ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་ཁུབ་པར་གསུངས་ནས་རྐང་པ་་ 
གསུམ་པས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན གག་པ ཡག 
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ཁཏེ་ཧོར་སྐྱོར་འཔོན་རེན་ལོ་ཆེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་མཛད། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྐང་ 
པ་བཞི་པས་ནི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་ཆཚོགས་པའི་ཕན་ཡོན གག ག་ག 
བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པས་རེན་འབྱུང་ཆོས་ 
རྣམས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ཡོད་ 
མི་བྱེད་ཅེས་ཏེན་འབྲེལ་ཞོགས་པས་མཐར་འཛིན་གཅོད་་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གང་ཟག་གམ་ཆོས་ 
པ་མིན་པར་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ངོས་ནས = ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་༡་* 
གཞན་གྱི་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའང་ 
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དྱབ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་དགག་བྱ་ངོས་འཇིན་གྱི་གྐོ་ད། 
འདོད་ལ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ནི་མེད་པར་འདོད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྟ་ 
ཁྲིད་མུན་སེལ་ལས། ང་ཕཡུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་ཚུལ་ཡང་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་ 
པོ་ཆོགས་པའམ་ཕུང་པོའི་ཆ་གང་རུང་གཅིག་བློ་ཡུལ་དུ་་ 
རང་གི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པའམ་ཕུང་པོའི་ཆ་གང་ཡང་བློ་ 
བ་དང་མཆུ་འཛྱང་བ་སོགས་བློ་ཡུལ་དུ་ལམ་གྱི་ཤར་བར་ 
ངང་གི་སྐྱེ་ལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་དང་མཆུ་འཕྱང་བ་སོགས་གང་ 
ཐབས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་པས་དེ་ལྟར་འཛིན་པའང་ 
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ཁེ་ཧོར་མྐྱོར་དཔན་རེན་བོ་ཆེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་མཛད། 
ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལའང་་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་མི་དགོས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱུད་བླའི་ཊིཀླ་ལས། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་ཀྱང་། ཕུང་པོའི་ཚོགས་ 
བྱའཾ། །ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟྙོང་པ་ཉིད་ 
གཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་སྡོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་བལྟས་པས་ཚེ བག གག 
གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་་ 
སུ་འདོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བལྟས་པའི་ཆེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཞིག་ལ་གཟུགས་སུ་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཞིག་ལ། གང་ཟག་གསུམ་དུ་ཐ་ 
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དྱབ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་དགག་བྱ་ངོས་འཇཛིན་གྱི་གྐོར། 
སྙད་བྱས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་པ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་མངའ་་ 
ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་བཏུས་པའོ། ད 

མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་ལས་ཚིག་ཞུང་ངུས། །རྒྱ་ཆེ་ 
དཔག་དཀའི་དོན་ཟབ་རོགས་གྱུར་ནས། །མཐའ་མེད་ 
སཱིད་ཞིའི་རྒུད་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །འཕྲལ་ཡུན་གཏན་ 
བདེའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་བྱེས་གཙང་བྱམས་པ་ཐུབ་བསྟན་པས་ 
པར་བསྒུན་ཞུས་པའོ། ། 
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† དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་ 
མཉམ་ཡོངས་ལ་པདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་ 
མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱངས་ནས། །མུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞབས་ 
བརྟན་བཞེད་པ་འགྲུབ། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པ་ད་ར། །འཁོར་སློབ་སྦྱིན་བད་ག་མངའ་ཐང་ 
འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །བདག་ནི་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །བླ་ 
མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ལ་དབང་། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ 
འབད་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །བརྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་ 
མ་ཞབས་པད་བརན། །བརྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་ 
འབྱོར་པ་རྒྱས། །བརྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བྱོན་པ་དང་། །བརྟན་ 
པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཕུ་ནུ་ 
བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ 
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བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་མེད་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ 
ཞུགས། །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་བཞིའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས། ། 
བརྒྱུད་འཇཛིན་ཉི་ཟླ་གསལ་བཞིན་བསྐལ་བརྒྱའི་བར། ད 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གདུལ་བྱ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག །རྟེད་ 
དཀའི་ད་ལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ཐོབ་དུས་འདེར། །བསམ་པའི་ 
དོན་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཕན་བདེ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚེ་དང་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིག་ཤོག། །། 


ཇེ་ཚོང་ཁཔ་ཆེན་པོ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 


༄། །དགེ་སྱོར་གྱི་གནད་ཀྱི་དྲེ་བ་སྙན་བསྐལ་ལྷག་ 
བསམ་རབ་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱགས་སོ། ། 

༈ ན་མོ་གུ་ཆུ་མཚྫ་ཤྲཱི་ཡེ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་གནད་ཀྱི་དྲི་བ་ 
སྟྙན་བསྐྱལ་ལྷག་བསམ་རབ་ད་ཀར་ཞེས་བྱ་བ། ལི་ཁིའི་ 
ཆར་གྱིས་སྤྦགས་པར་གྱུར་པའི་གསེར་གྱི་ས་འཛིན་གྱི། ། 
པའི། །འཇམ་དབངས་བླ་མ་དེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ཞིང་ 
དགེ་ལེགས་སྤེལ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ 
གདམས་ངག་བདུད་ཅིའི་བཅུད། །སྙིང་པོའི་རོ་ལ་རང་ 
ཉིད་ཅེ་གཅིག་ཏུ། །གནས་ཤིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་ 
འདོད་པའི། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་དྲི་བ་འདི་འབུལ་གྱི། ། 
རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་གསུངས་དང་མཐུན་པའི་ལན། །ཐེབས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་དུ། །སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བགྱིད་པས། །གསལ་པར་མྱུར་དུ་བད་ག་ 
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ངེ་བ་ལྟག་བསམ་རབ་དཀར། 
དོག་དང་། །སྡང་སེམས་མི་འཚལ་སེམས་ལ་བཅང་རྒྱའི་ 
སྒོམ། །ད་དུང་འཁྲུལ་མེད་ལེགས་པར་མ་བཙལ་ན། །རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་བསླུས་ནས་ལྕང་ཉེན་གདའོ། །བདག་ 
གྲ་དེ་བ་ཞུ་བ་འདི་ནམས་ནི། རང་མཁས་འདོད་དང་། 
གཞན་དམའ་དབབ་འདོད་དང་། ཉེད་བཀུར་དང་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ས་པཌ་གྱིས་རིག་གཏེར་དུ་ གཐ་ཐ་ཐ་ཀ་ལ 
གསུངས་པ། ཅག་ཏུ་བརྩོན་པས་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ད་གྱེས་པའི་ལམ་ལས་གོལ། །སྙིགས་དུ་ས་ 
སྐེ་བོ་ཆོག་ཤེས་ཅན་རྣམས་ལེགས་པར་སོམས་ལ་མཁས་་ 
པ་བསྟེན། །ཞེས་དང་། རྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་སོགས་སུ་ 
ཡང་མང་དག་གསུངས་འདུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་དརྒྱ་ 
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ཇེ་ཁོང་ཁཔ་ཆེན་པོ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 
ཆུང་ནམས་ཕུང་བར་འགྱར། །དཔེར་ན་སྦྲལ་ལ་གཟུང་ 
ཞེས་དང་། །རིག་སྔགས་ལོག་པར་བསྒྲབས་པ་བཞིེན། ། 
གསུང་ལས། དང་པོར་སྒོམ་རྒྱུ་རང་མ་ནོར་པ་རྙེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་སོཊ་མཐའ་ཡས་ཤིག་མཐོང་ཞིང་། 
རུས་སྐྱེད། གཞན་ཡང་འགོད་པ་ནམས་ལ་ཁོ་བོས་བརྩེ་ 
བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྙན་བསྐྱལ་དུ་ཞུ་བའི་དྲི་བ་ནི་ 
འདི་ལྟར་རོ། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བའི་དགོངས་པའི་བཏད་ས་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། 
སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
རིམ་གྱིས་བརྒལ་ནས་མཐར་རྫོཊ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་་*་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་འདིའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི ༡༡ © གག 
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དེ་བ་ལྟག་བསམ་རབ་དཀར། 
གད་མས་ངག་ག་ལ་སྲིད། དེས་ན་འདི་ནམས་ཀྱི་དངོས་ 
ནི་གླེང་གཞིའོ། །དེའི་དོན་ཡང་རང་རང་གི་རྒྱད་སྟེང་དུ་ 
འགེལ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། གནས་དབེན་པར་ཁྲས་དྲང་པོར་ 
བསྲང་ནས་བློ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ལེགས་པར་བསམ་པའི་་ 
ཚེ། གང་ན་ང་སྔོན་ཆད་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་ 
མལ་གཏིང་འདིར་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་གཟེར་འདི་ཙམ་པ་ 
དུས་རྒྱུན་དུ་རྱོང་བ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་འདི་འདྲར ག གལ་ག་ག 
གྱུར་འདུག་པ། ད་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་དེང་ནས་རང་ 
རུལ་སྙམ་པའི་རྱོང་བ་ལྷང་བ་མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར ག * * * ©. 
ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་དང་པོར་འབད་ ག ག་ཐ་ཁ་ལ་ཁ་བ་བ 
དགོས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། འདི་ལ་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ 
ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་བླ་མས་ཅི་ཙམ་ 
དང་མཚུངས་པར་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་འཐུང་འདོད་ 
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ཇེ་ཅོང་ཁཔ་ཆེན་པོ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 
དེའི་སྒོམ་ཁུགས་ཡང་ད་འཁོར་པ་འདིར་མི་སྐྱེ་བ་བྱེད གག ¢ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གེགས་ཆེ་ཞིང་གཅོད་ཆུང་བས་སོ། ། 
དེས་ན་ཤིང་བཟོ་བ་མཁས་པའི་འདེགས་བཞིན་ དུ་ ག་ཐ་བ་བ་བ་ཀ་བ་བ་ཀ་ཀ 
དམིགས་པ་གཞན་མ་གཅིག་གི་གནད་དམ་ས་གཅིག་ནས་ 
བསྒོམས་ན། བྱིན་གཡོས་ཡོད་ས་ཡོད་པ་དེ་གང་ཡིན། མི་ 
རག་པ་སྒོམ་པ་ལྟ་བུའམ། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ལྟ་བུའམ། སྡིག་པ་བཤགས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྒོམ་པའམ། ཕྱེན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་ 
འོང་མོད་ནའང་དེ་ཀའི་ཐད་ཀྱི་མྱོང་བ་འདོན་པའི ག་ཐ་ཁ་ག་བ་ཁ་བ་བ 
བའི་ཐབས་དམ་པ་ཞིག་ཡོད་སྣང་བས་དེ་དྲེས་པའོ། ། 
མན་ངག་དེ་ཐུགས་ཀྱིས་ད་གོངས་ན་ད་འོ་ན་འཁོར་བ གག བ་ ག་ག 
འདི་ལས་རང་རེ་རྣམས་ཐར་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་་ 
པ་བཅར་བ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་གཅིག་ཆོག་འཆད་་་་ 
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ངེ་བལག་བསམ་རབ་དཀར། 
རང་རེ་རྣམས་འཁོར་བ་འདིར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱའི ཐབ་*་ཐ་བ་ 
གཙོ་བོ་དངོས་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་རང་ཞིག་ངོས་ཟིན གག་ཁ་ཀ་ཀ་ག 
དགོས་པས་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་དེ་གང་ཡིན་ ག ག་ཐ་ཀ་ཾ 
འདིར་བཅར་བ་ངོས་མ་ཟིན་ན་འདི་འཇོམས་པའི་གཞེན་ 
པོ་གང་ཡིན་དང་འཇོམས་ཁལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་བཅར་བ་་ 
ཡང་ངོས་མི་ཟིན་པར་ཕོ་ཚོད་ཙམ་ལས་མི་འོང་སྟེ། 
ནོ། །དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གཏི་མུག་ཡིན། དེ་ 
ཡང་ད་ངོས་འཛིན་ཡིན་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་འོང་ཡང་དེ » ༡ * གག 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅར་བ་རང་ངོས་མ་ཟིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ 
རྐུན་མ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་བཅུག་པའི་ཚེ་མི་ཡིན། དེ་ 
ཡང་བཙུན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གཞོན་པ་ཡིན་ཞེས་ཇི་སྟེད་ 
རྒྱུད་ལ་བཀར་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ། ང་འཁོར་པར་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱའི་གཙོ་བོ་རང་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ཡིན་པར་འདུག 7 ་ 
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_ _ ཇེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 
སྙམ་པའི་རྱོང་བ་ལྷང་བ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ད་ག་ལ་བརེན་་་་ 
ཅིང་མོས་མནོས་སུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དང་པོར་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། 
ད་པེར་ན་སྨན་གཏོང་བ་ལ་དང་པོ་ནད་ངོ་ཤེས་དགོས་པ་ 
དང་འདྲ་བས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་རེ་རྣམས་འཁོར་བ་ 
འདིར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་འཁོར་བའི་འཁོར་་ 
ཚུལ་ལ་མྱོང་བ་ལྷང་བ་མ་སྐྱེས་ན་ནི་འཁོར་བ་ལ་ཞེན -----« 
ལོག་དང་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་རྣམས་རྣལ་མ་འོང་ས་མེད་་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་ལ་མྱོང་བ་ལྷང་ 
བ་སྐྱེ་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ཚུལ་སྒོམ་ 
པ་ལ་རག་ལས་པས་ན། དེའི་འཁོར་ཚུལ་དང་། ཅེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་ ------ 
དང་། དེ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། དེའི་ཁང་ 
ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་འོང་ཚུལ་རྣམས་གང་ཡིན། དེ་ 
ནམས་ངས་ཟིན་ན་ད་འདི་ནམས་འདྲི་སྟེ། ངེས་དོན་སྒོམ་ 
པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ནང་ནས  ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ་ 
རང་གི་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན། འཁོར་བ་ལས་འདོན་པའི་གཙོ་ 
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_ _ བདེ་བ་ཉག་བསམ་རབ་དཀར། 
བོ་དེ་ཡང་གང་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་དང་ 
པོར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མར་ཤེས་པ་ལ་ 
རྱོང་བ་ཐོན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལྟ་ཞོག །སྷ་ཚའི་ཁྱི་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ 
འདི་རང་གི་མ་ཡིན་ངེས་སྙམ་པའི་མྱོང་བ་ལྟང་བ་ཞིག་་” 
ལྟར་བྱེད། ཁྱི་འདི་ངའི་མ་ཡིན་རྙམ་པའི་མུ་ཐུག་དེ་ཙམ་ 
ཀ་ཡིན་ནམ། འཕྲལ་འདེགས་བཞིན་དམིགས་པ་གཞན་ 
གཅིག་ནས་བྱ་ས་ཡོད། ཡོད་ན་དེ་གང་ཡིན། ཡང་བདག་ 
གཞན་བརེ་བ་སྒོམ་ཞེས་གསུངས་པའི་བརྗེ་ལུགས་ཡང་་་ 
གང་ཡིན། ཚུ་ཁའི་རང་དང་ཕ་ཁའི་གཞན་གཉིས་པོ་བརྗེ་ 
བ་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་ 
གཅིག་ཡོད། དང་པོ་ཡིན་ན་དེའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན། 
གཉིས་པ་ཡིན་ན་གད་མས་ངག་དེ་རང་གང་ཡིན། གཞན་ 
ཡང་ད་མིགས་པ་གང་སྒོམ་ཡང་དུས་ཚོད་ལ་ཐུན་དངོས་་ 
གཞི་དང་ཐུན་པར་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་པས་ན་ཐུན་་ 
དངོས་གཞིའི་ཚེ་དམིགས་པ་གང་འདྲ་བ་ཞིག་སྒོམ་ན། 
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ཇེ་ཚོང་ཁཔ་ཆེན་ལོ་བོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 
ལུགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ན་དེའི་ད་ངོས་གཞིའི་བོགས ཐཐ་༧་ག་༧་ག་༡ 
འདོན་དུ་འགྱུར། སྤྱོད་ལམ་རྣམས་དགེ་སྦྱོར་དུ་གཏོང་ 
ལུགས་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱེད་། ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་གྲངས་ 
དང་། ཐུན་ཚོད་འདི་ཙམ་ལ་བྱེད། དེ་དུས་ལས་གནད་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད། གུངས་དུར་བགྲོང་། སྒོམ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཇི་ལྟར་ཡོད། དིང་སང་གི་སྒོམ་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པའི་རྟོགས་པ་ཡོད་ཟེར་མ།ན ག་བ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ 
འདུག་པ་ཨེ་བདེན། བདེན་ན་འདྲེས་ལུགས་ཇི་ལྟར་འོང་ 
གིན་འདུག་མ་འདྲེས་པའི་ཚེ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་མཚམས་གང་ 
གིས་འབྱེད་པ་ཡིན། ཡང་མདོ་རྒྱུད་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ་་ 
ལ་བསྔགས་པ་ཆེ་བར་བརྗོད་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྒོམ་ 
ཆེན་པ་ནམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩལ་དུ་འདོན་པ ཐཐ་བ་ཐ་ག 
ཡིན། བླ་མ་སྒོམ་པའི་གན་ས། བླ་མའི་གྲངས། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ད་ངོས་གཞིའི་སྒོམ་ཁྱེར། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
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དེ་བ་ལྷྟག་བསམ་རབ་དཀར། 
འཆང་ཁྟ་བུ་དབྱེར་མེད་ལུགས། འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསུུ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་རྣམས་འདྲིའོ། །གཞན་ཡང་ 
དགོས་པ་ནི། བློ་སྣ་བསྙངས་ནས་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ 
ན། འདི་གཉིས་རང་བསྒོམ་པའི་ལག་རྗེས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་རེ་རང་རང་ས་ན་ཡོད་པས་་ 
དེ་གཉིས་རང་གང་ཡིན། དལ་འབྱོར་སྒོམ་ན་དལ་ཁལུགས་ 
ད་ང་འབྱོར་ལུགས་དེ་གང་ཡིན། རྒྱད་སྟེང་དུ་སྒོམ་ན་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་སྒམ་ལུགས་ཀྱང་ 
ཁ་བཤད་དུ་མ་སོང་བར་བྱས་ཏེ་སེམས་ལ་སྒོམ་ན་ཇི གག ཁ་ག་བ་ཁ་ཡ་ 
ལྟར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། རྒྱད་ལ་འཁུལ་ཆེ་བའི་དེའི་དམིགས་ 
པ་རྣོ་ཤོས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད 
ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ལ་མྱོང་བ ག ག་ག་ཀ་ཀ 
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ཇེ་ཙོང་ཁཔ་ཆེན་པོ་བོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 
ཛི་ལྟར་ཡོད། མི་སྲིད་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། སྐྱབས་ 
ཡིད་ལ་སྒོམ་དུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཇི་འདྲ་ཞིག ༧ ག་ག ཁ་བ 
བའི་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གསུམ་འདི་རྣམས་ལས་མ ག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་དམ། འདི་རྣམས་ག་བྱེད་པ་ 
ཡིན། དང་པོ་ཡིན་ན་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིད་ལ་སྒོམ། དེ་ 
བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད། གཉིས་པ་ཡིན་ན་དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་པོ་ད་ངོས་དེ་རང་གང་ཡིན། སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཨི་ 
པའི་མེ་དང་མཚུངས་སོ། །ཡང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་ 
གཙོ་ཆེ་ཞིང་གལ་ཆེ་ངོས་ཤེས་པ་རང་ཞིག་ངོས་འཛིན ག་ཐག ༧་* 
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དེ་བ་ཉག་བསམ་རབ་དཀར 
མཉམ་དུ་སྤྱོད་པ་འདི་ཀུན་གྱི་ད་གེ་བ་དེའི་མཐུས་སྡིག ག # ག་ལག 
པའི་ནམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། 
མཚན་ཅི་ཡིན། འོན་ཏེ་སྡིག་པས་ཀྱང་དགེ་བ་འཇོམས་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་ 
དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་ཕྱད་གང་ 
ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། 
ཟག་གིས་ད་གེ་བ་གང་བྱས་སྡིག་པས་བཅོམ་ནས་འབྲས་་ 
སྡིག་གཉིས་མགོ་བདོས་ནས་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་མི ཚ་ཟ་ཐ་བ་ཐ་ལ་ག 
མགོ་བདོས་ལ་སོང་ནས་གཉིས་ཀའི་འབྲབས་བུ་མི་འབྱུང་་་ 
བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ནས་སྟོབས་ཆེ་བས་སྲན་མ་བཅོམ་ 
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ཇེ་ཙོང་ཁལཔ་ཆེན་བོ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 
པ། འོན་ཏེ་དཔེ་དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ 
སྨིན་གྱི། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་གནོད་དོ་སྟམ་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་དགེ་བས་ཀྱང་སྡིག་པ་ལ་མི་གནོད་པས་ན། 
མ་ལུས་པར་འདག་པར་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་གང་་་ 
ཡིན། ལུང་དེ་བདེན་ན་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་དེའི་དགོངས་ 
པ་ཡང་གང་ཡིན་འདྲིའ། །སྤྱོད་འཇུག་གི་དེའི་དོན་ནི། 
ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ ག་ཐ་ཁ་བ་ཁ་ཀ་ཐ་བ་ཁ་བ་་ག 
བསགས་པའི་ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལ་བྱེད་ན། 
འོ་ན་ཁོང་ཁ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ཡན་ཧྱི་ད་གེ་བ ཐག་ཐ་ཐ་ལ་ཀ་ག 
གང་འབད་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ཁས་ལེན་ཨེ་ནུས། ནུས་ 
ན་ནི་དིང་སང་ཁང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ཤིང་། སྐྱེ 
འགྱུར་ག་ཤས་ཆེའེ། །གཞན་ཡང་སྔར་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་ཁོང་ཁོ་སྐད གཐ་བ་ཐ་ཚ 
ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེས་བཅོམ་པས་ན་བཤགས་པ་ལ ཐ ག་ཐག ག་ག་བ་ཀ་ག 
བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་དག་པ་རྣམས་ཀྱང་སླར་ཁོག་ནས གག ག་ག ག་ག 
འབྲས་བུ་སྨིན་དགོས་པ་ཡང་ཁས་ཨེ་ལེན། འདི་རྣམས་ལ་ 
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དེ་བ་ཝག་བསམ་རབ་དཀར། 
བློ་རྩེ་གཏད་རྒྱུ་མེད་ན་ནི། ངེད་ལས་འབྲབས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་ཡང་ད་ད་པ་ཙམ་དུ་བྱས་པས་སོ། །མདོར་ན་ངན་སོང་ 
གི་སྙུག་བསྔལ་སྒོམ་པ། སྐྱབས་འགྲོ། ལས་འབྲས། སྡིག་ 
བཤགས་འདི་རྣམས་ལ་ཡང་དིང་སང་གི་ཉམས་ལེན་པ་་ 
རྣམས་སླ་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་སྣང་མོད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་བློ་དང་ 
རྩོལ་བ་ཞན། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་དམའ་བའི་གང་ཟག་ 
གི་བློ་ངོར་ནི་འདི་རྣམས་ཡང་གལ་ཆེ་ཞིང་དཀའ་བར ག་ག་ག་བ་ཤ 
སྣང་ལ། འདེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་མང་ད་ག་ཡོད་པ་ 
ནམས་ནི་མངས་དོགས་ནས་ཡི་གེར་མ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
སྤྱིར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་གད་མས་ངག་ནམས་ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ན་ཉམས་ལེན་པ ཐབ * བ་ག 
རྣམས་ཀྱང་ནོར་མ་ནོར་ཐུགས་རོག་འཇུག་ན་འདི་གསུམ་ 
ལ་འཇུག་རྒྱུར་འདུག་ནས། ཁོ་བོས་ནི་སྔར་ཞུས་རནྣམས་ 
སྤྱོད་ཕྱོགས་ལས་བརྩམས་པའི་འགག་ཞུས་པའོ། །ད་ནི་ལྟ་ 
སྒོམ་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་འགག་ཞུ་བས་སྐྱོ་མ་སྔ་'་་་ 
བཙན་དོར་ཏེ་འདི་དགོངས་འཚལ། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་བརླིང་། ཁུད་པར་ལྟ་ 
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ཇེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ལོ་བོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 
སྒོམ་འདེའེ་མཚམས་ན་ཕུང་འཚེང་གི་གཞི་དང་གོལ་ས་་ 
དང་ལུང་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཐུགས་ཞིབ་དགོས་ཏེ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་འདི་ཡང་ཉི་མ་གཅིག་ཙམ་ནོར 7 
ནའང་ཇི་འདྲ་ཡིན། འདི་ནི་གཏན་གྱི་བྱ་བར་འདུག་པས་ 
ན་གོལ་སའི་མཚམས་ནམས་ལ་ཞིབ་ཆ་ཇི་འདྲ་དགོས་པ་ 
འདུག་གི་ཐུགས་རྟོག་ལེགས་པར་མཛད་པར་ཞུ་ཞིག །ད་ 
འོ་ན་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལྟ་སྒོམ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པ གག བ་བ་བ་ལ་ལ་ཀ 
ལགས་ན་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་སྒོམ་པ་ཞི ་ 
གནས་དང་མ་བལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་བྱུང་ན་ལྟ་སྙོམ་ 
ཟུང་འབྲེལ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཁ། དེ་ལ་ 
ཡང་དང་པོར་འབྱར་རྩི་དང་འདྲ་བའི་ཞི་གནས་བརན་་ 
པོ་མེད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་བཅར་ཏེ་སྡོད་མི་ནུས་ལ། 
ཧསྟོང་ཉིད་ལ་སེམས་བཅར་གནས་པའི་མཉམ་བཞག་་་་*་ 
བཟང་པོ་མེད་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་རྣམས་སྒྱ་མ་ལྟ་་་*་ 
བུར་འཆར་ས་མེད་པས་ན། ལྟག་མཐོང་ངམ་ངེས་དོན་ 
ཧྒོམ་པའི་སྔོན་ལ་ཞི་གནས་གལ་ཆེ་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་ད་གྲ་་” 
གཉིས་ཡོད་པའི་བྱིང་བ་དེ་གང་ཡིན། ཚུགས་པ་དང་ 
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_ _ འེ་བ་ཉག་བསམ་རབ་དཀར། 
གཅིག་གམ་མི་གཅིག །གཅིག་ན་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱིས་ 
དེ་གཉིས་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འགེགས། སི་ 
གཅིག་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟར་འབྱེད། ཡང་ 
མཉམ་པར་བཞག་དུས་བྱིང་བ་ཕྲ་རགས་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་་ 
འོང་། དེ་གཉིས་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་གང་དང་ 
གང་ཡོད། ཡང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གལ་ཆེ་ཟེར་བ་ 
གིས་འདུག་པ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་བཅར་བ་རེ་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་འདྲིའོ། །མ་ཡེངས་ཙམ་འདི་ཀ་དྲན་པ་ཡིན། 
ཡེངས་མ་ཡེངས་བྱ་ར་བྱེད་པ་དེ་ཤེས་བཞིན་ཡིན་ཟེར་ན་ 
ཡེངས་མ་ཡེངས་ཀྱི་དོན་དེ་གང་ཡིན། དམིགས་པ་འདི་ 
འདྲ་གཅིག་ལས་ཡེངས་པ་དང་མ་ཡེངས་པ་ཞེས་འཛཇོག་་ 
གམ། དམིགས་པ་ལ་མི་རྩི་བར་ཡིད་འདི་མ་འཕྲོས་ཙམ་ 
བྱེད་པ་ལ་དྲན་པ་དང་། འཕྲོས་མ་འཕྲོས་བྱ་ར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཤེས་བཞིན་ཡིན་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན། ཡང་བདེ་གསལ་མི་ 
ཚོག་པ་སྒོམ་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་པ། 
འདིའི་གསལ་བ་དང་མི་རོག་པ་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་ངོས „„„„„ 
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ཛེ་ཚོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛདང། 
འཛིན། གསལ་བའི་དོན་དེ་ཡང་སེམས་འདི་ལ་དམིགས་ 
ཏེན་གསལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། དམིགས་རྟེན་ལ་ 
མི་རི་བར་གང་དུ་ཡང་མ་འཕྲོས་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་སེམས་ 
འདི་ཀ་གསལ་ལེ་བྲིག་གེ་བའི་དྭངས་ཆ་ཅན་དེ་ཀས་ཆོག་ 
པ་ཡིན། མི་ཉོག་པའི་དོན་ཡང་དམིགས་ཏྟེན་གཅིག་ལ་ 
གཏད་ནས་དེ་ལས་གཞན་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཞིག ..... 
ད་གོས་སམ། དམིགས་རྟེན་ལ་མི་རྩི་བར་སེམས་འདི་ཀ་ 
གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པའམ། མི་འཕྲོ་བར་གནས་པ་ཙམ་ 
གྱེས་ཚོག་པ་ཡིན་འདྲིའོ། །དེ་ལ་ལན་དང་པོ་ལྟར་དུ་དྲན་ 
པ་ཡང་དམིགས་རྟེན་གཅིག་ལས་མ་ཡེངས་པ་ཞིག་ལ་བྱ་་ 
དགོས། ཤེས་བཞིན་ཡང་དམིགས་ཉེན་གཅིག་པོ་དེ་ལས་ 
ཡེངས་མ་ཡེངས་ཀྱི་བྱ་ར་བྱེད་པ་ཞིག་དགཾས། གསལ་བ་ 
ལ་ཡང་ད་མིགས་རྟེན་གསལ་བ་ཞིག་ད་གོས། མི་ནག་པ་ལ་ 
ཡང་ད་མིགས་རྟེན་གཅིག་ལ་གནས་ནས་དེ་ལས་གཞན་་་ 
གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ 
དན་ཤེས་བཞིན་དང་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ལྡན་པའི་ཞི ..... 
གནས་དེ་ངེས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་མ་ཚང་ན་ནི་ཞི་ལྷག ་ 
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ངེ་བ་ལག་བསམ་རབ་དཀར། 
ཡང་ད་མིགས་རྟེན་ལ་གཏད་འདུག་པས་ན་དམིགས ཐོ ཐ་ཐ་ལ་ཐ་བ་བ་ཐ་ 
བཅས་སྒོམ་པར་སོང་གི་དམིགས་མེད་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞིག་འདི་རྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཉེན་ 
ལ་མི་རྩི་བར་སེམས་འདི་ག་གང་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པར་་་ 
མ་ཡེངས། མ་འཕྲོས་མི་རྟོག་པར་ཅེན་ནེ་གནས་ཤིང་དེའི་ 
ཤེས་བཞིན་དང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལྔ་ཆར་ཚང་ཞིང་། 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཡང་འདི་ག་ཡིན། མདོར་ན་ངེས་དོན་ 
རྣམས་འདི་ཀ་ཡིན་རསྙམ་པ་ཡང་འདུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཤེས་དགོས་ལ། རྒྱལ་བའི་གད་མས་ 
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ཇེ་ོང་ཁཔ་ཆེན་པོ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 
ངག་ཚམས་ཀྱི་ད་གོངས་འགྲེལ་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཤིང་རྟའི་་*་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཚན་གཅིག་དང་། ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ 
བརྒྱད་པ་ཚན་གཅིག་སྟེ་འདི་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་། གསལ་ 
ཁུད་པར་དུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་སྒོམ་རིམ་་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཡོད་པས་ན། མཁས་པ་དེ་རམས་ནོར་རོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ 
ཨེ་ནུས། གཞན་ཡང་སྒོམ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་ 
གཉིས་འོང་ངམ་མི་འོང་། མི་འོང་ན་རྒྱ་གར་པའི་ཚད་ 
ལྡན་ནྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་འགོག་གམ། འོང་ན་ 
སྒོམ་ལ་དེ་གིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། ཡང་ 
དཔད་སྒོམ་སྒོམ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ན་རྒྱ་གར་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་དུ་གསུངས་འདུག་པ་དེ་ནོར་་*་ 
རམ། དེ་སྒོམ་ཡིན་ན་བློ་འཕྲོ་བ་སྒོམ་གྱི་གེགས་ཡིན་པས། 
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ངེ་བ་ཝག་བསམ་རབ་དཀར། 
འཕྲོར་མི་བཏུབ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། ཐོས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཁས་པ་དང་མ་སོང་བའི་བླན་པོ གག ག་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ག 
གཉིས་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྒོམ་བཟང་ངན་ལ་ཁྱད་མེད་ཟེར གེ *་ཐ་བ་བ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཅི་ཡིན། གཞན་ཡང་འཕྲོ་བ་སྒོམ་གྱི་ 
སུ། ཐོས་བསམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྒོམ་པ་ཡང་དག་མི་ 
ཡོང་བར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་པ་དུ་མས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གྱི་གྲོགས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་*་ 
ལོག་བསྟན་པ་ཡིན་ན་མ། ཡང་འགའ་ཞིག་ནི་འཕྲོ་བ་སྒོམ་ 
གེ་གེགས་ཡིན་ཟེར་བ། དེ་མཐར་ཐུག་གི་ངེས་དོན་སྲོམ 
པའི་དུས་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ 
ངེས་དོན་སྒོམ་པའི་ཚེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས ག ག་བ་བཆ 
དྲ་པད་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་པ་ནི་འཕྲོ་བ་སྒོམ་གྱི་ 
གེགས་ཡིན་ཟེར་བ་འགལ་ལ། མི་དགོས་ན་ནི་དེ་འདྲའི་ 
ངེས་དོན་དེ་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་དང་འགལ ཐ་ཐ་བ་བ་ཟ་ཀ 
བས་ན་དེ་མཐར་ཐུག་གི་སྤོམ་ཡིན་པ་དོར་ཅིག །ཡང་ 
འགའ་ཞིག་འཕྲོ་བ་དང་སྒོམ་གཉིས་མི་འགལ། འཕྲོ་བ་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁཔ་ཆེན་པོ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 
རོད་པ་དང་འཕྲོ་བ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག །ཞི་གནས་དང་ 
སྒམ་གཉིས་གཅིག་གམ་མི་གཅིག་གཅིག་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་* 
དྲ་ག་བྱིང་རྒོད་ཡིན་པས་ན་འཕྲོ་བ་སྤོམ་ཀྱི་གེགས་བྱེད ** * * . 
པར་སོང་ལ། མི་གཅིག་ན་ཁྱད་པར་གང་ཡིན། ཡང་ 
བཏགས་ནས་འཇོག་གམ་མི་འཇཛོག །མི་འཇོག་ན་འདི་ལ་ 
ཡིན། འོན་ཏེ་ད་མིགས་པ་འདི་ལ་འཇོག་མི་ད་གོས་ཀྱི། 
སེམས་ཁོ་རང་གང་དུ་འཕྲོ་མི་འཇུག་པར་ཅེན་ནེ་འཇོག་ 
གང་ཡང་སེམས་ངོ་ན་འཁྱེར་རྒྱ་མེད་པའི་སེམས་ཧད་དེ་་ 
བ་དེ་འདྲ་འཇོག་སྒོམ་ཡང་དག་ཏུ་གང་ནས་བཤད། འདི་ 
ནི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་ན། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དཔང་བཞག་ཀྱང་མི་བྱེད། ཐོས་པ་ཡང་མི་ད་གོས། འདི་ 
ག་རང་བསྐྱངས་པས་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ན་ནི། 
གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར་ཧད་དེ་བསྡད་པ་རང་གིས་ 
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ངེ་བ་ཝག་བསམ་རབ་དཀར། 
དུ་ས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་མཁྱེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་འོང་ 
ན་ལེགས་ཀྱི། ཁོ་བོས་ནི་དེ་ྟའི་སྒོམ་དེ་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་ 
ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མ་ཕྱེད་དོ། །འོན་ཏེ་ཧཱ་ 
ཤང་གི་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཧཱ་ཤང་ནི་ 
སྱྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཀུན་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་ཞིང་། ངེད་ནི་ 
དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་སོོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་ལྟ་*་་ 
སྒོམ་ལ་ཁུད་མི་འདུག་ཅེས་སྨས་པའི་ལན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་*་ 
ཁྱད་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི། དཔེར་ན་གདོང་ 
དཀར་ནག་དྲིས་པའི་ཆེ། བཤང་ལམ་ཆེ་ཆཚུང་གི་ལན་ 
འདེ་བ ས་པ་དང་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་སྒོམ་འདི་གང་ 
ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་ 
སྒུབ་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་དང་མཐུན་པར་འདུག་གམ་མི་འདུག ༡༠༡ 
དང་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག །མཐུན་ན་ནི་ཟླུ་སྒྱབ་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ 
ལ་ནི་དེའི་གོལ་ས་ཉག་ཆད་དུ་མ་ཤོར་བ་ཞིག་དགོས་པ་་ 
ཡོད་པས། གང་འདྲ་ཞིག་ལ་སེམས་བཞག་ན་ཏག་ལྟར་ 
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ཛེ་ཤོང་ཁཔ་ཆེན་པོ་བོ་ བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 
འགྲོ། གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བཞག་ན་ཆད་ཚྟའི་སྒོམ་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ལེགས་པར་གསུངས་ཤིག །དེ་འདྲའི་རམ་དབབྱེ་ 
ནོར་བར་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་པ ཐ་ཐ་ཟ་ཁ་བ་ཟ 
ཐོབ་པ་དེར་མ་སོང་བས། ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་ 
མོས་མནོས་ཙམ་དུ་སོང་བ་དགོངས་པར་མཛོད་ཅིག ། 
འོན་ཏེ་ཡོད་པ་ལ་བལྟས་ན་རྟག་ལྟར་འགྲོ། མེད་པ་ལ་ 
བལྟས་ན་ཆད་ལྟར་འགྲོ། དེ་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། དེ་ 
བཞི་དང་པྲལ་པའི་ལྟ་ཚུལ་དེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཡིན ག་ག་བ་བ་ག་ཁ་ག 
ལྟས་པར་སོང་འདུག་པ་དེ་མ་དགོངས་སམ། སྔར་སླས་ 
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དེ་བ་ལྟག་བསམ་རབ་དཀར། 
ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ད་དུང་མ་སོང་འདུག་གམ། འོ་ 
ན་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་སྒོམ་པ་དེ་ཀ་སྒོམ ༡༡༡༧ 
པའི་མཆོག་ཡིན། གང་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བ་དེ་ག་ལྟ་བའི་ 
བཟང་བཟང་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་དགེ་སྦྱོར་ 
དག་པར་ཡང་སོང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་རྒྱག་གཏད་མི་འདུག་ 
སླེབས་པས་གཟབ་པ་གལ་ཆེའོ། འོ་ན་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ 
སྙམ་ན། དེའི་དགོངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་ཡོད་པ་ 
རྣམས་མ་ཡིན་གྱི། ཕ་བླ་མ་མཁས་པའི་མན་ངག་ཁུངས་ 
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ཆེ་ཙོང་ཁཔ་ཆེན་པོ་བོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 
བབ་སྣང་བས་ད་དུང་གཞན་རྣམས་ལ་དྲི་བར་བྱའ། ། 
པའི་སྒོམ་རྒྱའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གང་ཡིན། གང་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་སྙམ་ན། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་སྒོམ་ 
པའི་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་གང་ དུའང་མ་གྲུབ་པ་་་”*་ 
ཡང་མི་དམིགས་པའི་དོན་དེ་གང་ཡིན། གང་ལ་ཡང་རྣམ་ 
དང་། སྦྱིན་ཡུལ་དང་། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་རྣམ་རོག་ 
ཞུགས་ན་ནི་དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་འགྲོ་བར་འདུག་ 
ལ། དེ་གསུམ་ཅར་ལ་རྣ་མ་རྟོག་མ་ཞུགས་པར་ནི་ སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོས་སྦྱིན་པ་གཏོང་མི་ཤེས་པས་སོ། །འོན་ཏེ་གསུམ་ཅར་ 
ལ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དེ་འཁོར་ 


, 450 + 





_  འེ་བ་ཉག་བསམ་རབ་དཀར། 
གསུམ་ཡོངས་དག་གི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་བདེན་ 
པར་མི་འཛིན་པའི་དོན་དེ་གང་ལ་བྱེད། སྔར་གྱི་རྣམ་ 
ཚོག་བཀག་སྡོད་པ་དེ་ཀ་ཡིན་ནམ། བདེན་པར་མེད་སྟམ་ 
པའི་མུ་རྡུགས་དེ་ལ་བྱེད། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པར་མེད་ཟེར་བ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་་་ 
རྒུང་འཕྱོ་བ་བཞིན་དུ་འོང་གིན་འདུག་པ་ལ་འདི་འདྲེ ༡༡༡༡" 
བར་འདོད་དེ། །ཚོས་ཐམས་ཅད་ རེ་ཞིག་གཞོག །དང་ 
པོར་གང་ཟག་རང་རེ་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་དེ་གང་་ 
ལ་བྱེད། བདེན་པར་བགྲུབ་སྲིད་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་འོང་རྒྱ་ 
ཡིན། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་མི་སྲིད་མོད། བྱ 
གལ་ཏེ་སྲིད་ན་འཆགས་ཁུགས་འདི་ཙམ་ཞིག་འོང་རྒྱུ་་་”་ 
ཡིན་སྟམ་པ་གློ་ལ་འཆར་དགོས་པ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཆགས་ལུགས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་རྒྱུ་ཡིན་་ 
སྙམ་པ་ད་གོས་པ་དེ་གང་། ང་བདེན་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ 
འདི་ག་ལ་བྱེད་སྙམ་ན། འོ་ན་ང་བདེན་མེད་དུ་སྒོམ་ 
ལུགས་ཀྱང་ང་མི་བདེན་སྙམ་པ་འདི་ཀ་ལ་བྱེད་པར་སོང་ 
ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ནི་རྒྱ་མཚན་གང་ལ་ཡང་མ་བརེན་པའི་ 
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ཇེ་ཚོང་ཁཔ་ཆེན་པོ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 
དེ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་སྙམ་ན། འོ་ན་དེར་ལྟ་བ་ནི་ 
ཆད་ལྟ་ཡིན་པས་དོར་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདེན་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ནི་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་ 
མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བ་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་བཟང་པོར་འགྱར་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་མི་སྲིད་པར་སོང་ངོ་། ། 
འོན་ཏེ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པ་དང་བདེན་མེད་དུ ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཟ་བ་བ་་ག 
གསུངས་ཤིག །གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་སེམས་འདི་ཁ་ 
དོག་དང་དྭ་བྱིབས་གང་དུ་གྲུབ་འདུག་ལེགས་པར་བལྟས་་ 
པའི་ཚེ། དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བ་དེ་ 
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དེ་བ་ལག་བསམ་རབ་དཀར། 
ལ་རིང་བ་དེ་བོང་བུའི་མགོ་ལ་གྲུབ་བམ་རྟའི་མགོ་ལ གབ ག་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
གྲུབ་འདུག་ལེགས་པར་བལྟས་པའི་ཚེ། དེ་གཉིས་གང་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བ་དེ་ག་རྭ་མཐོང་བ་ཡིན་ནམ། 
ཡང་འགའ་ཞིག་སེམས་འདི་ཁ་དོག་དུ་འདུག་གམ གག་བ་ཁ་ཁ་ཀ་བ་ག་བ་ཀ 
མཐོང་བའི་ཚཆེ་སེམས་མ་གུབ་བོ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པ་འདུག་སྟེ། 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་སྨ་ནུས་སམ། འདི་གཉིས་མཚུངས་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཁྱི་དེ་སེང་གེ་དང་ཝར་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ ༡ ཐཐ་ཐ་བ་ཐ་བ 
པར་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་འདི་ཡང་།ཁ་དོག་དང ག *ག་གགཾ 
དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྲོ་ཞེས་པའི ༧ ༡ བ་ལ་ག 
དོན་ནོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་སེམས་འདི་དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་ 
ཚེ་ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་གང་དུའང་མ་མཐོང་བ་དེ་ གྷ ག་ཐ་ལ་ལ་ག་བ་བ་ཚ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་ངོ་ 
འདུག་བལྟས་པའི་ཚེ། དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ 


, 453 › 


དད ་ ོཁོའོ་གགས་འོག་མསོ་ལ་བོའ་བོར་བའ་། འདི་ 
གཉིས་ མི་ མཚུངས་ པའི་ རྒྱ་ མཚན་ཅི ཅ་ ཡིན་ གསུངས་ ཤིག ། `; 


`` ཡང་ འགའ་ཞིག་འདི་རྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་ འདུ་ག་སྟེ། ད་ | 
ལྟའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་འདི་གའི་ཇོ་ལ་ཅེར་བལྟ་བའི་*་ ༡༩༡༩ 


དྲན་འཛིན་ཐོངས་ནས། དེ་གའི་མོད་སྐད་ཅིག་མ་ གཉིས་ 


 ་ ། པ་དེ་ལ་སེམས་ སྟོང་ པར་རོགས་ འོང་ བས་ན་ནམ་ པར་༡༡" 
_ ཙོག་པ་གང་འདྲང་ཞིག་ཤར་ཡང་གང་ཤར་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 

དེ་གའི་ངོ་ལ་ཅེར་ལྟ་བའི་དྲན་པ་འདི་དང་མ་བྲལ་བ་*་་ 
། གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟའི་དྲན་འཛིན་གྱིས་སྐྱོང་ཐུབ་ན། ཅི་ཐུབ་ 


པའི་ བཔར་ ༼།” ནམ་ ་ཏོག་ གང་ སྐྱེས་ བམས་ ཅད་ཅཆུ ཆ་ བུར་་་་ ཁུ 


_ བཞིན་དུ་གང་ཤར་རང་དག་ཏུ་འ་བ་ཉོགས་འོང་བས་ 


ན། མདོར་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ནམ་པར་རོག་པ་ཡིན་ 
. ཀྱང་ ་དེ་ འདྲའི་ དྲན་པས་ བསྐྱངས་ པའི་ ཚེ་ སྔ་མའི་རྣམ་་་་ 


ྦ ཙོག་དེ་སྐད་་ཅི ཅིག་ ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ སྐྱར་ འཆར་བ་ཡིན་་༠་ 
་ པས་ན་ནམ་པར་རྟོག་པ་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྐྱེས་*་ ༡༧ ། 

། ཀྱང་མི་ད་གག་ཚོས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུར་ནས་མི་འཚོལ་གྱི་ ། 
ན་མ་ རྟག་ གང་ སྱེ་ཡེཤེས་བུ་གཏོང་ བའམ་ གང་ ཤར་* 
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དེ་བ་ཉྟག་བསམ་རབ་དཀར། . 
ཆོས་སྐྱའི་ཞལ་ལྟ་བ་འདི་མཉམ་རྗེས། འཆི་ཁར་བར་དོ་ 
སོགས་རྐྱེན་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན་འདི ག་ཐ་གཆར་ག 
ལས་ཟབ་པ་མེད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་ལས་ 
མ་འདས། ནམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ ཆོས་སྐྱར་རོ་སྙོམས་པས་ 
རྒྱས་ནས་དརྱལ་བའི་བར་ཧགྱི་ཕྱི་ནང་གང་ཤར་ཀྱང་དེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་ལུགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད། །གཉིས་པ་ 
དང་པོ་ལ་རྣམ་རྟོག་རང་ཤར་བྱུང་དུས་དེ་ཀ་ལ་ཅེར ག ཐ་བ་བ་ག་བ། 
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ཇེ་ཐོང་ཁཔ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 
ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ལྟ་ཚུལ་ལས་མ་འཕགས་ཞུས་ 
ན་ཅི་གསུང་། སྤྱིར་གྱིས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བའི་སྟོང་པ་དང་ཆོས་སྐྱ་གཅིག་པའི་བརྡ་ཆད་འདི་སུ་ཡི་ 
རང་བཟོ་ཡིན་དྲིས་ན་ཅི་ཟེར། འོན་ཀྱང་ཆོས་སྐྱར་འགྲོ་ 
ཆད་མཛད་ན་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ནང་གི་ 
དེས་ཆོས་སྐྱ་ལྟ་ཞོག་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ དོ་ གོ གག་ཁ་བ་ཁ་ཁ 
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_ _ དེ་བ་ཉག་བསམ་རབ་དཀར། 
ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་གདའ། དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་དབྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་དེས་བལྟས་ན་རྣམ་རྟོག་གི་གནས་ལུགས་ 
སམ། ངོ་བོའམ། གཤིས་དེ་རྙེད་འོང་ལ། དེ་ལྟར་རྙེད་པ་དེ་ 
ཧྟོང་པ་ཡིན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་བྱས་ན་ 
ལན་ཅི་གད་འ། མདོར་ན་ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་ 
འགལ་བའི་ལྟ་བ་ནི་ཅི་འདད་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱར་ཕག་སྦས་ 
སུ་ཟིན་ཡང་ཁྟ་བ་ནོར་ཞེས་སླ་ན་ཅི་ཟེར། མདོར་ན་སྔར་ 
ཞུས་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་ན་ལྟ་བའི་གནད་ད་མ་པ 7 © 9 © * ¢ 
འདུག་པས་རགས་རིམ་བསྡུས་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་མོད། 
སྤྱིར་ནི་ལྟ་བའི་འཆར་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་འདི་ལྟར་སྣང་་ 
སྟེ། འགའ་ཞིག་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་བཟང་ངན་གང་ 
འདུག་དགག་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚན་པ་གཅིག་དང་། ཡང་ 
འགའ་ཞིག་རྟོག་པ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ད་གག་རྒྱུ་མ་་ 
ཡིན་རོག་པ་ཅི་ཙམ་རྒྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རྟོག་རྒྱས་པ་ 
ཡིན། ད་པེར་ན་བུད་ཤིང་ཇི་ཙམ་མང་གིན་མེ་ལྕེ་རྒྱས་ 
འོང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚན་པ་གཅིག་སྟེ་དེ་གཉིས་འགལ་ 
བ་ལྟག་སྤོད་དོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་རྣམ་རོག་མ་རིག་ཆེན་ 
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ཇེ་ཙོང་ཁཔ་ཆེན་བཔོ་བོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 
པོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་རྟོག་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་ཚན་པ་གཅིག་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་རྣམ་རོག་ 
ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚན་པ་གཅིག་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱང ༧ ཐ ག་ག ག 
ལྟག་སྤོད་དོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ཡིད་འདི་མ་འཕྲོས་པར་ 
ཅེན་ནེ་གནས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སམ་མྱང་འདས་ཡིན། 
ཟེར་བའི་ཚན་གཅིག་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ནམ་ཏོག་ 
ངོ་ལ་ཅེར་ཅེར་བལྟས་པས་ཆོས་སྐྱར་ལམ་ལམ་འཆར གཐ་ཐ་བ་ལ་ག 
འགའ་ཞིག་མུན་ཁང་དང་། ལུས་གནད་དང་། རྣམ་རྟོག་ 
བཀག་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་མཐོང་སྣང་བན་བུན་དེ ག་བ་གབ་ག་བ་ག 
ཆོས་སྐྱ་ཡིན། ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ 
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ངེ་བ་ཉག་བསམ་རབ་དཀར། 
བའི་ཚན་གཅིག །ཡང་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུ་ཚོས་སྐུ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་ཆ་ཤས་གང་ཡང་མཐོང་བ་མིན་གྱི་སྟོང་པ  - 
ཙམ་མཐོང་བ་ཡིན། སྟོང་པ་ལ་ཡང་རང་རྟོང་དང་གཞན་ 
སྟོང་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཟླ་གྲགས་དང་སེང་བཟང་ 
ཚན་གཅིག་དང་། ཡང་གཞན་ནམས་སྔ་མ་བཞིན་ལ། 
གཉིས་ཀྱང་འགལ་ལོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་སྟང་པ་དངོས་ 
མིན་གྱི་སྟོང་པའི་གཟུགས་སམ་མད་ངས་ཡིན། ཆོས་སྐྲ་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཆོས་སྐྱའི་རྟགས་ཡིན། དཔེར་ན་མེ་འོང་བའི་ 
གཞི་དེ་དང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སོར་སྙུད་གཉིས ༡ ག་ལ་གག 
གནད་གཅིག་རང་སྟང་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་སྦྱོར་དྲུག་གི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ལྟ་བ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་འཕར་རྒྱ་ཡོད། 
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-__ ཇི་ཚིང་ཁ་པ་ཆེན་པ་ཟྲོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྲོག་ཚྩོལ་ 
སོགས་སྤྱོར་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ད་ང་། ནཱ་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་དང་། ནི་གུ་ཚོས་དྲུག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་ཁྱད་པར་དུ་གཏུམ་མོའི་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་མི་་ 
གཅིག་པ་མང་རབ་འདུག་ནའང་དེ་རྣམས་ནི་གསང་་་་” 
སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལམ་དུ་སྣང་བས་ 
གསང་བ་སྒོག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བའང་སྲིད་ནས་ཡི་གེར་་ 
མ་བཀོད་དོ། །འོ་ན་སྔ་མའི་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་སྐབས་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱ་ཤོར་དུ་མི་འགྲོའམ་སྙམ་ནི་དེ་ཀུན་ལ་ནི་*་ 
བྱ་ལན་བརྒྱ་རྟོང་དུ་ཤོར་ཡང་ད་གག་བྱ་མི་འདུག་ཅིང་། 
ལྟ་བ་ཟབ་མོ་རོགས་པའི་དགོས་པ་འདུག་སྙམ་ནས་ཡི ་ 
གེར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འགལ་འདུ་ཅན་སྣ་ཆཚོགས་ཤིག་རང་རང་ས་ནས་་ 
སྨ་བར་འདུག་ནའང་མདོ་རྒྱུད་སོགས་དང་མི་བསྟན་པར་ 
རང་བཟོའི་བར་ཆད་འབའ་ཞིག་བྱེད་ན་ནི་གང་ལ་ཡང་ 
མ་གཏོགས། དེ་ྟ་མིན་པར་མདོ་རྒྱུད་དང་དེའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཚད་ལྡན་གྱི་བརྡ་ཆད་ད་པང་དུ་བཙུགས་ཏེ་རང་་ 
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རང་གི་རྣམ་ད་པྱོད་ཀྱི་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་མི་འཐད་་ 
ཀི་རྒྱ་མཚན་བརྟགས་ནས་སྟོང་པ་དང་ཚོས་སྐྱ་ལ་ཁྱད་ཨེ་ 
འདུག་ཚོས་སྐུ་མཐོང་བའི་མཚམས་ཀ་ཙམ་ལ་བྱས་འདུག། 
ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཁྲིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཨེ་གསུངས། 
གསུངས་ན་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་འོང་རྒྱུར་འདུག་གམ་མི་འདུག ། 
ཁྱད་པར་དུ་སེམས་འདི་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་་” 
ཁྱུད་པར་ཨེ་འདུག །གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
འཚོལ་ལུགས་གང་འདྲ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པར་འདུག སུ 
ནྣམས། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ནམ་ 
གཞག་བྱེད་ན་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་*་ 
འདྲེས་ཆེ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་ནམས་ཀྱི་གསུང་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
བཙལ་ན་ལེགས་པའི་དམིགས་ཕྱེད་འོང་ངོ་།  །ད་ནི་ 
གདམས་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ལྟད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་འདིར་སྣང་སྟེ། ཉམས་ལེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ 
འདོད་ཁ་ཅིག་ནི་ཐོས་བསམ་ལ་གེགས་སུ་འཛིན་པར ༡༨༠༡༧༠ 


, 401] › 


_ _ ཇེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཟྲོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 
འདུག །ཡང་ཐོས་བསམ་བྱེད་འདོད་ལ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་ 
ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་དོན་འཚོལ་བའི་རྩིས་མི་བྱེད་པར་ 
གཞན་སླ་དབབ་འདོད་དང་། རང་མཁས་འདོད་ཀྱི་ 
གྲགས་སྐམ་སྒྲབ་པའི་བསམ་པས་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་སུ་ཤོར་་་*་ 
ནས་ནང་དུ་མ་བསྒོམས་པས་ལན་པས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གསུམ་གའི་སྒོ་་་*་ 
ནས་འཛིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ 
བོས་འདི་ལྟར་དུ་རིགས་པ་དང་། མི་རིགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ན་མ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ད་དུང་རྒྱུད་མ་ 
ཐུལ་འདུག་ཟེར་བ་ཡང་སྣང་ཞིང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ 
འགལ་འདུའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
མ་རོ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་ཆོས་པ་རང་ཇོ་བོ་བཟང་་ 
ཞེས་དད་པར་གད་འ་ནའང་། ཁོ་བོ་ནི་དེ་ལ་ཡང་འདི་ 
འདྲི་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་འདྲིའོ། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་དང་དརྱལ་བར་མཉམ་མམ། 
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ངེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
དགེ་སྡིག་ཀྱང་རོ་གཅིག་ཡིན་ནམ། །ཞེས་དྲིས་དུས་སྔ་ 
མའི་རྩ་བ་མནན་ནས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་རོ ཐབ * ༧ ༡ * 
གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོ་དམའ་དང་བཟང་་་ 
ངན་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། བྱམས་པས། སྲིད་དང་ཞི་ 
བ་མཉམ་ཉིད་ད་ང་། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་མ་ 
ཤེས་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ལ་ཇོ་བཟང་ཡིན་ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཆར་བཞིན་ གཐ་༡་བ་ཀ་བ 
འབབ་ཅིང་། སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ལྟག་སྤད་པ་དེ་རྣམས་མ་ 
རེག་པར་ཐམས་ཅད་ལེགས་པོ་ཡིན་སྙམ་ནས་དེ་སྐད་  - 
སོགས་རིག་ཅིང་དགག་བཞག་བྱེད་ཀྱང་ཤེས། བྱས་ན་ 
འགྲོ་དོན་ཡང་འོང་བ་རིག་བཞིན་དུ་འགལ་འདུ་ལུང གག་ག་ལ་བ་བ 
རེགས་ཀྱི་གནོད་པ་འབབ་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ ཐཐ་བ་བ་བ་བ 
པ་དང་། སྙིང་རྫེ་ཆུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རམ། ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པའི་ད་གོས་པ་ཆུང་ཞིང་། 
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ཇེ་ཤཐོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 
མེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ 
གྲུབ་མཐའ་དགག་བཞག་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ལ། ད་གག་བྱ་ 
ན། ཁ་བོས་ནི་འདི་བསམས་ཏེ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གོལ་ 
ནྣམས་ལ་སྙིང་རུས་དང་དཀའ་ད་པྱད་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་ 
ནས་བླངས་ཏེ། སྤེ་འདོགས་མཐའ་དག་པར་བཅད་ནས་ 
སྔར་ཐུགས་རྟོག་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་པར ག་ཐ་ཀ་ཐ་ཐ་བ་ཀ 
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_ _ དི་བ་ཉག་བསམ་རབ་དཀར། 
རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་ཙམ་ཐོས་ན་ཡང་ཐམ་ཐོམ་གྱིས་ི ༡༡༠༠༠༠༠༠- 
འཇུག་པར་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་མཁས་་ 
པ་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མང་པོ་འདུག་ཅིང་། 
ཡང་རང་ཉིད་སྔོན་ཆད་འདི་ནམས་ལ་རམ་དཔྱོད་མ ---*«« 
ཞུགས་ཤིང་། ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་དགག་བཞག་བྱས་པ་ལ་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཁ་ཙམ་སྦ་བའི་་ 
དགག་བྱ་ཅུང་ཞིག་འདུག་ནའང་ད་གག་བྱ་ཕྲ་མོ་དེ་ཙམ་་ 
ནི། དགོས་པ་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེལ་ནུས་པར་འདུག་ 
ནས། ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྡུས་ཏེ་གདམས་ངག་གི་ 
གནད་འགག་ཡི་གེར་ཞུས་པ་ལགས་པས། མདོར་ན་འདི་ 
གཟིགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་དམ་པ ༡-„- 
རྣ་མས་ཀྱིས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་གོལ་ས་རྣམས་རིང་དུ་་ 
སྤངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་མན་ངག་འཁྲུལ་མེད་ཟབ་མོའི་སྦང་ 
ཚི་ལ། ཉམས་ལེན་གྱི་བུང་བས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རོལ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་མུན་པ་མ་བསལ་ 
ན། །གནས་ལུགས་འོད་གསལ་རྟ་བདུན་མི་མཐོང་བས། ། 
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ཇེ་ཙོང་ཁཔ་ཆེན་པོ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 

ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གསུམ་ལ་འདྲིས་པ་ཡི། །ཡེད་བཞིན་ 
ནོར་འདྲའི་བཤེས་གཞེན་མི་འཚོལ་བར། །འབྲབས་བུ་མཐོ་ 
ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ། །དམའ་ན་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་ 
ཉིན་མཚན་དུ། །འབད་པའི་སྤོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་མ་བཟོད་ 
ནས། །ཟུར་ཙམ་ཞུས་མོད་ནོངས་ན་བཟོད་པར་མཛོད། ད 
བདག་གིས་ལྷག་བསམ་དཀར་བས་ཀུན་བསླངས་ཏེ། །ཏ་ 
དགོངས་པའི་དོན། །ལོག་པར་ཏོག་པའི་ལྟ་ངན་རང་བཟོ་ 
ཡི། །དྲེ་མ་མཐའ་ད་ག་བཀྲས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ 
དགོངས་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལ། །བདག་གིས་དེང་ནས་ 
ཐམས་ཅད་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་ 
མང་དུ་ཐོས་ཏེ། དེ་དོན་སྨུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ 
བའི་བསམ་གཏན་པ། འཇམ་དྭ་བྱངས་བླ་མས་རྫེས་ 
བཟུང་ཞེས་བྱགྱི་བས། དབེན་པའི་སྨྲབ་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་རི་སུལ་ནས་ཞུས་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། ད། 
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དེ་བ་ཝག་བསམ་རབ་དཀར་གྱེ་དྲེས་ལན་ཟློ་བཟང་བཞད་སྒ། 


༄༅། །དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱེ་དྲེས་ལན་ 
ཟློ་བཟང་བཞད་པའི་སྲ་དབྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཁྫྲ་གྷོ་ཁ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །དུར་སླིག་གར་གྱིས་རོལ་པ་ལ། །བློ་བཟང་རིགས་ 
བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཅེས། །སྟན་པར་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
དེར་འདུད། །མགོན་དེས་བརྩེ་བས་ཟབ་མོའི་གནད། །དི་ 
བའི་ཟོལ་གྱིས་འདོམས་པའི་དོན། །ཇི་ལྟར་བཟོད་པའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ། །རྒྱལ་ 
བས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་གཏད་ནི། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ད 
དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། །ཕྱིས་ནི་ངེས་པར་ 
ལེགས་འབྱུང་བ། །གང་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་པས། ། 
རིམ་གྱིས་ངེས་པར་ལེགས་པ་འོང་། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
འདེགས་འདྲའི། །ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པའི་ 


, 407 + 


པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱེས་མཛད། 
ཐབས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་གསུངས་པ་བཞིན། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཞིད་ཀྱིའང་། །ཕུག་བདེན་ཉེས་ 
དམིགས་མ་བསམས་ན། །བར་འདོ་ད་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ 
གསུངས། །འཁོར་བའི་ཞེས་བརྒྱ་སེམས་པའི་ཚུལ། །མང་ 
ཡང་སྙུག་བསྔལ་སྩུག་བསྔལ་གྱིས། །འཇིགས་ནས་ཐར་ 
འདོད་ཕྱུགས་ལའང་ཡོད། །ཟག་བཅས་ཆཚོར་བ་བདེ་བ་ 
ལས། །ཡིད་འབྱུང་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་མཆིས། །དེས་ན་འདུ་ 
བྱེད་རང་བཞིན་གྱི། །ཟག་བཅས་ཞེར་ཁེན་ཕུང་པོ་འདི། ། 
མུག་བསྔལ་འགྲུབ་དང་གྲུབ་པའི་སྣོད། །ནད་དང་འབྲས་ 
དང་ཟུག་ཆུ་ལྟར། །དམིགས་ནས་བསྒོམས་ན་བྱིངས་གཡོ་ 
ལགས། །བདགག་ཅག་སྲིད་ལས་ཐར་པའི་ཐབས། །ད་མ་པ་ 
བཅར་གྱིས་ངེས་བཟུང་ན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་གཅིག་ 
ཆོག་གི །འཆང་ཐུབ་ལྷག་པའི་བསླབ་གསུམ་ལགས། ། 
ཀྱི། །ང་དང་ང་ཡི་བར་དམིགས་ནས། །རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པ། །ལྟོས་མེད་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡི། །བདག་ 
འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
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དེ་བ་ཝག་བསམ་རབ་དཀར་གླིེ་དྲེས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་སྦ། 
རེག་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། །ང་དང་ང་ 
ཡིར་འཛིན་པ་ཡིས། །ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཁོར་ཞེས་ 
གསུངས། །རྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་གང་། ། 
དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །ཇི་སྲིད་ 
ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། ། 
ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཏོན་མོངས་ 
སྐྱོན་ནམས་མ་ལུས་པ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་བྱུང་ཞེས་ 
གསུངས། །བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ། །ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་དག །མི་མཐུན་མེད་ཕྱིར་ 
སཱིད་རྩ་ནི། །གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཏེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །འཁོར་ཚུལ་འཕགས་ 
མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་ 
པ། །འཁོར་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །ད་ཀྱིལ་ 
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པཌ་ཆེན་ཟོ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད། 
འགྱུར། །གསུངས་བཞིན་ངལ་གསོ་མེད་པར་འཁོར། 
གུངས་ངེས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ། །ད་བྱེར་ཡོད་དེ་ལས་ 
མང་མི་དགོས། །ཤུང་ན་མི་འདུའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །གོ་ 
རིམས་འཕེན་བྱེད་འཕངས་པ་ད་ང་། །འགྲུབ་བྱེད་གྲུབ་ 
རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ 
མིང་གཟུགས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་ཚོར་རོ། ། 
མངོན་པར་འགུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། །སྲེད་ལེན་སྲིད་པའོ་ 
གྲུབ་པ་ཡི། །ཡན་ལག་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་གཉིས། །འཕགས་མཆོག་ 
ཁུ་གླབ་ཞལ་སྔ་ནས། །དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། ད 
གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྟག་མ་བདུན་ནི་སྙུག་ 
བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་རྒྱུ་འབྲས་འགྲོ་ཚུལ་ནི། །ཏོན་ 
མོངས་གསུམ་ལས་ལས་གཉིས་དང་། །དེ་ལས་སྙུག་བསྔལ་ 
བདུན་འབྱང་ཞིང་། །བདུན་ལས་སླར་ཡང་རང་འབྲས་ཀྱི།། 
ཤོན་མོངས་གསུམ་འབྱུང་རྫ་མཁགན་སགྱི། །འཁོར་ལོ་འཁོར་ 
འདྲ་དེ་སྲིད་དུ། །གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། ། 
གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་ 
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དེ་བ་ལྟག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲེས་ལན་ཟློ་བཟང་བཞད་སྒ། 
འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འཁོར། །ཞེས་གསུངས་དེ་ཡང་ངན་འགྲོ་ཡི། །ཡན་ལག་ 
སྐོར། །བདེ་འགྲོའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །ཟློག་ 
འཇུག་སེམས་པ་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟར་རང་ཉམས་ལ་ 
དཔགས་ནས། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
ཉཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྒོ་ནས་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
འཁུམས་པ་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ལགས། །ངེས་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལས། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡི། །བུན་མོང་མ་ཡིན་ཞེར་ 
ལེན་རྒྱུ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལགས་ཏེ། །གང་ཕྱིར་ 
མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་དང་ 
རེགས་པས་གྲུབ། །སྲེད་ལས་འདོན་ཐབས་གཙོ་བོ་ནི། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། །སྲིད་རྩ་བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱིར། །འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་འདི་སྐད་ 
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པཁ་ཆེན་གློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱེས་མཛད། 
གསུངས། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་ 
བོན་འགགས་པར་འགྱར། །སྒོ་རྩའི་ཁྱི་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ནྣ་མས། །མར་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །སྐྱེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །ཞེས་སོགས་རིག་པའི་ཐོག་མའི་ 
མཐའ། །ཐུག་མེད་སྒྲབ་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི། །ཐབས་ 
མཁས་འཕྲལ་གྱིས་སྒོམ་ཞེས་གསོལ། །བདག་གཞན་བརྲེ་ 
བར་གསུངས་པའི་དོན། །བདག་ཉིད་གཞན་དང་གཞན་ 
ད་ག་ཏུ། །སྒོམ་པ་མ་ལགས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །བདག་ཉིད་ 
སྐྱོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །བད་ག་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། །གཞན་ 
བླང་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། །འཇིག་ེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་ 
འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྲུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ 
ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱང་། །མང་དུ་བཤད་ ལྟ་ཅི་ 
དགོས་ཏེ། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་ 
གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ 
ལྟོས། །གསུངས་བཞིན་རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་འདི། །རྒུད་ 
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དེ་བ་ཉྷག་བསམ་རབ་དཀར་གླི་དྲིས་ལན་ཟློ་བཟང་བཞད་སྒ། 
པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དང་། །གཞན་ནམས་གཅེས་ 
འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་མཚོག་ཏུ་ཤེས་བྱས་ཏེ། 
རང་ཉིད་གཅིག་པར་འཛིན་པ་དང་། །གཞན་རྣམས་ཡལ་ 
བར་འདོར་བའི་བློ། །གོ་ས་བརྗེས་ནས་བསྒོམས་པའི་ 
མཐར། །རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་ནི། །གཞན་དོན་ 
འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། །བདག་གཞན་བརྲེ་བའི་སྤོམ་ཚུལ་ཡིན།། 
ཐུན་ད་ངོས་དམིགས་པ་བསྒོམས་བྱས་ནས། །ཐུན་ 
འཚམས་སུ་ཡང་དངོས་གཞི་ཡི། །ད་མིགས་པའི་གྲངས་ 
དང་གོ་རིམ་སོགས། །དཱན་ཤེས་རྒྱ་ཡིས་འདེབས་པ་དང་། ད 
བསྒོམ་དོན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦྱོང་ 
རྒྱབ་རྟེན་གྱི། །གསུང་རབ་ལྟ་ཞིང་བསམས་བྱས་ན། ། 
ད་ངོས་གཞིའི་བོགས་འདོན་མཆོག་ཡིན་ཞེས། །མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྔགས། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
དགེ་སྦྱོར་དུ། །འཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་མཆོག 
འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ། །དྲན་ཤེས་བག་ 
ཡོད་དང་ལྡན་པས། །མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 
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པཁ་ཆེན་གབློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱེས་མཛང། 
སྡོམ་གསུམ་མིག་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ངོས། །དཔང་པོའི་སྒོ་ 
ཉལ་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སོགས། །བྱམས་མགོན་སྲས་པོ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །གསུངས་པ་ལགས་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ། 
ལན་གསུམ་ཞེས། །ཐུན་དྲུག་ཅེས་ཀྱང་རྒྱུད་ལས་གསུངས།། 
མ་མཆིས་ཏེ། །མཁས་མཆོག་པྨདྨའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཇི་ 
སིད་ནུས་པ་དེ་སྲིད་གསུངས། །འོན་ཀྱང་སྔ་ཕྱིའི་དམ་པ་ 
རྣམས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཐུན་ཆུང་ 
གྲངས་མང་ད་གེ་བར་བཞེད། །སྐྱོན་མེད་ཏིང་འཛིན་སྒྲབ་ 
པ་ཡིས། །ལུས་གནད་བདུན་དང་ལྡན་པ་གཅེས། །གྲངས་ 
ཀྱི་བགྲོད་ཚུལ་ནམ་པ་མང་། །དམིགས་པ་རླུང་གནད་ 
རྩོལ་བའི་གྲངས། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ད་ང་།། 
ད་ང་པོའི་མགོ །རྒྱ་གར་སྐད་མཚུངས་རང་རྒྱུད་ལ། ། 
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ངེ་བ་ཝག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲེས་ལན་གབློ་བཟང་བཞད་སྲ། 
དེ་བཞེད། །དིང་སང་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི། །སྤོམ་ 
ཅེས་པ། །བདེན་པར་མཆིས་སོ་མཉམ་བཞག་ལས། །སྐད་ 
ཅིག་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་། །ཆོ་འཕྲལ་གསུམ་གྱིས་ 
གདུལ་བྱ་ལ། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་འདོམས་མཛད་པ། ། 
བསྒམ་པའི་གནས། །མདུན་དང་སྤྱི་གཙུག་སྙིང་གི་དཀྱིལ།། 
རང་རང་མོས་པ་བཞིན་རུང་སྟེ། །ཨ་བྷི་རདྷ་ནའི་རྒྱུད་ལས་ 
ལམ་སྙིང་གི་ད་ཀྱིལ། །ལྱས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གར་བསྒོམས་ཀྱང་། ། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་། །གང་ཟག་དེ་ 
ཡིས་སུད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་བླ་མའི་གྲངས་དང་ནི།། 
དང་དབྱེར་མེད་དུ། །ལྷ་དང་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་སོགས། །ཇི་ 
ལྟར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཟས་ 
གཙང་སྲས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཞལ་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད། 
པ་བཞིན། །དལ་འབྱོར་བསམས་པས་ཏྟེན་འདི་ལ། །སྙིང་ 
པོ་ལེན་འདོད་སྐྱེ་བ་ཡིན། །མི་ནག་བསྒོམས་པར་རཕྱི་ 
བཤོལ་འགོག །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཁོམ་པས་དལ། །མཐུན་ 
རྐྱེན་བཅུ་ལྡན་འབྱོར་པ་ལགས། །ད་ལ་འབྱོར་ཆོས་རྣམས་ 
རང་རྒྱུད་ལ། །བསམས་ནས་དོན་ལྡན་བྱའོ་སྙམ། །དེ་ཡང་ 
ཉེན་འདིར་དེ་ལས་ཀྱང་། །ད་ ལྟ་བྱ་ཞེས་རྒྱད་སྟེང་བསྒོམ།། 
མི་ནག་སྒོམ་ཚུལ་གྲངས་མང་ཡང་། །རྩ་བ་གསུམ་དང་རྒྱུ་ 
མཚན་དགུ། །ཐག་བཅད་རྣམ་གསུམ་སྒོ་ནས་ནི། །བསྒོམ་ 
ཞེས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་མིན་ནམ། །དེ་དག་ནང་ནས་ 
འཁུལ་ཆེ་བའི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ད་མིགས་པའི་ 
མཆོག །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་སེམས་པ་སྟེ། །འཆི་བའི་འདུ་ 
ཤེས་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྣུག་ 
བསྔལ་ལ། །སྙིང་ནས་འཇིགས་པ་མ་སྐྱེས་ན། །སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཡང་ད་ག་མི་སྲིད་ཅེས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཞལ་འཆེས་ 
པའི། །བཀའ་ལས་འགོང་པར་མི་ནུས་ཏེ། །གང་ལ་འདི་སྐྱོ་ 
ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཞི་གུས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ 
ལུང་གི་དོན་གྱིས་གྲུབ། །ཚིག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་གཞན་ 
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དེ་བ་ཝག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲེས་ལན་ཟློ་བཟང་བཞད་སྒ། 
དུ། །བསྐྱབ་བྱའི་འཇིགས་པས་ཡིད་སྒྲག་ནས། །བླ་མ་ 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཏཁྱད་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། །ཁས་བླངས་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བས། །སྐྲག་པའི་ 
འཇིགས་ཆེན་སྐྱོབ་པ་ཡི། །ནུས་མཐུ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ 
ན་ས། །སྐྱབས་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་ཡི། །སེམས་པ་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་གཙོ་བོ་ལགས། །སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །ཡིད་ངོར་སྒོམ་ཆེ་ལམ་རིམ་གྱི། །ཆཚོགས་ཞིང་ 
སྐབས་ཀྱི་མན་ངག་གི །ཞལ་ཤེས་བཞིན་ཞེས་གུས་པས་ 
གསོལ། །ད་ལྟའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་དངོས་མིན་ཡང་། །འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ། 
ལྷར་བཅས་སྟོན་པ་མཆོག་དེ་ཡིས། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོར་ 
དཀོན་མཆོག་གི །ཉེན་གསུམ་བཞེང་ཚུལ་བཞེངས་པ་ལ། ། 
གུས་པས་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
ད་ངོས་ཉིད་ལ། །བྱ་བ་བྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
མཆོག་གསུམ་དངོས་ལྟར་གུས་པ་ལགས། །བསླ་མེད་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དངོས། །གུབ་མཐའི་ད་བང་གིས་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱེས་མཛད། 
སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །ཐུབ་དབང་གིས་ནི་སྐྱ་གསུམ་དང་། །རམྱ་ 
ངན་འདས་དང་གང་ཟག་བརྒྱད་། །ཅེས་དང་རྗེ་བཙུན་མ་ 
ཕམ་པས། །རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དང་། །གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་སྐྱབས་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་རྒྱད་བླར་ 
གསུངས་བཞིན་འདོད། །སྐྱབས་འགོའི་ངོ་བོ་ཨི་ཐི་བ། ད 
བད་ག་ཉིད་ལྷག་པར་འཇིགས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ 
རྐྱབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ། །ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ཉིད་བཞེད། །འདི་ལྟའི་གོ་ 
བ་མ་རྙེད་པར། །སྐྱབས་འགྲོ་བ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ། །སྲེག་ 
འཚོད་མི་ནུས་མེ་དང་མཚུངས། །ཞེས་པའི་བཀའ་སྩོལ་ 
དོན་དང་ལྡན། །སྡིག་པ་བཤགས་པར་བྱེད་པ་ལ། །སྟོབས་ 
བཞི་གཙོ་བོ་དེའི་ནང་ནས། །གེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
མཆོག །དགེ་སྡིག་རྟོབས་ལྡན་འདྲེས་མ་རུ། །སྤྱོད་པའི་ 
དགེ་བས་སྡིག་པ་ཡི། །རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་།། 
དེ་བཞིན་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། །གཉིས་ཀ་མགོ་སྙོམ་ 
གཉིས་ཀ་ཡི། །འབྲབས་བུ་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་། །སྔོན་ 
བསགས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཕྱིས་འབྱུང་ཁོང་ 
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དྲེ་བ་ལྟག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲེས་ལན་ཟློ་བཟང་བཞད་སྒ། 
ཁྲ་ཡིས། །བཅོམ་པས་བཤགས་ཟིན་སྡིག་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ 
སླར་ཡང་ལྡོག་པ་དང་། །ཁོང་ཁྲོས་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ 
གིས། །དགེ་བ་ཅི་བྱས་སྡིག་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་མི་སྲིད་ 
བྱས་པ་དང་། །གང་ཟག་འདི་དང་ཁང་ཁའི་སེམས། །སྐད་ 
ཅིག་ཡན་ཆད་སྐྱེས་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུས་དགེ་བ་གང་བྱས་ 
ཀྱང་། །དོན་མེད་སོང་བར་ཁས་མི་ལེན། །དེ་བཞིན་དགེ་ 
ད་ང་སྡིག་པ་དག །སྟོབས་ལྡན་དེ་ཡིས་རྟོབས་ཆུང་བའི། ། 
མི་འདོད་ལགས། །དགེ་སྡིག་འདྲེས་མར་སྤྱད་པར་ཡང་། ། 
གེགས་བྱེད་དག་དང་མ་ཕྲད་ན། །ལས་རྣམས་སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་འདྲེས་མར་སོ་སོར་རྱོང་། །ཆ་ 
མཉམ་འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ་ཡང་། །ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ 
གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །སྔོན་མ་སྔོན་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་བྱིན། །འོན་ཀྱང་དགེ་ 
སྡིག་སྟེབས་ཆེ་བ། །འདྲ་འདྲེས་སྤྱད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཕན་ 
ཚུན་འཇོམས་པའང་སྲིད་པ་སྟེ། །སྐབས་དེར་བྱང་ཆུབ་ 


,‹ 479 , 


པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱེས་མཛད། 
སེམས་དཔའ་ལ། །ཁོ་དང་ཁོག་ལྟ་མི་བཟད་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་ 
དགེ་རྩ་ཅི་རིགས་འཇོམས། །དེ་ལྟར་མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། ། 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་ 
མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ། 
ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་ཞེས་གསུངས། །དེ་བཞིན་ 
དུས་དེར་སྟོང་པ་ཉིད། །གོམས་ནས་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
གྱུར་ན། །སྡིག་པའི་ས་བོན་དག་ཀྱང་འབྱིན། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
ནས། །དབེན་པར་སོང་སྟེ་རབ་འབད་ན། །སྡིག་དག་ཚེ་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་རབ་ 
བསྒོམས་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་ 
གསུངས་དགེ་སྡིག་ཕན་ཚུན་དུ། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
གསུངས་པ་ཡང་། །འདི་འདྲའི་ཚུལ་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན། ད 
ཕན་ཚུན་བཅོམ་པར་གསུངས་པ་ཡང་། །ཟབ་མོའི་ལམ་ 
གྱིས་མ་གཏོགས་པར། །ས་བོན་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ། 
ད་གཟོད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཕྱོགས་དྲི་བ་ཡི། །དབྱངས་ 
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དེ་བ་ཉག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲེས་ལན་ཟློ་བཟང་བཞད་སྲ། 
ཌཱ་རྱའི། །ཏམ་བུ་ར་འདི་ཁོ་བོས་ཕུལ། །ད་ནི་ལྟ་སྒོམ་ལས་ 
བརྩམས་པའི། །དཱི་བའི་ཐོག་མར་འདི་སྐད་ཅེས། །བྱིང་ 
རྒུགས་གཉིས་པོ་གཅིག་གམ་གཞན། །མི་གཅིག་ཁྱད་པར་ 
གང་གིས་འབྱེད། །མཉམ་པར་བཞག་དུ་ས་བྱིང་བ་ནི། །པྲ་ 
པོ་གང་། །ཞེས་གསུངས་ལན་དུ་འདི་ལྟར་གསོལ། །བྱིང་ 
རྒུགས་གཉིས་པོ་ཐ་དད་དེ། །ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་སར། །དེ་གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་ཕྱིར་དང་། །སྤོམ་ 
ངེམ་ལས་ཀྱང་རྒུགས་པ་ཡིས། །བྱིང་བ་སྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པ་ད་ང་། །བྱེང་བ་དྭངས་གསལ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། །ངར་ 
མེད་དམིགས་པ་ལྟོད་པ་ཡི། །ལུང་མ་བསྟན་ནམ་དགེ་བ་ 
ནི། །ཅི་ཡང་རུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན། །རུགས་པ་ལུས་སེམས་ 
གསུངས། །ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་བསྐྱངས་པའི་ཚེ། །ཅུང་ 
ཟད་ད་མིགས་པའི་ངར་ཤོར་ན། །བྱིང་བ་ཕྲ་མོས་ཟིན་པ་ 
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ྦ པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཚས་ རྒྱན་གྱིས་མཛད། ྦ 
ཡིས་ །ངར་ ་མེད་ དྭངས་ ཆ་ཡོད་པ་ན།  བྱིང་ བ་འབྲིང་ གིས་ ྦ 


། སླེབས་ པ་ ཡིན། ། །དྭངས་ པའང་མེད་ ན་ བྱིང་བ་ ཆེ། །དེ་ དག་ 


_ སོང་བའི་གཉེན་བོ་ཡི། །གཙོ་བོར་དྲན་དང་ ཤས་བཞིན་ 
གཉིས། །དེའི་ཡང་གཙོ་བོ་དྲན་པ་ཡིན། །དྲན་ཤེས་སོ་སོའི་ 


ངས་འཛིན་ཡང་། །དྲན་པ་དམིགས་ཏེན་སེམས་གཏད་ 
_ པའི།།ནམ་པ་ཐུན་རེ་ཡིད་བྱེད་པ། །བྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 


སེམས་བྱུང་ཡིན། །ཤེས་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ངང་། །བྱིང་རྒོད་བྱུང་དང་མ་བྱུང་བ། །ཟུར་གྱིས་ལྟ་བའི་ 


“ སེམས་ བྱང་ ་ནི། །བྱ་ར་བ་དང་ མཚུངས་པ་སྟེ། །གཡེང་ མེད་ 


དྲན་ པའི་ འབྲས་ བུ་ལགས། །ཡེངས་ད་ང་མ་ཡེངས་པ་ཡི་ 


_དོན། །དམིགས་ཏྟེན་གང་ལ་དམིགས་པའི་སེམས། །དྲན་ 


ཤེས་རྒྱ་ལས་མ་གྲོལ་བར། །གཡོ་མེད་རྩེ་གཅིག་གནས་པ་ 
_ ལ། །འདིར་བསྟན་མ་ཡེངས་པ་ཞེས་བཛོད། །ཅིག་ཤོས་དེ་ ` 
_ ཡེས་ རོགས་པར་ ནུས། །ཡིད་ནི་འཕྲོ་དང་མི་ ་འཕྲོ་བའང། ། 


` དན་ ་ཤེས་༩ ལམ་ནས་བསྲངས་ པའི་ ཚེ། །སྔར་ དང་ ཁྱད་ པར་ 
་ མེད་སྟམ་ སེམས། །བདེ་ ་གསལ་མི་རྟོག་ ཅེས་ '་གྲགས་ ཀྱང་། ། 


བདེ་བ ཏིང་འཇིན་མཐའ་དག་གི། །ཡན་ལག་འབྱུང་བ་མ་ ། 
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དེ་བ་ཉག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲིས་ལན་ཟློ་བཟང་བཞད་སླ། 
ཡིན་ཀྱང་། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ། །ཤིན་ 
སྦྱངས་བདེ་བས་ཟིན་པ་ཡིན། །གསལ་བ་ང་མིགས་རེན་ 
གསལ་བ་དང་། །མི་རྟོག་ད་མིགས་རྟེན་ལ་ད་མིགས་ནས། ། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་རོག་པའོ། །ད་མིགས་བཅས་དམིགས་ 
གྱེས། །དོན་དམ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་ 
དམིགས་བཅས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ལ། །ད་མིགས་པའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ཡང་། ། 
དམིགས་བཅས་སྤོམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །དོན་དམ་ 
དམིགས་མེད་ཅེས་པ་ཡང་། །བདེན་འཛིན་དམིགས་ 
གཏད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་། །མེད་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ། 
འཕགས་པ་འད་འ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བས། །དམིགས་མེད་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་ 
གསུངས་ཀྱི། །དམིགས་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན། །འདི་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་རྣམས་ནི། །ད་མིགས་རྟེན་མེད་པར་ 
ཙམ་འཇོག་ཏུ། །འཕྲོ་བ་བཀག་ནས་སྤོམ་པ་དེ། །ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཕྱག་ཆེན་སོར་སྙུད་རྣལ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱེས་མཛད། 
འབྱོར་སོགས། །སྒམ་པར་འདོད་ལ་ཁས་བླངས་སོགས། ། 
འགལ་བའི་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་མཐའ་དག་དང་། །དགོངས་འགྲེལ་མཁས་གུབ་ 
གཞུང་ཝུགས་དོན། །འདོར་བ་བདག་ཅག་མི་ལམ་དུ། །མི་ 
རབ་དང་། །མཐུན་ན་ལེགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཚེ། །མདོར་ 
བསྣུས་གདམས་ངག་ནམས་ལ་འབབ། །དེས་ན་སྒོམ་ལ་ 
ད་པད་འཇོག་གཉིས། །ྱེད་ཅིང་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། 
ཐར་པ་འདོད་པས་ཞི་གནས་དང་། །ལྷག་མཐོང་ངེས་ 
པར་བསྒྲབ་དགོས་ཕྱིར། །སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། 
ཡང་ཡང་དཔྱད་ཅིང་སྒོམ་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དྲ་གུར་གྱུར་པའི། །འཕྲོ་རྒོད་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་ལགས།། 
ཇཛི་ལྟར་མཁས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ལུང་དང་རིགས་པས་ 
རྒོད་མང་ཕྱིར་མཁས་པ་ལས། །བླུན་པོ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་མྨུར་ 
ཞེས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གེགས་བྱེད་པ། །དམ་ཆོས་ 
སྤོང་བའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །འགའ་ཞིག་ངེས་དོ་ན་སྒོམ་ 
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དེ་བ་ཝག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲེས་ལན་ཟློ་བཟང་བཞད་སྒ། 
པའི་ཚེ། །འཕྲོ་རྒོད་གེགས་ཡིན་མི་དཔྱོད་པར། །འཇོག་ 
སྒོམ་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་། །དྱ་པད་སྒོམ་འཕྲོ་རྒོད་བཟུང་ 
བའི་སྐྱོན། །འཕྲོ་རྒོད་མི་གཅིག་རྒོད་པ་ནི། །འདོད་ཆགས་ 
ཆར་གཏོགས་མ་ཞི་བར། །ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གསུངས་པ་ 
བའང་ཡོད། །གཉི་གས་འཇོག་སྒོམ་མ་ཟད་ཀྱི། །དཔྱད་ 
སྒོམ་ལ་ཡང་བར་དུ་གཅོད། །ཞི་གནས་སྒོམ་དང་མི་ 
གཅིག་སྟེ། སྒོམ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ། །བདག་ཅག་ 
འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པའི་ཚེ། །དམིགས་རེན་ལ་ནི་སེམས་ 
བཏགས་ནས། །རྩེ་གཅིག་འཇོག་པར་འདོད་པ་ལགས། ། 
གཞན་དག་ད་མིགས་པ་གང་ལ་ཡང་། །འདི་འཇོག་མི་ 
ད་གོས་རང་གི་སེམས། །འཕྲོ་བ་བཀག་ནས་ཅེན་ནེ་འཇོག། 
དེ་ལྟར་འཇོག་པས་འཇོག་སྒོམ་ཟེར། །དམིགས་པ་འཁྱེར་ 
རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། །སེམས་དེ་ཧད་དེ་བ་དེ་ལ། །འཇོག་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །སྙན་ནས་སྙན་བརྒྱུད་ཡིན་པ་ 
སོགས། །འདོད་པ་བརྫོད་དེ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ལུང་ 
རེགས་ལམ་ནས་དྲངས་པ་ཡི། །བརྒལ་ཞིང་ད་པྱད་པར་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱེས་མཛད། 
མཛད་ནམས་ལ། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་དེ་དེ་བཞིན། ། 
གསོལ་བ་ལས་གཞན་ཀུན་མཁྱེན་ཡང་། །ལན་གྱིས་དབུལ་ 
ན་བདག་ལྟས་ཅི། །ཇི་སྙེད་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །བདེན་ 
པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ། །བསྒོམ་རྒྱའི་ཟབ་མོ་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན། །སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ། ། 
ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །ཕྦྱིན་པ་འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་ད་ག་ལགས། །འདི་ཡང་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ 
པ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བསྡུས་ཙམ་དེ། །ཕྱག་ཆེན་སྤོམ་པར་ 
བཞེད་རྣམས་ལ། །བརྩེ་བའི་ཟོལ་གྱིས་དྲིས་པ་ཡིན། །གང་ 
ཟག་རང་ཏིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ། །མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི། །ང་ར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འཛིན་སྟངས་ཡུལ། །རང་ 
དབང་བདག་ཏུ་སྣང་བ་འདི། །སྣང་བཞིན་གྲུབ་ན་བདེན་ 
གྲུབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མེད། །དེ་བཞིན་ 
ཀུན་ལ་སྤྱོད་ལགས་ཀྱི། །མོས་མནོས་ཙམ་ལ་མི་འདོད་ 
ལགས། །བདེན་མེད་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་ཀྱང་། །ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་བདེན་མེད་ཀྱི། །དོན་དུ་འདོད་པ་མ་ལགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བདེན་པར་མི་འཛིན་དང་། །བདེན་མེད་ཉིད་ 
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_ འི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲིས་ལན་ཟློ་བཟང་བཞད་སླ། 
དུ་འཛིན་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་གཉིས་མིན་གྱི། །ཕུང་ 
གསུམ་འཛིན་པ་མང་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ 
སོགས། །བདེན་ནམ་བདེན་པ་མིན་སྙམ་དུ། །ཐེ་ཆོམ་བློས་ 
ཀྱང་བདེན་གྲུབ་དང་། །བདེན་མེད་གང་དུའང་འཛིན་མ་ 
ལགས། །སེམས་ནི་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་སུ། །མ་མཐོང་ 
སེམས་མཐོང་འདོད་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དབིབས་ 
སོགས་སུ། །མ་གྲུབ་སེམས་མ་གྲུབ་པ་དང་། །དེ་ལྟར་ 
མཐོང་བས་སེམས་ཀྱི་ནི། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་ངོ་སྤོད་ 
པ། །གསུམ་པོ་རིགས་དང་མི་རིགས་པ། །བརྩེ་བས་གསལ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །འདིར་འབད་ངཝ་བས་ཅི་ཞིག་བ། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་མ། །ལྟ་ཚུལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི། །མན་ངག་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར། །ཆོས་ཀུན་ 
སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་བྱང་བས། 
མཐའ་བཞི་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། །ནམ་ལྔ་རྣམ་ 
བདུན་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །གཅིག་ད་ང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་ 
པའི། །རིགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒོམ། །ཡང་ན་ 
སྦྱངས་དང་མ་སྦྱངས་པ། །གཉིས་ཀས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱེས་མཛད། 
དང་། །གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་ཉོག་པ་དང་། །སྣང་ 
ཚུལ་ད་ང་ནི་གནས་ཚུལ་ལོ། །སོ་སོར་བརྟགས་ནས་བདེན་ 
དངོས་དང་། །བལ་བའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ནས། ། 
དམལ་བའི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ། །སྒོམ་འཇོག་བྱས་ 
པས་བདག་འཛིན་གྱི། །ཞེན་ཡུལ་འགོག་པར་མི་ནུས་ 
ལགས། །རྣམ་རྟོག་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ལ། །བལྟས་པས་རང་ 
ཡལ་སོང་བ་ལ། །ཆོས་སྐྱའི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ། 
ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །རྟོགས་པར་འདོད་ན་ 
ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྙོམ་པ་དེ། །སེམས་ 
གནས་སྒུབ་པའི་ཐབས་སུ་དགེ །སེམས་ཀྱི་སྐད་ ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
ལ། །ལྟ་བའང་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་གིས། །འཇིག་ཕྱིར་མི་ 
ཏག་སེམས་པ་དང་། །མཐུན་གྱི་རྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་མིན། ། 
བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར། །རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་དང་ནི། །རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི། །བདག་ 
འགོག་ཚུལ་དང་འདྲ་བ་ལགས། །ལུང་དུ་ཉན་ཐོས་འགའ་ 
ཞིག་གིས། །སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཚེ། །སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ། །རྟོགས་ཕྱིར་རང་བཞིན་རྣམ་ 
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དེ་བ་ཝག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲེས་ལན་གློ་བཟང་བཞད་སྒ། 
དག་གི །ཆོས་སྐྱ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་། །ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པར་ས་དང་པོར། །མཐོང་སྤང་དྲི་བྲལ་ 
སྐྲར་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་མེད། །འདུས་བྱས་ཆོས་སྐྱ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི། །སེམས་ཅན་ནམ་མཁའི་པདྨ་དངོས། །འོན་ 
ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། །དེ་མ་དག་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར། །འགྱུར་ 
བས་བཏགས་ཏེ་སྒྲ་བ་སློས། །དོན་དམ་སོ་སོར་དཔྱོད་པ་ 
ཡེ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་ཚུལ་ནི། །སྔོན་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ 
པ། །བློ་གཞན་གང་གིས་བལྟས་ན་ཡང་། །ཆོས་སྐྲ་ཐོབ་པ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། །སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའང་སྲིད་མ་ལགས། །དོན་ 
ད་མ་ད་པོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས། །བལྟས་ན་རྣམ་རྟོག་ 
གནས་ཁུབས་སམ། །ངོ་བོ་གཤིས་དེ་རྙེད་པ་དེ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་དམ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ལགས་ཞེས་གུས་པས་ 
གསོལ། །མདོར་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་གི །ལྟ་དང་ 
འགལ་བའི་ལྟ་བ་དེ། །ཕུན་ཆཚོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་ 
ཞིང་། །ཅི་འདྲས་ཇི་ཙམ་བརྗོད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱེས་མཛད། 
མཁྱེན་པ་ལྟ་ཞོག་གི །ཐར་པ་ཙམ་ཡང་མི་འཐོབ་ཅེས། ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཞེད་པ་བཞིན། །ལེགས་པར་གསུངས་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར།། 
དེས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞེད་པ་བཞིན། །མཐའ་དག་ཚོས་རྣམས་ 
མ་ལུས་པའི། །རང་བཞིན་རུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། །མིང་ 
རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཞིག་གི །རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་ 
པའི་ཚུལ། །མི་འགལ་འདུ་བའི་ངེས་རྙེད་ནས། །འཁྲུལ་ 
མེད་ཐབས་ཤེས་ལམ་བགོད་དེ། །སྐྱ་གཉིས་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་རྫེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་ 
རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །དྲི་བའི་ཟོལ་གྱིས་ཟབ་མོའི་ 
གནད། །འདོམས་པའི་མུ་ཏིག་གྱུ་ཆར་ཕབ། །བྱང་རྱོགས་ 
ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མ། །ཐུབ་བསྟན་རྫོགས་པའི་དུ་ཀུ་ལའི། ། 
སྟད་གཡོགས་མཆོག་གིས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཟླ་ཤེལ་ཞུན་མས་ 
བྱུགས་པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟར་ཟབ་ཅིང་། 
ས་འཛིན་དབང་པོ་ལྟར་བརླིང་བའི། །བཀའ་འདིས་ 
མཁས་རློམ་མཐའ་ད་ག་གི །རནྣམ་དབྱོད་ཐེ་ཚོམ་དཔང་ 
ཐག་འཛིན། །ཕྱོགས་ལྷུང་དུག་ཆུས་རབ་རྱོས་ཤིང་། །བློ་ 
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ངེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲེས་ལན་གློ་བཟང་བཞད་སྒ། 
གོས་མུན་པར་སྐྱབས་བཅས་པའི། །ད་མ་པར་བརྙེམས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་རྱི། །སྙིང་ལ་རྣོ་བའི་ཚེར་མ་ཉིད། །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་ 
མཆོག་དྲང་པོའི་ལམ། །གཤེགས་པའི་ཤུལ་ནས་བགྲོད་ 
རྣམས་ཀྱང་། །མད་པ་མོས་པས་ཡན་ལག་མཆོག །འདུད་ 
ཀྱང་དྲིས་ལན་ཕྲ་མོའི་འབེན། །འབིགས་བྱེད་སྒོ་ལྡན་དག་ 
གིས་དབེན། །ཕལ་ཆེར་རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གིས། ། 
ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱར་པ། །དེ་འཆད་དཀའ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་དོན་གསེར་སྦྱངས་ཀྱི། ། 
དི་ཚིག་མཆོད་སྡོང་ཆེར་འཕགས་པ། །མཚེས་བྱེད་དྲིས་ 
ལན་རྒྱན་བཟང་པོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དད་པས་ཕུལ། ། 
འོན་ཀྱང་བད་ག་བློ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་། །སྦྱངས་སྟོབས་པྲ་ 
དང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཤགས། །བདག་ཡིད་ 
དང་བའི་མཆོ་ནང་དུ། །ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དྲི་ལན་ 
གྱི། །གཟའ་སྐར་སྣང་བ་བཀྲ་བ་ཡང་། །རང་དབང་མ་ 
ཡིན་བླ་མའི་དྲིན། །སྤྱི་གཙུག་དམ་པ་ལ་འདུད་པས། །ན་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱེས་མཛད། 
ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །གོ་སྐབས་ཡངས་པ་བཅོམ་འདི་ 
མཚར། །འདི་བཞིན་མད་བྱུང་བཀོད་མཛེས་སུ། །ཤཱཀྱའི་ 
ཏོག་དང་འཛམ་དྭབངས་བཞིན། །འདི་ལྟའི་ཟབ་མོའི་ 
གནད་རྣམས་ལ། །དྲི་ཞིང་གསོལ་བའི་རེ་བ་མཆིས། ། 
འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་དེས། །བདག་ཅག་འབྲལ་མེད་ 
དྭགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བཀའ་བཞིན་ཁྱོད་མཉེས་ 
ཁ་ན་སྒུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ལུང་རྟོགས་དམ་ 
ཆོས་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་བཟུང་ 
སྟེ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་འདི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིས། ། 
སྒོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཚོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་ 
སྒ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད། །སྲིད་པའི་དགའ་སྟོན་ཆུ་ 
ཤིང་གི་སྙིང་བོ་ལྟར་མཐོང་ནས། །དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་ 
ཀོང་པོ་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མངའ་རིས་ 
དཀའ་བཅུ་པ་དགེ་སློང་བཙོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 
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དེ་བ་ལཉྟག་བསམ་རབ་དཀར་གྱེ་རྲེས་ལན་ཟློ་བཟང་བཞད་སྲ། 
ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བཀའ་ 
ལ་ཁུད་པར་ཆེ་བས། ལན་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བཀྱི་བ་ད་གོས་ 
ཞེས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་འདྲིས་པར་་ 
བྱས་ངོས། དགོངས་པ་ཡང་དག་པར་བརྟགས་ཏེ། ཚིག་གི་ 
སྲོས་པ་དོར་ནས་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཡང་ལུྱང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ 
ནས་དྲངས་ཏེ་སྤོས་ན། ལྷག་པར་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་ 
པར་ད་མིགས་ཏེ། མདོ་རྒྱད་དམ་པའི་མན་ངག་འཛིན་ 
པའི་སྤོང་བ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆོས་གྲྭ་ 
ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་སུག འམ ་ 
བྲིས་སུ་བཀྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ གོ ག་ག་ག་ལ་། 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 

ཨོཾ་སཱ་སྟི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ 
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ྒ ` ལཆ།་ ཆེན་ ན་གློ བཟང་ཆོས་ རྒྱན་ གྱེས་ ས་མཛད། ྣ 
ཡོངས་ འདུའི་ ལྡོན། །རབ་རྒྱས་ འགོ་ ཀུན་ཐར་ ་མཆོག་ 
 འབྲབས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ ཕྱེ བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་གྲུབ་ ཆོས་གྲྭ་ 
_ ཆེར། །ཆོས་ ན་འ འཛད་ མེད་ དལ་འགྲའི་རྒྱན་ འདི་ ྤེལ། ། 


སབ་ཛ་ག་ཏུ།། 


494: 


(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར))དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྲཝ་སླིག་དང་ 
ལས་ཞགས་མི་སྣའེ་མཚན་ཁོ། 


དཔང་གུགས། རྙག་པ། 

བྲོ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 
བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཡུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། 
ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས། པ་སངས་དོན་གྲུབ། མིག་དམར་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་འཛིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
བསམ་གྲུབ། བུ་ཆུང་། སྐལ་ལྡན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། 
རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒོན། ལྷ་སྐྱིད། བྱམས་པ་ཆོས་སྒོན། 
བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བཀྲ་གཡང་། 
བདེ་སྐྱིད་སྒོལ་དཀར། སྒོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། ཚེ་དབང་སྐལ་བཟང་། 





ངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
བོད་ཕྲེང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། 

















